
　動物性たんぱく質にはアミノ酸が含
まれており、赤ちゃんの血液や筋肉な
ど、体の基礎をつくるために欠かせ
ない栄養素です。毎食欠かさずとる	
ようにしましょう。魚介類は自然界の
水銀をわずかに含んでいますが、通常
は食べても心配ありません。

　赤ちゃんの骨や歯を作るのに欠
かせない栄養素です。ビタミンＤ
と一緒にとることで吸収率がアッ
プします。

　赤ちゃんへ栄養を送るためにた
くさんの血液が必要になり、貧血
の症状が出やすくなります。ビタ
ミンＣと一緒にとることで吸収率
がアップします。レバーはビタミ
ンＡが豊富に含まれており、過剰
に食べると赤ちゃんに悪影響を及
ぼす可能性があります。特に妊娠
13週目までは注意しましょう。

　流産予防に欠かせないビタミン
Ｂ６とつわりを軽くしてくれるビ
タミンＥは特に妊娠初期の妊婦さ
んにお勧めです。

　赤ちゃんの脳や脊髄などの神経
の発達に大切な栄養素です。また
流産や早産のリスクを低くし、お
母さんの貧血や動脈硬化予防にも
なります。　　
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　読者の皆さんからの記事で作られるページで
す。広報紙への意見・感想なども募集しています。
●問い合わせ　役場広報係☎201-4321
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良質のたんぱく質
（肉・魚・卵・乳製品）

ビタミンＢ6・Ｅ（青魚・
卵・緑黄色野菜・大豆製品）

鉄分（ほうれん草・大
豆製品・レバー・貝類）

カルシウム
（乳製品・小魚）

葉酸（ブロッコリー・サツ
マイモ・イチゴ・オレンジ）
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残りわずかです
コスモス商品券

　水巻町商工会では10,000 円で 2,000 円のプレミアム
がつくお得なコスモス商品券を先着順で販売しています。

●内　容　20％プレミアム付き商品券
　　　　　（共通券6,000円分と小型店専用券6,000円分）
●販売価格 10,000円　※１住所100,000円までです。
●使用期限　令和3年1月31日（日）
●問い合わせ　詳しくは水巻町商工会☎ 201-7551へ

※ 乳幼児突然死症候群
それまでの健康状態や既往歴からその死

亡が予測できず、原因が特定されない1歳

未満の児に突然死をもたらす症候群。生

後 2か月～ 6か月に多く、まれに 1歳以

上でも発症することがある。
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①キャッツアイ

水巻町軟式野球選手権大会（敬称略）
●11月15日・22日●総合運動公園など●参加者180人

【マラソン・小学生女子】
●１年生①木下愛結②田口茉愛③竹松虹麗
●２年生①黒田愛子②金城瑠香③原田未来
●３年生①末吉柑菜②海老翼沙③木下結芽
●４年生①末吉千咲②花田結愛③南咲輝
●５年生①黒田優奈②藤岡小春③山下叶
●６年生①西田絢萌②濱口かんな③宮久柚希
【マラソン・小学生男子】
●１年生①木下蒼葉②安本龍生③小野海晴
●２年生①岡可夢偉②山口遼③小野秀悟
●３年生①前岡晴②森咲仁③大島啓太
●４年生①桑山泰志郎②小野将秀③濱口壱希
●５年生①岩本陽嵩②東木悠人③安永海支
●６年生①竹中湖南②東木好誠③古川輝
【駅伝】
●女子の部①吉田水泳女子
	 ②頃末水泳A
	 ③頃末水泳B
●男子の部①猪熊野球
	 ②吉田水泳男子
	 ③伊左座ソフト

水巻町スポーツ少年団駅伝・マラソン大会（敬称略）
●11月22日●総合運動公園グラウンド●参加者125人

新春投稿イラスト 江上淑子さん（中央）

　　　　　　　　

　弁護士会の法律相談活動・市民サービスのPR活動とし
て、２月１日～１４日の日程で、県下18か所すべての法律
相談センターにて無料相談を行います。電話申込制です。
●電話予約受付開始　１月25日（月）午前９時
●相談場所　折尾法律相談センター（八幡西区折尾4-6-16
　　　　　　	折尾YSビル２階）など
●相談時間　30分程度
●申し込み・問い合わせ
　折尾法律相談センター☎691-2166

弁護士会・県下一斉
無料法律相談キャンペーン

●と　き　２月13日	（土）午前10時～午後４時
●ところ　北九州市立男女共同参画センター	ムーブ
　　　　　（小倉北区大手町11-4）
●内　容　事故解決までの流れ、保険請求手続き、後遺症
　認定手続きなどの相談
※予約申込は不要です。直接、来場してください。
●問い合わせ　福岡県行政書士会☎092-641-2501

行政書士による交通事故無料相談
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