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11の少年団が見せる

意地の張り合い2020
水巻町スポーツ少年団
 マラソン・駅伝大会

ひ
っ
く
り
返
せ

　
限
界
を
打
ち
破
れ
！

（結果は 8 ページ）



「
安
心
・
安
全
な
明
る
い

　 
ま
ち
づ
く
り
」を
目
指
し
て

水巻町議会議長

白石 雄二

新
た
な
発
展
へ
つ
な
ぐ
年

　
　
　
　   

と
な
る
た
め
に

水巻町長

美浦 喜明

さ
ま
の
生
活
が
大
き
く
混
乱
し
て
し
ま

う
事
態
と
な
り
ま
し
た
。
町
と
し
て
は

そ
の
よ
う
な
状
況
を
打
開
す
る
た
め
、

町
民
１
人
当
た
り
に
１
万
円
の
商
品
券

を
支
給
す
る
な
ど
町
独
自
の
支
援
策
を

迅
速
に
打
ち
立
て
、
生
活
を
支
え
る
対

策
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
つ
き
ま
し
て
も
自

粛
な
ど
を
行
い
、
一
昨
年
20
回
目
を
盛

大
に
開
催
し
た
コ
ス
モ
ス
ま
つ
り
も
中

止
と
な
り
ま
し
た
。
楽
し
み
に
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
た
皆
さ
ま
に
は
、
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
て
誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い
ま

謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申

し
上
げ
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち
た

輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心

か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
日
頃
か
ら
の
水
巻
町
政
全
般

に
対
す
る
温
か
い
ご
支
援
と
絶
大
な
る

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
に
伴
い
、
国
の
緊
急
事
態
宣

言
が
発
令
さ
れ
、
外
出
自
粛
を
お
願
い

す
る
な
ど
、
経
済
活
動
が
縮
小
し
、
皆

せ
ん
で
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
8
月
に
は
吉
田
ぼ
た
山

跡
地
に
大
型
の
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
が
オ

ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
南
部
地
域
に
な
か

っ
た
デ
ィ
ス
カ
ウ
ン
ト
ス
ト
ア
が
併
設

さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
っ
て
、
住
民
の

皆
さ
ま
の
利
便
性
に
大
い
に
貢
献
し
て

い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
本
年
も
、
引
き
続
き
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
脅
威
に
さ
ら
さ
れ
る

こ
と
と
な
り
そ
う
で
す
が
、
し
か
し
私

た
ち
の
町
は
こ
れ
く
ら
い
の
試
練
で
は

め
げ
ま
せ
ん
。
私
自
身
、
町
長
２
期
目

の
最
後
の
年
と
な
る
令
和
３
年
は
、
職

員
と
一
丸
と
な
っ
て
、議
員
の
皆
さ
ま
、

町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
賜
り
な
が

ら
、「
安
心
・
安
全
な
明
る
い
ま
ち
づ

く
り
」
を
目
指
し
て
参
る
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
。

　
今
年
も
な
お
一
層
の
、
町
民
の
皆
さ

ま
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
末
筆
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
年
頭
に

当
た
り
ま
し
て
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご

健
勝
、
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

新春のごあいさつ

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、

新
春
を
晴
れ
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と

と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
日
頃
か
ら
町
議
会
に
対
し
、

深
い
ご
理
解
と
温
か
い
ご
支
援
・
ご
協

力
を
賜
り
、厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
世
界
で
流
行
し
、
東

京
五
輪
も
延
期
と
な
る
な
か
、
国
内
で

は
全
国
に
緊
急
事
態
宣
言
が
発
出
さ

れ
、
私
た
ち
は
自
粛
生
活
を
余
儀
な
く

さ
れ
る
な
ど
、
先
の
見
え
な
い
不
安
な

一
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
水
巻
町
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
健

康
と
生
活
を
守
る
た
め
、
ま
た
地
域
経

済
を
支
援
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
独

自
支
援
策
を
講
じ
ま
し
た
。
町
議
会
と

し
て
も
よ
り
有
効
な
支
援
策
と
な
る
よ

う
町
長
へ
要
望
書
を
提
出
し
、
職
員
と

知
恵
を
出
し
合
い
、
町
政
運
営
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

　
９
月
に
は
、
大
型
で
非
常
に
強
い
台

風
が
立
て
続
け
に
福
岡
に
上
陸
し
ま
し

た
。
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
は
水
や
必
要
物

資
が
な
く
な
る
と
い
っ
た
現
象
が
起

き
、
改
め
て
日
頃
か
ら
防
災
に
対
す
る

備
え
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
痛
感
い
た

し
ま
し
た
。

　
さ
て
、新
し
い
年
は
町
民
の
皆
さ
ま
に 

と
っ
て
穏
や
か
で
健
や
か
な
一
年
と
な

る
よ
う
、
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
本
年
は
丑う
し
年
。
十
二
支
の
動
物
の
中

で
最
も
歩
み
の
遅
い
牛
の
年
は
、
一
歩

一
歩
着
実
に
物
事
を
進
め
る
こ
と
が
大

切
な
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
引
き
続
き
私
た
ち

の
生
活
や
経
済
に
影
響
を
及
ぼ
す
と
思

わ
れ
ま
す
が
、
私
た
ち
に
今
で
き
る
こ

と
を
確
実
に
行
う
こ
と
が
将
来
の
発
展

へ
と
つ
な
が
る
こ
と
だ
と
確
信
し
て
お

り
ま
す
。

　
私
た
ち
議
員
も
、
町
民
の
皆
さ
ま
の

元
気
と
笑
顔
の
た
め
に
、
町
民
の
代
表

と
し
て
、
そ
の
役
割
と
責
務
を
果
た
せ

る
よ
う
、
な
お
一
層
努
力
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ご
支
援
、
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　
結
び
に
、
皆
さ
ま
の
ご
健
康
と
ご
多

幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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２
小さな子どもが感染しやす
く、下痢やおう吐を伴う病
気で、昨年10月から無料
となった予防接種は？
① インフルエンザ
② ロタウイルス
③ ノロウイルス４

５

６
町のシンボルである図書
館・歴史資料館には町内
外から多くの人が訪れま
す。昨年は開館何周年？
① 10 周年
② 20 周年
③ 30 周年

ゆめあいバスはみずまろ
がデザインされた車両に
一新。東回りは緑の車両。
では西回りは何色？
① 桃色
② 黒色
③ 水色

町が援助している高齢者の
インフルエンザ予防接種。
例年自己負担は1,500 円
ですが、今年度はいくら？
① 1,000 円
② 500 円
③ 無料

今年２月、NHKと中央公
民館で開催する町制 80
周年イベントは？関西で活
躍する４組の芸人が登場。
① 上方演芸会
② コスモスまつり
③ 水巻マルシェ

昨年、ICOTTO!MIZUMAKI
チャレンジショップに新規
オープンした店は？
① コーヒー屋
② ラーメン屋
③ スイーツショップ

広報みずまき
新春クイズ

　明けましておめでとうございます。
　いよいよ、新しい年がスタートしました。恒例の新春クイズ 
に応募して今年初めの運試しをしてみませんか。
●問い合わせ　役場広報係☎ 201-4321

　
は
が
き
に
住
所
、氏
名
、年
齢
、

電
話
番
号
、
ク
イ
ズ
の
答
え
（
番

号
）、
広
報
紙
へ
の
意
見
・
感
想

な
ど
を
記
入
し
て
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。

　

全
問
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選

で
10
人
に
賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

当
選
者
の
発
表
は
賞
品
の
発
送

を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

●
申
込
期
限

　
２
月
１
日
（
月
）
必
着

●
応
募
先　

　
〒
８
０
７‐８
５
０
１（
住
所
不
要
）

　
水
巻
町
役
場
広
報
係

●
賞　
品　

　
「
水
巻
の
で
か
に
ん
に
く
み
そ
」

　
甘
口
・
辛
口
セ
ッ
ト

応
募
方
法

３ 1
昨年、新型コロナ支援策として、
町民１人当たりに1万円分の商品
券を支給しました。使用期限はい
つまで？
① １月 31 日
② ４月 30 日
③ ９月 30 日

７

見　本
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Town's Topics

　12 月５日、中央公民館で人権フェスタが
行われ、250 人が参加しました。この催しは
２部構成で、始めに吉田小学校３年生が人権
の花ヒマワリの栽培活動を映像で発表。子ど
もたちは命の大切さや友達を思いやる心の
大切さなど、活動を通じて学んだことを一人
一人が発表しました。
　２部は奇跡のピアニスト西川悟平さんの
演奏会。19 年前、西川さんは全ての指が動
かなくなり、医師から「一生ピアノがひけない」
と宣告されました。ただ何事もポジティブに
考え、今できることに取り組むことで状況が
一変。指が７本動くまで回復し、世界的ピア
ニストまで上りつめました。西川さんは自身
が数々の窮地をどうポジティブに乗り越えた
かを紹介して、ポジティブ思考の重要性を参
加者に語りかけていました。

「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
」で
人
生
大
逆
転

２
０
２
０
水
巻
町
人
権
フ
ェ
ス
タ

あなたの周りの出来事や
身近な話題をお待ちしています の

わたいちま歴史秘話を満喫

　11月14日、図書館・歴史資料館で遠賀堀川四百
年史上演会・講演会が開かれました。
　堀川を取材し、「運河堀川」を執筆された桟

かけはし

 比
呂子さんの講演会では、20 人が参加し、堀川の歴
史秘話を楽しんでいるようでした。

文
部
科
学
大
臣
表
彰
を
受
彰

　この表彰は、長年にわたって、スポーツ推進委員
として地域スポーツの普及振興に尽力したことに対
して贈られたものです。受彰おめでとうございます。

　11月 30 日、ボランティア感謝状贈呈式が図書館で行われまし
た。これは開館 20 周年を記念して、これまで図書館の活動を支
えたボランティア団体などに感謝を伝えるもので、６つの団体と
３人に感謝状が贈られました。
●贈呈された団体・個人
▷毎月のお話会イベント　よみきかせグループたんぽぽ・ぷぷら・
　ともしびの会 朗読部・ピノキオ文庫
▷年６回の朗読会　朗読の会 言の葉
▷年６回の折り紙教室　折り紙ボランティア水巻
▷毎月の絵本ミュージカル　山田敏夫さん
▷定期的なピアノ演奏会　渡邊博さん・池田智香子さん
※10 年以上活動し、現在も活躍中の団体・個人が表彰の対象です。

ボランティアあっての20周年
図書館ボランティア感謝状贈呈式

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド・
通
知
カ
ー
ド

▽
本
人
名
義
の
通
帳
の
口
座
番
号

※
通
知
カ
ー
ド
を
持
っ
て
く
る
場
合
は

免
許
証
や
保
険
証
な
ど
の
本
人
確
認

書
類
も
必
要
で
す
。

　

簡
易
申
告
は
、
収
入
や
扶
養
親
族
な

ど
の
記
入
を
し
て
役
場
住
民
税
係
窓
口

に
提
出
す
る
だ
け
で
申
告
を
済
ま
せ
る

　

左
記
の
日
程
で
申
告
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。
申
告
相
談
を
行
う
人
は
、
申

告
会
場
（
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル
）
入

口
の
番
号
札
を
取
っ
て
、
場
内
で
待
機

し
て
く
だ
さ
い
。

※
例
年
と
会
場
が
異
な
り
ま
す
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

※
会
場
入
口
で
検
温
を
行
い
、
37
・
５
度

以
上
あ
る
場
合
、
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
な
い
場

合
も
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

※
換
気
を
行
う
た
め
、
暖
か
い
服
装
で
来

て
く
だ
さ
い
。

※
駐
車
場
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ゆ

め
あ
い
バ
ス
な
ど
公
共
交
通
機
関
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
申
告
書
が
必
要
な
人
は
、
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

申
告
す
る
内
容
で
必
要
書
類
が
異
な

り
ま
す
。
主
な
必
要
書
類
は
次
の
と
お

り
で
す
。

①
令
和
２
年
中
の
収
入
が
分
か
る
書
類

▽
給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票

▽
公
的
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票

▽
報
酬
、
謝
礼
な
ど
の
支
払
調
書

▽
個
人
事
業
・
農
業
・
不
動
産
業
な
ど

の
収
支
内
訳
書

▽
保
険
の
満
期
な
ど
一
時
所
得
の
支
払

明
細

▽
個
人
年
金
の
支
払
明
細

②
所
得
控
除
額
の
分
か
る
書
類

▽
国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明
書

▽
任
意
継
続
の
健
康
保
険
、
建
設
国
保

な
ど
の
保
険
料
領
収
書

▽
地
震
保
険
料
、
生
命
保
険
料
の
控
除

証
明
書

▽
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
（
本
人
・

扶
養
親
族
）

▽
寄
付
金
控
除
用
領
収
証

▽
医
療
費
控
除
・
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
税
制
の
明
細
書

③
そ
の
他

▽
印
鑑

無
収
入
な
ど
の
簡
易
申
告

場
　
所

中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

町
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の
申
告

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
住
民
税
係
☎
２
０
１
局
４
３
２
１
番

　混雑を避けるために、各地区指定日
での申告に協力をお願いします。
　今回の申告期間は、混雑を避ける
ために、例年よりも長めに設定し、地
区割を細かくしています。
※都合がつかず、指定日以外の日に来
　るとき連絡の必要はありません。

▷公的年金以外の申告

▷公的年金のみの申告

午前９時～午後４時
※午前８時30 分から中央公民館大ホ
　ール前で番号札を配布します。

時　間

２月

８日（月）猪熊一丁目～六丁目
９日（火）猪熊七丁目～九丁目

10日（水）鯉口　伊左座

12日（金）吉田東　吉田西

15日（月）下二東　下二西

16日（火）美吉野　吉田南
吉田団地

17日（水）高松　緑ケ丘
おかの台

18日（木）中央　高尾
立屋敷　宮尾台

19日（金）二東　二西　

22日（月）梅ノ木団地

24日（水）朳　古賀
樋口　樋口東

25日（木）頃末北　頃末南

２月 26日（金）朳　中央　鯉口
頃末南　吉田団地

３月

１日（月）
 ２日（火）高松　伊左座

下二東　下二西 ３日（水）
 ４日（木）古賀　頃末北

吉田西　吉田南 ５日（金）
 ８日（月）二東　二西

高尾　美吉野 ９日（火）
10日（水）宮尾台　緑ケ丘

おかの台  梅ノ木団地11日（木）
12日（金）猪熊　樋口　樋口東

立屋敷　吉田東15日（月）

地区割

申告できる場所は

役場役場だけじゃないだけじゃない！！

申告の知恵袋

こ
と
が
で
き
る
手
続
き
で
す
。
申
告
会

場
で
の
順
番
待
ち
が
不
要
な
簡
易
申
告

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
簡

易
申
告
で
は
各
種
所
得
控
除
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

●
簡
易
申
告
の
対
象
者
の
例

▽
無
収
入
の
人

▽
給
与
収
入
96
万
５
０
０
０
円
以
下
の
人

▽
遺
族
年
金
や
障
害
年
金
な
ど
の
非
課

税
収
入
の
み
の
人

　
11
月
12
日
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の

鶴
田
安
秀
さ
ん
（
高
尾
）
が
文
部
科
学

大
臣
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

申
告
に
必
要
な
書
類

●問い合わせ　若松税務署☎ 761-2536

例年１月下旬に開設している「遠賀コミュ
ニティセンター会場」は開設しません。

①若松税務署
●と　き　１月 25 日（月）～３月15 日（月）
　　　　　午前９時～午後４時
※土曜日・日曜日・祝日は除きます。
※本年の確定申告会場への入場には「入場整
　理券」が必要です。入場整理券は会場で当
　日配付しますが、２月１日分以降は LINE ア

プリでも事前発行をしています。

② AIMビル（JR小倉駅前）
●と　き　２月 21日（日）、28 日（日）
　　　　　午前９時～午後４時

③インターネット
　パソコンやスマートフォンから国税庁ＨＰで
申告することもできます。24 時間申告ができ
るため、忙しい人はぜひ利用してください。
●と　き　３月15 日（月）まで
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　動物性たんぱく質にはアミノ酸が含
まれており、赤ちゃんの血液や筋肉な
ど、体の基礎をつくるために欠かせ
ない栄養素です。毎食欠かさずとる 
ようにしましょう。魚介類は自然界の
水銀をわずかに含んでいますが、通常
は食べても心配ありません。

　赤ちゃんの骨や歯を作るのに欠
かせない栄養素です。ビタミンＤ
と一緒にとることで吸収率がアッ
プします。

　赤ちゃんへ栄養を送るためにた
くさんの血液が必要になり、貧血
の症状が出やすくなります。ビタ
ミンＣと一緒にとることで吸収率
がアップします。レバーはビタミ
ンＡが豊富に含まれており、過剰
に食べると赤ちゃんに悪影響を及
ぼす可能性があります。特に妊娠
13 週目までは注意しましょう。

　流産予防に欠かせないビタミン
Ｂ６とつわりを軽くしてくれるビ
タミンＥは特に妊娠初期の妊婦さ
んにお勧めです。

　赤ちゃんの脳や脊髄などの神経
の発達に大切な栄養素です。また
流産や早産のリスクを低くし、お
母さんの貧血や動脈硬化予防にも
なります。　　

●
問
い
合
わ
せ
　
い
き
い
き
ほ
ー
る
健
康
課
☎
２
０
２
局
３
２
１
２
番

こ
ん
に
ち
は
管
理
栄
養
師
で
す

健康づくりシリーズ 404

　読者の皆さんからの記事で作られるページで
す。広報紙への意見・感想なども募集しています。
●問い合わせ　役場広報係☎ 201-4321

みんなの
掲示板

し
ょ
う
。
ま
た
、
妊
娠
中
は
ホ
ル
モ
ン

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
や
す
く
、
気
分
の
む

ら
や
だ
る
さ
、
赤
ち
ゃ
ん
の
脳
や
神
経

を
作
る
時
期
に
有
害
な
物
質
が
入
る
の

を
防
ぐ
た
め
の
つ
わ
り
が
始
ま
る
な

ど
、
妊
娠
前
に
比
べ
体
調
に
変
化
が
で

て
き
ま
す
。

　

身
体
を
休
め
、
気
分
転
換
を
す
る
な

　

妊
娠
中
は
胎
児
が
大
き
く
な
る
に
つ

れ
、
体
重
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
妊
娠

前
の
身
長
や
体
重
に
よ
っ
て
適
正
な
体

重
増
加
量
が
異
な
る
た
め
、
病
院
の
先

生
や
助
産
師
の
指
示
に
従
っ
て
適
正

範
囲
内
で
体
重
を
増
や
し
て
い
き
ま

ど
普
段
の
生
活
で
も
無
理
を
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
食
事
は
お
な
か
が

大
き
く
な
る
に
つ
れ
胃
が
押
し
上
げ
ら

れ
る
た
め
、
１
回
の
食
事
量
が
減
っ
た

り
、
胃
も
た
れ
を
起
こ
し
や
す
く
な
っ

た
り
し
ま
す
。
食
事
量
が
少
な
く
な
ら

な
い
よ
う
に
食
事
を
数
回
に
分
け
て
取

る
な
ど
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

た
ば
こ
や
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
は
胎
盤

を
通
過
し
て
直
接
赤
ち
ゃ
ん
に
影
響
し

て
し
ま
い
ま
す
。

　

た
ば
こ
は
赤
ち
ゃ
ん
へ
送
ら
れ
る
血

液
を
減
少
さ
せ
、
酸
素
や
栄
養
分
の
供

給
を
妨
げ
る
た
め
低
出
生
体
重
児
や
乳

幼
児
突
然
死
症
候
群
（
※
）
の
リ
ス
ク

妊
娠
中
の
体
の
変
化

た
ば
こ・ア
ル
コ
ー
ル
は
厳
禁
！
カ
フ
ェ
イ
ン
も
控
え
ま
し
ょ
う

良質のたんぱく質
（肉・魚・卵・乳製品）

ビタミンＢ6・Ｅ（青魚・
卵・緑黄色野菜・大豆製品）

鉄分（ほうれん草・大
豆製品・レバー・貝類）

カルシウム
（乳製品・小魚）

葉酸（ブロッコリー・サツ
マイモ・イチゴ・オレンジ）

妊
娠
期
の
食
事

　

妊
娠
中
の
生
活
習
慣
や
食
事
な
ど
の
影
響
に
よ
り
２
５
０
０
ｇ
未
満
で
生

ま
れ
る
低
出
生
体
重
児
や
、
お
母
さ
ん
の
妊
娠
高
血
圧
症
候
群
や
妊
娠
糖
尿

病
が
全
国
的
に
増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
将

来
に
わ
た
る
生
活
習
慣
病
に
つ
な
が
る
危
険
性
が
あ
る
た
め
、
妊
娠
期
の
適

切
な
食
生
活
を
知
っ
て
胎
児
と
お
母
さ
ん
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

残りわずかです
コスモス商品券

　水巻町商工会では10,000 円で 2,000 円のプレミアム
がつくお得なコスモス商品券を先着順で販売しています。

●内　容　20％プレミアム付き商品券
　　　　　（共通券6,000円分と小型店専用券6,000円分）
●販売価格 10,000円　※１住所100,000円までです。
●使用期限　令和3年1月31日（日）
●問い合わせ　詳しくは水巻町商工会☎ 201-7551へ

※ 乳幼児突然死症候群
それまでの健康状態や既往歴からその死

亡が予測できず、原因が特定されない1歳

未満の児に突然死をもたらす症候群。生

後 2か月～ 6か月に多く、まれに 1歳以

上でも発症することがある。

55
積極 的 に と た いり

養 素栄

赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
た
め
に
大
切
で
す

用 語 説 明

が
高
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

過
度
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
カ
フ
ェ

イ
ン
も
お
な
か
の
中
の
発
育
に

影
響
を
及
ぼ
し
、
流
早
産
や
低

出
生
体
重
児
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
た

め
、
過
度
の
摂
取
は
控
え
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

人にがんばった
Sports&Culture 　Digest

①キャッツアイ

水巻町軟式野球選手権大会（敬称略）

●11月15日・22 日●総合運動公園など●参加者 180人

【マラソン・小学生女子】
●１年生①木下愛結②田口茉愛③竹松虹麗
●２年生①黒田愛子②金城瑠香③原田未来
●３年生①末吉柑菜②海老翼沙③木下結芽
●４年生①末吉千咲②花田結愛③南咲輝
●５年生①黒田優奈②藤岡小春③山下叶
●６年生①西田絢萌②濱口かんな③宮久柚希

【マラソン・小学生男子】
●１年生①木下蒼葉②安本龍生③小野海晴
●２年生①岡可夢偉②山口遼③小野秀悟
●３年生①前岡晴②森咲仁③大島啓太
●４年生①桑山泰志郎②小野将秀③濱口壱希
●５年生①岩本陽嵩②東木悠人③安永海支
●６年生①竹中湖南②東木好誠③古川輝

【駅伝】
●女子の部①吉田水泳女子
	 ②頃末水泳A
	 ③頃末水泳B
●男子の部①猪熊野球
	 ②吉田水泳男子
	 ③伊左座ソフト

水巻町スポーツ少年団駅伝・マラソン大会（敬称略）

● 11月 22 日●総合運動公園グラウンド●参加者 125 人

新春投稿イラスト 江上淑子さん（中央）

　　　　　　　　

　弁護士会の法律相談活動・市民サービスの PR 活動とし
て、２月１日～１４日の日程で、県下18 か所すべての法律
相談センターにて無料相談を行います。電話申込制です。
●電話予約受付開始　１月 25 日（月）午前９時
●相談場所　折尾法律相談センター（八幡西区折尾 4-6-16
　　　　　　 折尾 YS ビル２階）など
●相談時間　30 分程度
●申し込み・問い合わせ
　折尾法律相談センター☎691-2166

弁護士会・県下一斉
無料法律相談キャンペーン

●と　き　２月13 日 （土）午前10 時～午後４時
●ところ　北九州市立男女共同参画センター ムーブ
　　　　　（小倉北区大手町11-4）
●内　容　事故解決までの流れ、保険請求手続き、後遺症
　認定手続きなどの相談
※予約申込は不要です。直接、来場してください。
●問い合わせ　福岡県行政書士会☎092-641-2501

行政書士による交通事故無料相談
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※
先
着
順
で
電
話
予
約
も
で
き
ま
す
。

●
相
談
員　
精
神
保
健
福
祉
士

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
福
岡
県

精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎（
０
９
２
）

　
５
８
２
局
７
５
０
０
番

【
弁
護
士
の
無
料
法
律
相
談
】

●
と　
き　
１
月
18
日
（
月
）
午
後
１

時
～
４
時

●
定　
員　
７
人
（
先
着
順
）

●
対　
象　
町
内
に
住
ん
で
い
る
人

●
申
込
開
始　
１
月
12
日
（
火
）
午
前

８
時
30
分

【
住
民
相
談
員
の
住
民
相
談
】

　
日
常
の
悩
み
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず

●
採
用
予
定
数　
▽
保
育
士　
２
人

　
　
　
　
　
　
　
▽
保
健
師　
１
人

●
雇
用
期
間　
４
月
１
日
～
最
大
３
年
間

●
対　
象　
次
の
全
て
を
満
た
す
人

▽
職
務
に
必
要
な
資
格
を
持
つ

▽
基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る

▽
普
通
自
動
車
を
運
転
で
き
る

●
申
込
方
法　
役
場
人
事
秘
書
係
窓
口

や
郵
送
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
募
集
要
項
・
申
込
書
は
役
場
人
事
秘

書
係
窓
口
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取

得
で
き
ま
す
。

※
面
接
日
は
後
日
、
通
知
し
ま
す
。

●
申
込
期
限　
１
月
29
日
（
金
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
介
護
保
険
料

を
納
付
で
き
な
い
場
合
、
申
請
に
よ
り

納
付
を
猶
予
し
た
り
、
減
免
・
免
除
し

た
り
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
一
定
の

基
準
に
該
当
す
る
か
ど
う
か
な
ど
、
早

め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

▽
役
場
高
齢
者
支
援
係

▽
福
岡
県
介
護
保
険
広
域
連
合
☎
（
０

９
２
）
９
８
１
局
９
０
７
１
番

●
と　
き　
２
月
１
日（
月
）～
15
日（
月
）

●
対　
象　
福
岡
県
下
水
道
協
会
の
責

任
技
術
者
試
験
合
格
者
（
更
新
の
場

合
は
更
新
講
習
を
受
講
し
た
人
）

●
費　
用　
２
０
０
０
円

●
持
っ
て
く
る
も
の

▽
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
登
録
申

請
書
（
更
新
の
場
合
は
継
続
登
録
申

請
書
）

※
申
請
書
は
、
役
場
下
水
道
課
窓
口
や

　
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
で
き
ま
す
。

▽
写
真
２
枚
（
縦
36
㎜
×
横
24
㎜
）

▽
責
任
技
術
者
試
験
合
格
証
の
写
し

（
更
新
の
場
合
は
責
任
技
術
者
更
新

講
習
修
了
証
の
写
し
）

※
い
ず
れ
も
有
効
期
限
内
の
も
の
に
限

り
ま
す
。

▽
誓
約
書
、
住
民
票
、
印
鑑

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
役
場
下

水
道
課

●
と　
き　
３
月
28
日
（
日
）

●
と
こ
ろ　
福
岡
女
学
院
大
学
（
福
岡

市
南
区
日
佐
）

●
費　
用

▽
甲
種
１
類
・
４
類　
５
７
０
０
円

▽
乙
種
４
類
・
６
類　
３
８
０
０
円

●
申
込
期
間

▽
書
面
申
請　
１
月
28
日
（
木
）
～
２

月
４
日
（
木
）

▽
電
子
申
請　
１
月
25
日
（
月
）
～
２

月
１
日
（
月
）

※
申
込
書
は
遠
賀
郡
消
防
本
部
予
防
課

（
遠
賀
町
広
渡
）で
配
布
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
詳
し
く
は
遠
賀
郡
消

防
本
部
予
防
課
☎
２
９
３
局
８
１
２

５
番
へ

●
と　
き　
１
月
４
日
～
３
月
31
日

●
対　
象　
自
覚
症
状
が
な
く
、
本
人

が
検
査
を
希
望
し
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人

▽
65
歳
以
上

▽
60
歳
～
64
歳
で
基
礎
疾
患
を
有
す
る 

（
心
臓
、腎
臓
、呼
吸
器
の
機
能
障
が

い
で
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
相
当
）

●
内　
容　
１
人
１
回
に
限
り
、
自
己

負
担
額
７
５
０
０
円
でｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
事
前

に
、
い
き
い
き
ほ
ー
る
健
康
課
へ
の

連
絡
が
必
要
で
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
い
き
い

き
ほ
ー
る
健
康
課

　
例
年
、
前
年
所
得
で
援
助
の
可
否
を

決
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

の
影
響
で
収
入
が
著
し
く
減
少
し
た
世

帯
は
、
直
近
の
所
得
で
判
定
し
ま
す
。

●
対　
象　
次
の
全
て
を
満
た
す
世
帯 

▽
町
に
住
民
票
が
あ
り
、
平
成
12
年
４

月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
、
今
年
度
高

等
学
校
な
ど
へ
入
学
し
た
人
が
い
る

▽
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
収
入
が
著
し

く
減
少
し
た

※
今
年
度
認
定
済
み
の
人
、
生
活
保
護

受
給
者
は
除
き
ま
す
。

●
入
学
祝
金　
３
万
円

●
申
込
期
限　
３
月
31
日
（
水
）

●
持
っ
て
く
る
も
の　
世
帯
員
全
員
の

直
近
の
収
入
状
況
が
確
認
で
き
る
書

類
、在
学
証
明
書（
学
生
証
の
写
し
）、

世
帯
主
名
義
の
通
帳
、
印
鑑

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
役
場
生

活
支
援
係

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
人
事
秘
書
係

　
現
代
社
会
の
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス

か
ら
、
こ
こ
ろ
の
病
に
か
か
る
人
が
増

え
、
精
神
の
健
康
を
保
つ
こ
と
が
ま
す

ま
す
重
要
で
す
。
こ
こ
ろ
の
病
は
誰
で

も
か
か
る
可
能
性
が
あ
る
病
気
で
す
。

自
分
自
身
・
家
族
・
周
囲
の
人
の
こ
こ

ろ
の
健
康
が
気
に
な
る
と
き
、
相
談
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

●
と　
き　
１
月
20
日
（
水
）
午
後
１

時
～
３
時

●
と
こ
ろ　
い
き
い
き
ほ
ー
る

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話
で
相
談

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
と　
き　
毎
週
月
曜
日・金
曜
日（
祝

日
は
除
く
）
午
後
１
時
～
４
時

【
行
政
相
談
委
員
の
行
政
相
談
】

　
行
政
に
対
す
る
意
見
や
要
望
、
苦
情

な
ど
、電
話
で
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
と　
き　
１
月
18
日
（
月
）
午
後
１

時
～
４
時

【
介
護
支
援
専
門
員
の
介
護
相
談
】

　
介
護
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
こ
と
が

あ
れ
ば
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
と　
き　
１
月
20
日
（
水
）
午
後
１

時
～
４
時

【
共
通
事
項
】

●
と
こ
ろ　
社
会
福
祉
協
議
会
（
い
き

い
き
ほ
ー
る
２
階
）

●
受
付
時
間　
午
後
３
時
30
分
ま
で

●
問
い
合
わ
せ　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

社
会
福
祉
協
議
会

11
月
10
日
～
12
月
10
日
受
付
分

【
一
般
寄
付
】歴史

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

一
同
様

水
巻
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
様

匿
名
１
件

【
香
典
返
し
寄
付
】

立
屋
敷�

故
・
江
藤
ト
ク
子
様

江
藤　
国
弘
様

頃
末
北�

故
・
井
上　
辰
雄
様

岸
川　
健
吾
様

高
尾�

故
・
竹
之
下
悦
子
様

竹
之
下
博
美
様

さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
が
多
く
…

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

任
期
付
職
員
（
常
勤
）
を
募
集

あ
な
た
の
力
を
水
巻
町
の
力
に

防
火
管
理
者
の
資
格
を
取
得

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

遠賀中間休日急病センター
★休日救急医療★ ☎ 282-9919

水巻町役場 ☎ 201-4321
FAX 201-4423

中央公民館 ☎ 201-0401
FAX 201-0411

南部公民館 ☎ 202-2472
FAX 202-2473

子育て
支援センター

☎ 203-5772
FAX 203-5806

ほっとステーション
（児童少年相談センター）

☎ 203-1555
FAX 203-1553

図書館 ☎ 201-5000
FAX 201-0995

歴史資料館 ☎ 201-0999

障害者福祉センター ☎ 201-0794
サクラほーる（高齢者福祉センター）

☎ 201-3344

いきいきほーる
健康課

☎ 202-3212
FAX 202-3621

総合運動公園
・スポーツ振興係
・テニスコート 

☎ 201-4000
☎ 201-5757

北九州市上下水道局
・お客様センター
・西部工事事務所 

☎ 582-3031
☎ 644-7820

INFORMATION

コミュニティ無線 確認ダイヤル
☎ 201-9119

郡内火災発生 確認ダイヤル
☎（0180）999-998

生 活 情 報

高
齢
者
の
お
む
つ
代
医
療
費
控
除

有
料
広
告
欄

新
型
コ
ロ
ナ
で
介
護
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
人
へ

65
歳
以
上
の
高
齢
者
な
ど

P
Ｃ
Ｒ
検
査
費
用
を
助
成
し
ま
す

高
等
学
校
入
学
祝
金
の

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

社
会
福
祉
協
議
会
の

相
談
事
業

有
料
広
告
欄

手
帳
を
持
っ
て
い
な
い
人
の
障
害
者
控
除

●問い合わせ●問い合わせ　　役場高齢者支援係役場高齢者支援係

　高齢者のおむつ代が医療費控除の対象となるこ
とがあります。
●対　象
　寝たきりなどで治療上おむつが必要な高齢者
※申告時、医師が発行する「おむつ使用証明書」が必

要です。用紙は役場住民税係で配布しています。
※前年の申告でおむつ代医療費控除を受け、現在要

介護認定を持っている人は、役場高齢者支援係が
発行する証明書を申告時、提出してください。

　診断書を役場高齢者支援係に提出し手続きする
と、障害者手帳を持っていなくても、障害者控除
の対象となることがあります。診断書の用紙は役
場高齢者支援係で配布しています。
●対　象
▷65歳以上で、知的障がい者（軽度～重度）に準

ずる人または身体障がい者（１級～６級）に準ず
る人

▷65歳以上の寝たきり高齢者
※役場高齢者支援係が発行する認定書を申告時、提

出してください。

確定申告の知恵袋
おむつ代医療費控除・障害者控除

下
水
道
排
水
設
備
責
任
技
術
者

新
規
・
更
新
登
録
申
請
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　国民年金の役割は、老後の所得
保障だけではありません。病気や
けがで重い障がいが残ったときな
どにも年金を支給し、人生の「万が
一」もサポートする公的年金制度で、
国が責任を持って運営しています。

　国内に住んでいる 20 歳～ 59 歳の全ての人は、国民 
年金に加入して保険料を納付する義務があり、年金を
受け取る権利があります。

▷学生や自営業者など
　20 歳の誕生日前日に自動的に加入となるため、個別 

の手続きは不要です。後日、年金機構から年金手帳 
と納付書が届くので、確認してください。

▷サラリーマン・公務員とその扶養されている配偶者
　は、勤務先の事業所が加入手続きを行います。

　学生などで、収入が少なく保険料が納付できない
場合、納付が猶予・免除される制度があります。こ
の手続きを行わず、保険料が未納となっていると、「万
が一」のときに障害年金が受けられないなどの事態
を招きます。納付が困難なときは、すぐに相談してく
ださい。
●問い合わせ
▷役場保険年金係☎ 201-4321
▷ねんきん加入者ダイヤル☎ 0570-003-004

             ●問い合わせ　役場環境係☎ 201-4321

　新型コロナで休止していた古着の回収を再開し
ます。施設の空いている時間に古着回収ボックス
に古着を入れてください。出された古着は車の防
音材にリサイクルされます。
●回収場所・利用可能時間
▷水巻町役場正面玄関前リサイクルステーション内
　平日の午前 8 時 30 分～午後５時 15 分
　※木曜日のみ午後７時までです。
▷水巻町図書館正面玄関入口
　開館日の午前 10 時 ～午後６時
●注意事項　次のものは回収できませんので、古
　着回収ボックスに入れないでください。
◆ニットセーター ◆ジャージ ◆ダウン ◆ぬいぐるみ 
◆着物・帯（浴衣は可）  ◆布団・毛布・枕 ◆皮革製品 
◆ベルト ◆靴 ◆かばん ◆おもちゃ ◆カーペット・マット
◆ハンガー ◆鋳物、金物（鍋、やかん、フライパンなど） 
◆ナイロン・ビニール

ＬＧＢＴのカミングアウトを
受けたら

古着の回収再開

　ＬＧＢＴとは、「L」はレズビアン、「G」はゲイ、
「B」はバイセクシュアル、「T」はトランスジェン
ダーの頭文字です。
　ＬＧＢＴの人の中には、カミングアウトした際、
周りから理解を得られなかったり、本人の気持ち
と反しうわさが広がってしまったりするなどし、
苦しむ人もいます。他人に情報を伝える際は本人
の同意を得るなど、本人の気持ちを尊重するよ
うにしましょう。
　水巻町図書館では、「はじめて学ぶ LGBT」

「先生と親のための LGBT ガイド」
など、ＬＧＢＴに関するいろ
いろな本を所蔵しています。
　ぜひ、手に取って見て
ください。

[ 義務と権利 ]

[ 加入 ]

[ 保険料の猶予・免除 ]

環境 station

町の環境情報を発信

ＷＥＢ広報みずまき 町ホームページでは、最新の「広報みずまき」のほかバックナンバーも楽しめます。https://www.town.mizumaki.lg.jp/

■
前
ペ
ー
ジ
の
「
新
型
コ
ロ
ナ
で
休
止

し
て
い
た
古
着
回
収
を
再
開
」
と
い
う

記
事　

。編
集
し
て
い
て
、ん
っ
？
鍋
、

や
か
ん
、
フ
ラ
イ
パ
ン
は
出
さ
な
い
よ

う
に
っ
て
…
古
着
回
収
で
？
ん
っ
？

す
ぐ
に
、
環
境
係
に
確
認
。
古
着
回
収

箱
に
入
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
、
絶
対

に
掲
載
し
て
ほ
し
い
と
の
こ
と
。
完
全

に
は
腑
に
落
ち
ま
せ
ん
が
、
そ
の
ま
ま

掲
載
し
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
の
都
市
伝

説
、
電
子
レ
ン
ジ
の
注
意
事
項
に
、「
猫

の
毛
の
乾
燥
に
使
用
し
な
い
で
…
」
を

な
ぜ
か
思
い
出
し
ま
し
た
。�

（
奥
田
）

■
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
さ
ん
、
正
月
は
ど
う
過
ご
さ
れ

ま
し
た
か
。
私
は
不
本
意
な
が
ら
、
家

で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
ま
し
た
。
私
に
と
っ

て
正
月
は
１
年
で
最
も
大
き
な
連
休

で
、
ず
っ
と
家
に
い
る
と
も
っ
た
い
な

く
感
じ
て
し
ま
う
の
で
す
。
今
年
は
早

く
新
型
コ
ロ
ナ
が
お
さ
ま
っ
て
ほ
し
い

で
す
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
で
取
材
を
自
粛

す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
ワ

ク
チ
ン
接
種
も
始
ま
り
、
コ
ロ
ナ
が
お

さ
ま
れ
ば
ま
た
活
発
的
に
取
材
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。�

（
近
藤
）

●ジェネリック医薬品とは
　後発医薬品ともいい、先発医薬品（新薬）の特
許が切れた後に、新薬と同じ主成分で作られた薬
です。国が定めた厳しい基準に合格し、新薬と同
等の品質や安全性がある薬です。
●ジェネリック医薬品に替えるとどうなる
　新薬の開発には多くの時間や経費が必要です。し 
かし、ジェネリック医薬品はすでに有効性や安全性 
が確認された新薬と同じ主成分で製造するため、開 
発費を抑え、患者の皆さんに安く薬を届けることが 
できます。
　治療内容や他の薬との飲み合わせなどで、ジェネ 
リック医薬品への切り替えができないことがあり
ます。ジェネリック医薬品を希望する場合、かかり
つけの医師や薬剤師にまず相談してください。

●効果が大きい人には差額通知を送付
　ジェネリック医薬品に切り替えたときの効果が大
きい人には、薬代がどれくらい削減できるかを示し
た差額通知を送っています。この機会に薬代を見直 
してみませんか。
●ジェネリック医薬品希望カードとは
　受診のとき 
にこのカード
を提示すると
ジェネリック
医薬品が優先
して提供され
ます。「ジェネ
リック医薬品希望カード」は役場保険年金係窓口に 
置いていますので、ぜひ活用してください。

医療費の適正化のために

ジェネリック医薬品の積極的な活用を
●問い合わせ　役場保険年金係☎ 201-4321

新成人の皆さん

20歳になったら国民年金！ 就学援助の申請
毎年の申請が必要です

　公立の小・中学校に在学・入学する子どもが、経済
的な理由で学校に行けない場合、教育費の援助を受
けられます。
●対　象
▷生活保護法に定められた「要保護者」と同程度に困

窮している人
▷特に補助の必要があると認められる人
※生活保護法の教育扶助を受けている人は除きます。
●補助内容　学校給食費、学用品費、新入学学用品費、

修学旅行費、校外活動費
※正式な認定を受けるまでは、上記費用の支払いが

必要です。
※新入学学用品費のみ、前倒しで支給しています。た

だし、受領後に援助対象外の学校へ入学した場合
は返還していただきます。

▷２月に申請（３月支給）
▷３月～入学式当日に申請（４月支給）
●申込期間
▷在校生　１月15 日（金）～３月 31日（水）
▷新１年生　１月15 日（金）～入学式当日

●注意点
▷申込期間後の申請は、翌月分からの支給となります。
　必ず期間内に手続きをしてください。
▷就学援助の認定は、前年の所得などで判断します。
　現在認定を受けていても、毎年申請が必要です。
▷国立・県立の学校では、援助内容が一部異なります。
▷特別支援学級の子どもや、法律に規定された障がい

のある子どもは、その他の補助制度に該当すること
があります。詳しくは問い合わせてください。

●持ってくるもの
▷世帯全員のマイナンバーカードまたは通知カード
※令和３年１月１日以降に転入した人やマイナンバーカードの

提示に同意しない人は、生計を同一にする人の令和２年
中の所得を確認できる書類（確定申告書や源泉徴収票な
ど）が必要です。

▷借家の人のみ、月額家賃が分かるもの
　（契約書や口座引き落とし額が分かる通帳）
▷印鑑　▷通帳
●申し込み・問い合わせ
　役場学校教育係☎ 201-4321

「男らしく」「女らしく」ではなく「自分らしく」。
水巻町は誰もが輝ける社会を目指しています。

トライ
あんぐる

●問い合わせ　役場地域協働係☎201-4321

↑

男女共同参画コラム
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編
集
・
発
行
／
水
巻
町
役
場
企
画
課
広
報
係
　
〒

807-8501　
福
岡
県
遠
賀
郡
水
巻
町
頃
末
北
一
丁
目
１
番
１
号
☎
(093）201-4321　

印
刷
／
社会福祉法人　福岡コロニー

町の頑張っている人を紹介するコーナーです

頑張ってます活 動

訪 問

篠
し の は ら

原 マユカさん（下二東）

今月は ICOTTO!MIZUMAKI のチャレンジショップに、スイーツ
ショップをオープンさせた篠原マユカさんを紹介します。

●開店して２か月も経っていませんが、出店のきっかけは。
　２年前、子どもにもっと外で遊んでほしくて、土地を借りて
家族で野菜作りを始めました。最初は上手くいかなかったんで
すけど、試行錯誤するうちに野菜作りにハマったんです。野菜作
りを本業にするつもりはなかったんですけど、知り合いの農家さ
んたちの協力もあって八百屋を始めようかと考えていた時、チャ
レンジショップのことを知りました。
●どうして焼き芋を。
　いろいろな野菜を作っていくうちに、「いつかサツマイモのお
いしさを多くの子どもに広めたい」と思っていたので、今回焼き
芋を始めました。
●こだわりの芋なんですね。
　オープンまで準備が大変だったんですけど、芋の確保が最も
大変でした。有名な芋農家はスーパーなどと早くから出荷契約
をしてて、８月ごろ私がお願いしても購入できる余地がなかった
んです。ただ、どうしても諦められないので直接熊本まで行って、
農家の収穫や出荷を無理いって手伝ったんです。その甲斐あっ
て、何とか芋を分けてもらっています。
●焼く機械も特別だとか。
　鉄工所を経営する先輩に作ってもらった特注の焼き機です。
使っていく中で既に２回も焼き機を改良して、焼き芋がさらにお
いしく作れるようになりました。
●メッセージを。
　焼き芋は焼きたてが届けられるように開店前から午後まで何
度も焼いています。甘味が出る適温で焼いていて、中からは蜜が
あふれだす焼き芋です。食べた方は「スイーツみたい」って、み
んな驚いてくれます。最高の「サツマイモ」と「焼き機」で作る
焼き芋やスイートポテトなどをぜひ一度お試しください。

町内の元気いっぱいな１歳（３月生まれ）の赤ちゃんを募集しています。
２月15 日（月）までに役場広報係窓口やホームページで申し込んでください。
●問い合わせ　役場広報係☎201-4321

[赤ちゃんアルバム]
石
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川 裕
ゆうせい

惺くん
２年１月４日生まれ

猪熊

１
歳
の
お
誕
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日
お
め
で
と
う
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元
気
に
す
く
す
く
育
っ
て
ね

●ショップ　Mizumaki sweets 開運芋
●営業時間　午前 10 時～午後５時
●定休日　毎週月曜日
●問い合わせ　080-5870-1260
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２年１月 21日生まれ
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２年１月 21日生まれ
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２年１月14 日生まれ

頃末北

く
ー
ち
ゃ
ん
１
歳
お
め
で
と
う
♥♥ 

ゆ
っ
く
り
大
き
く
な
～
れ

み
ど
り
ん
ぱ
ぁ
ー
く
隣
で

　
　
　
焼
き
芋
を
焼
い
て
ま
す

Instagram


