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あ
ん
ぜ
ん
に
渡
ろ
う
！

登
下
校
す
る
子
ど
も
も
多
く
、
道
路
横
断
中
の
事
故
が
心

配
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
町
が
福
岡
県
警
に
粘
り
強
く
要
望
。

信
号
機
・
横
断
歩
道
・
横
断
防
止
柵
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

こ
こ
ろ
み
坂　

 

お
か
の
台 

に
信
号
機
設
置

⇔

11月27日の登校風景



ド
を
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。
１
月
は

４
回
、
休
日
受
取
専
用
窓
口
を
開
設
し

ま
す
。
平
日
の
受
け
取
り
が
困
難
な
人

は
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
と　
き　
令
和
３
年
１
月
９
日（
土
）・

10
日（
日
）・
23
日（
土
）・
24
日（
日
）午

前
９
時
～
正
午

●
と
こ
ろ　
役
場
住
民
係

●
内　
容　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

受
け
取
り

※
新
規
作
成
な
ど
、
そ
の
他
の
手
続
き

は
で
き
ま
せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
住
民
係

　
12
月
10
日
か
ら
産
業
別
の
福
岡
県
特

定
最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

●
と　
き　
令
和
３
年
１
月
４
日（
月
）

～
11
日
（
月
・
祝
）
午
前
９
時
～
午

後
５
時

※
11
日
は
午
後
３
時
ま
で
で
す
。

●
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

●
内　
容　
迎
え
花
・
川
柳
・
写
真
・

　
書
・
ク
レ
パ
ス
画
・
手
芸
・
陶
芸
・

　
折
り
紙
・
水
墨
画
・
染
め
の
展
示

●
費　
用　
無
料

●
問
い
合
わ
せ　
水
巻
町
文
化
連
盟

　
☎
２
０
１
局
０
４
０
１
番

　
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
、時
間
短
縮 
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で
行
う
た
め
、
消
火
・
救
助
訓
練
、
炊
き 

出
し
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
体
調
が
悪
い
人
は
来
場
を
控
え
、来
場 

者
は
マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
と　
き　
令
和
３
年
１
月
10
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

●
と
こ
ろ　
遠
賀
総
合
運
動
公
園

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
庶
務
係

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
作
成
手
続
き

を
行
う
と
、
１
か
月

後
に
役
場
か
ら
通
知

は
が
き
が
届
き
ま
す
。
受
け
取
っ
た
人

は
期
限
ま
で
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

●
特
定
最
低
賃
金
（
１
時
間
）

▽
製
鉄
業
、
製
鋼
・
製
鋼
圧
延
業
、
鋼

材
製
造
業　
９
７
６
円

▽
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、

電
気
機
械
器
具
、
情
報
通
信
機
械
器

具
製
造
業　
９
２
７
円

▽
自
動
車
（
新
車
）
小
売
業　
９
４
１
円

▽
輸
送
用
機
械
器
具
製
造
業　
９
４
４
円

▽
百
貨
店
、
総
合
ス
ー
パ
ー　
８
８
９
円

※
こ
れ
ら
に
該
当
し
な
い
業
種
は
、
県

最
低
賃
金
１
時
間
８
４
２
円
が
適
用

さ
れ
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
福
岡
労
働
局
賃
金
室

☎（
０
９
２
）４
１
１
局
４
５
７
８
番

　
11
月
27
日
、国
で
特

別
法
が
可
決
さ
れ
、急

き
ょ
令
和
３
年
に
限

り
祝
日
が
移
動
と
な

り
ま
し
た
。

　

広
報
12
月
10
日
号

と
一
緒
に
配
布
し
た
「
人
権
カ
レ
ン
ダ

ー
」
は
印
刷
後
の
変
更
で
あ
っ
た
た
め
、

対
応
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
各
自
で
修
正

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
移
動
と
な
っ
た
祝
日

▽
海
の
日

　
７
月
19
日
（
月
）↓
７
月
22
日
（
木
）

▽
ス
ポ
ー
ツ
の
日

　
10
月
11
日
（
月
）↓
７
月
23
日
（
金
）

▽
山
の
日

　
８
月
11
日
（
水
）↓
８
月
８
日
（
日
）

※
８
月
９
日（
月
）が
振
替
休
日
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
生
涯
学
習
係

　
認
知
症
の
人
が
住
み
慣
れ
た
自
宅
で

自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く
た
め
に
は
多

く
の
助
け
が
必
要
で
す
。
講
座
で
は
認

知
症
の
こ
と
や
認
知
症
の
人
の
権
利
を

守
っ
て
く
れ
る
成
年
後
見
人
制
度
に
つ

い
て
基
礎
知
識
が
学
べ
ま
す
。

●
と　
き　
令
和
３
年
１
月
19
日（
火
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

●
と
こ
ろ　
図
書
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル

●
対　
象　
町
内
に
住
ん
で
い
る
人

●
定　
員　
20
人

※
空
席
が
あ
れ
ば
当
日
参
加
も
で
き
ま
す
。

●
費　
用　
無
料

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
役
場
包

括
支
援
係

　
創
業
に
必
要
な
経
営
・
財
務
・
販
路

開
拓
・
人
材
育
成
な
ど
の
基
礎
知
識
が

無
料
で
学
べ
ま
す
。

●
と　
き　
令
和
３
年
２
月
７
日（
日
）

午
後
１
時
～
６
時

●
と
こ
ろ　
遠
賀
町
商
工
会
（
遠
賀
町

遠
賀
川
）

●
対　
象　
起
業
に
関
心
が
あ
る
・
創

業
し
て
間
も
な
い
・
経
営
の
悩
み
を

解
決
し
た
い
人

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
お
ん
が

　
創
業
支
援
協
議
会
☎
２
８
１
局
１
５

　
０
５
番

休
日
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

受
取
専
用
窓
口
を
開
設

新
年
と
新
成
人
を
祝
う
作
品
展
示

新
春
美
術
工
芸
展

●
休
止
期
間　
12
月
31
日
（
木
）
～
令

和
３
年
１
月
３
日
（
日
）

※
リ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
へ
の
自
己
搬
入
は

12
月
29
日
（
火
）
ま
で
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
環
境
係

●
休
止
期
間　
12
月
29
日
（
火
）
～
令

和
３
年
１
月
３
日
（
日
）

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
下
水
道
課

●
診
療
日　
12
月
31
日
（
木
）
～
令
和

３
年
１
月
３
日
（
日
）
午
前
９
時
～

11
時
30
分
・
午
後
１
時
～
４
時
30
分

※
１
月
１
日
（
金
・
祝
）
の
み
正
午
～

午
後
４
時
30
分
で
す
。

●
と
こ
ろ　
遠
賀
中
間
休
日
急
病
セ
ン

タ
ー
（
遠
賀
町
尾
崎
）

※
乳
幼
児
は
専
門
外
の
医
師
が
診
察
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
電
話
で

問
い
合
わ
せ
て
か
ら
、
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

●
夜
間
の
電
話
受
付
時
間

▽
日
曜
日
・
祝
日
・
12
月
31
日
～
令
和

３
年
１
月
３
日　
午
後
５
時
～
10
時

▽
平　
日　
午
後
６
時
～
10
時

●
問
い
合
わ
せ　
遠
賀
中
間
休
日
急
病

セ
ン
タ
ー
☎
２
８
２
局
９
９
１
９
番

●
診
療
歯
科
医
院

▽
12
月
30
日
（
水
）

　
ひ
さ
ま
つ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク（
遠
賀
町

松
の
本
）☎
２
９
３
局
１
１
５
１
番

▽
12
月
31
日
（
木
）

　
和
田
歯
科
医
院
（
岡
垣
町
野
間
）　

☎
２
８
３
局
３
３
１
１
番

▽
令
和
３
年
１
月
１
日
（
金
・
祝
）

　
西
牟
田
歯
科
医
院
（
伊
左
座
）

　
☎
２
０
１
局
８
１
０
０
番

▽
令
和
３
年
１
月
２
日
（
土
）

　
田
尻
歯
科
医
院
（
中
間
市
長
津
）

　
☎
２
４
５
局
１
１
５
８
番

▽
令
和
３
年
１
月
３
日
（
日
）　

　
前
原
歯
科
医
院
（
中
間
市
東
中
間
）

　
☎
２
４
５
局
１
２
５
０
番

【
共
通
事
項
】

●
診
療
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
受
診
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前
に
医

院
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

●
休
日
ダ
イ
ヤ
期
間　
12
月
29
日（
火
）

 　
～
令
和
３
年
１
月
３
日
（
日
）

※
水
巻
南
部
循
環
線
も
休
日
ダ
イ
ヤ
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
北
九
州
市
交
通
局
向

　
田
営
業
所
☎
６
９
１
局
０
１
３
１
番

　
年
末
年
始
の
た
め
コ
ン
ビ
ニ
で
の
証

明
書
発
行
が
停
止
さ
れ
ま
す
。

●
停
止
日　
12
月
29
日
（
火
）
～
令
和

３
年
１
月
３
日
（
日
）

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
住
民
係

年
末
年
始
は
休
み
で
す

ご
み
の
収
集

年
末
年
始
の
収
集
は
で
き
ま
せ
ん

し
尿
収
集

年
末
年
始
の
急
患
（
歯
科
）

当
番
の
歯
科
医
院
へ

年
末
年
始
は
休
日
ダ
イ
ヤ

北
九
州
市
営
バ
ス

年
末
年
始
の
急
患
（
病
気・け
が
）

休
日
急
病
セ
ン
タ
ー
へ

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

年
末
年
始
の
停
止

遠賀中間休日急病センター
★休日救急医療★ ☎ 282-9919

水巻町役場 ☎ 201-4321
FAX 201-4423

中央公民館 ☎ 201-0401
FAX 201-0411

南部公民館 ☎ 202-2472
FAX 202-2473

子育て
支援センター

☎ 203-5772
FAX 203-5806

ほっとステーション
（児童少年相談センター）

☎ 203-1555
FAX 203-1553

図書館 ☎ 201-5000
FAX 201-0995

歴史資料館 ☎ 201-0999

障害者福祉センター ☎ 201-0794
サクラほーる（高齢者福祉センター）

☎ 201-3344

いきいきほーる
健康課

☎ 202-3212
FAX 202-3621

総合運動公園
・スポーツ振興係
・テニスコート 

☎ 201-4000
☎ 201-5757

北九州市上下水道局
・お客様センター
・西部工事事務所 

☎ 582-3031
☎ 644-7820

INFORMATION

コミュニティ無線 確認ダイヤル
☎ 201-9119

郡内火災発生 確認ダイヤル
☎（0180）999-998

生 活 情 報

新型コロナウイルス
感染の疑い
▷平日 8：30-17：15
宗像・遠賀保健福祉環境事務所

☎（0940）36-6098
▷夜間・休日
保健所夜間休日緊急連絡番号

☎（092）471-0264

人
権
カ
レ
ン
ダ
ー
の

修
正
を
お
願
い
し
ま
す

遠
賀
郡
消
防
出
初
式

時
間
短
縮
で
実
施

確
認
し
ま
し
ょ
う

産
業
別
の
特
定
最
低
賃
金

「
認
知
症
で
も
自
分
ら
し
く
」

講
座
を
開
催

あ
な
た
の
独
立
開
業
を
支
援
！

お
ん
が
創
業
・
経
営
塾

　毎年１１、12 月に実施していた農業祭は中止となりま
したが、地場の新鮮な野菜を購入したい皆さんのために、
お得な野菜の詰め合わせが買える販売会を実施します。
※販売会に参加するには事前申し込みが必要で、当

日はドライブスルー方式で商品を引き渡します。
●と　き　令和３年２月 20 日（土）午前９時～正午
●ところ　ボートレース芦屋駐車場（芦屋町芦屋）
●セット内容　遠賀・中間でとれた旬なあまおうや野

菜の詰め合わせ（2,000 円相当）
●販売価格　1,000 円（税込み）
●販売数　遠賀・中間 4 町１市で 350 セット
※１世帯１セット限定です。応募多数の場合は抽選し、

当選者には２月上旬に引換券を郵送します。
●申込方法　役場産業振興係窓口や町ホームページ

で申し込んでください。遠賀郡・中間市に住んでい
る人のみ、申し込みができます。

●申込期限　令和３年１月 25 日（月）
●問い合わせ　役場産業振興係（遠賀・中

間農業祭実行委員会）

コロナに負けるな！野菜を食べよう！
地場野菜を半額で買えます

公共施設
12 月 １月

27 日
（日）

28 日
（月）

29 日
（火）

30 日
（水）

31 日
（木）

１日
（金）

２日
（土）

３日
（日）

４日
（月）

５日
（火）

 役場 休 開 休（12/29 ～ 1/3） 開 開

 福祉バス
 高齢者福祉センター 
 障害者福祉センター

休（12/27 ～ 1/4） 開

 子育て支援センター
 児童少年相談センター
 いきいきほーる

休 開 休（12/29 ～ 1/3） 開 開

 図書館・歴史資料館
 総合運動公園・体育施設 開 休（12/28 ～ 1/4） 開

 中央公民館・南部公民館 開 開 休（12/29 ～ 1/3） 開 開

　　セレクトショップ
　　焼き芋Izumo屋 開 休（12/28 ～ 1/4） 開

　　元祖トマトラーメン三味 休みなし（31日のみ午後９時閉店）

ICO
TTO

!
M
IZUM

AKI

年末年始の開館状況



　
交
通
事
故
に
あ
っ
た
人
を
対
象
に
無

料
で
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

●
と　
き　
令
和
３
年
１
月
13
日（
水
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

●
と
こ
ろ　
ハ
ピ
ネ
ス
な
か
ま
（
中
間

市
通
谷
）

●
問
い
合
わ
せ　
県
交
通
事
故
相
談
所

☎（
０
９
２
）６
４
３
局
３
１
６
８
番

　
家
計
や
仕
事
、
生
活
の
悩
み
な
ど
、

一
緒
に
考
え
解
決
策
を
探
し
ま
す
。

●
対　
象　
町
内
に
住
ん
で
い
て
、
生

活
に
困
窮
し
て
い
る
人

※
生
活
保
護
受
給
者
は
担
当
ケ
ー
ス

ワ
ー
カ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
受
付
時
間　
月
曜
日
～
金
曜
日
午
前

９
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

※
祝
日
も
開
所
し
て
い
ま
す
が
、
12
月

29
日
～
令
和
３
年
１
月
３
日
は
休
み

で
す
。

●
費　
用　
無
料

●
問
い
合
わ
せ　
県
自
立
相
談
支
援
事

務
所
☎
２
０
３
局
１
６
３
０
番

【
住
民
相
談
】

　
日
常
の
悩
み
を
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
は
電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

ま
ず
は
電
話
を
！

困
り
ご
と
相
談
室
（
要
予
約
）

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を

福
岡
県
巡
回
交
通
事
故
相
談

社
会
福
祉
協
議
会
の

相
談
事
業

令和３年度
保育所・認定こども園の園児募集

名　称 ところ 電話番号 乳児保育 障がい児保育 定員（人）
水巻みなみ保育所 二西一丁目 7 番１号 202-5218 ４か月～ ○ 70　
水巻北保育所 猪熊五丁目 3 番 8 号 201-9308 ４か月～ － 60　
水巻吉田保育園 吉田西二丁目１番 13 号 202-7193 ２か月～ ○ 120　
水巻第一保育所 頃末北一丁目１番 3 号 201-1500 ３か月～ ○ 80　
水巻町第二保育所 古賀二丁目４番 17 号 201-4191 ３か月～ ○ 110　
認定こども園水巻幼稚園

（保育所部分） 下二西三丁目６番 15 号 202-0001 ６か月～ ○ 78　

認定こども園水巻中央幼稚園
（保育所部分） 古賀二丁目１番８号 201-0419 ６か月～ ○ 70　

　保育所・認定こども園（保育所部分）の令和３年４月入所・
入園を受け付けています。
●対　象　保護者が仕事をしているなどで、家庭での保育

ができない子ども
●必要な書類　受付場所で配布する申込用書類一式
●対象の保育所・認定こども園

●受付期限
　令和 3 年１月15 日（金）
●受付場所
▷新 規　役場子育て支援係
▷継 続　保育所・認定こども園
●問い合わせ　役場子育て支援係☎ 201-4321

　新型コロナの影響で、令和２年中の収入が大きく下が 
った世帯に対して、 国民健康保険税を減免します。 
●対　象　次のいずれかを満たすこと
①主な生計維持者が亡くなった、または1か月以上の治療 

が必要となった世帯
②主な生計維持者が次の全てを満たす世帯
▷事業収入や不動産収入、給与収入、山林収入のいずれか 

の収入が前年に比べ 30％以上減少
▷前年の合計所得金額が 1,000万円以下
▷減少した事業以外の合計所得金額が前年 400万円以下
　（例）給与収入が減少した場合、その他の事業収入や不 
　　　 動産収入などの合計所得が前年 400万円以下
▷減少した事業の前年所得がゼロ・マイナスではない
●減免割合（前年所得などで、割合が変わります）
▷①の場合　全額
▷②の場合　2 割～全額

●申請方法
　役場住民税係窓口や郵送で申請してください
●提出書類
▷①の場合
　死亡診断書・1か月以上の治療が必要になったときは

主治医の診断書など
▷②の場合
　事業収入等申告書や事業廃業届、雇用保険受給資格者 

証など
※事業収入等申告書は町ホームページから取得できます。
▷共　通
　国民健康保険税減免申請書・運転免許証など本人確認 

ができる書類
※申請書は町ホームページから取得できます。
●申請期限　令和３年３月 31日（水）
●問い合わせ　役場住民税係☎ 201-4321

償却資産の申告
事業者の皆さんは忘れずに

共通項目
パソコン、ルームエアコン、レジスター、看板、舗装
業種ごとの事例
事　務 机、椅子、ロッカー、コピー機、LAN 配線
喫茶・飲食 食卓、ちゅう房用品、カラオケ、冷蔵庫
理容・美容 理・美容椅子、消毒殺菌器、タオル蒸器
食肉・鮮魚販売 冷凍機、肉切断機、冷蔵庫、電子はかり
自動車修理 旋盤、プレス、圧縮機、測定・検査工具
金属加工 旋盤、ボール盤、フライス盤、圧縮機
アパート賃貸 外構、塀、外灯、ごみ置き場、駐輪場
農　業 精米機、乾燥機、ビニールハウス

　償却資産の申告は、資産の多少に関わらず申告が
必要です。前年中に資産の変動がないときや事業を
やめたときなども必ず令和３年１月１日時点の状況を
申告してください。
　前年の申告者には、12 月中旬に案内書を送ってい
ます。初めて申告する人や案内書が届いていない人
は、問い合わせてください。
●対　象　次の条件を満たす法人・個人
▷町内で事業（会社・不動産・農業など）を行っている
▷事業のために利用する償却資産を所有している
●償却資産の例

※土地・家屋以外の固定資産が償却資産です。
●申告期限　令和３年２月１日（月）
●問い合わせ　役場固定資産係☎ 201-4321

　新型コロナの影響を受けている中小事業者に対して、
土地を除く事業用資産の令和３年度固定資産税を軽減
します。
●対　象　2月～10月のある連続した3か月間の事業 

収入が前年の同時期と比べ 30％以上減少し、次の
いずれかに該当する法人・個人

▷資本金（出資金）が１億円以下
▷資本・出資がない場合、従業員1,000人以下
※大企業の子会社などは対象外です。要件など詳し

くは町ホームページで確認してください。
●軽減割合（事業収入の減少率で、割合が変わります）
▷50％以上減少　全額
▷30％以上 50％未満の減少　5 割
●申請方法
①水巻町商工会など認定経営革新等支援機関で、要

件を満たしているかの審査を受け、町の指定する
申告書に認定印をもらってください。

※町ホームページで認定経営革新等支援機関の一覧
を確認できます。

※申告書は町ホームページや役場固定資産税係窓口
で取得できます。

②認定印をもらった申告書や審査を受けるために提
出した書類のコピー、償却資産申告書を役場固定
資産税係に提出してください。
●申告期限　令和３年２月１日（月）
●問い合わせ
　役場固定資産係☎ 201-4321

中小事業者向け
固定資産税の軽減措置
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新型コロナ支援策

国民健康保険税の減免
３つの凍結防止策
寒波から水道管を守ろう

●防止策
①外気にふれている水道管に保温カバーをかけましょう
※カバーはホームセンターで購入できます。
②水道メーターをタオルや砂などで保温しましょう
※メーターボックス内は隙間だらけです。ビニール袋に

入れたタオルや砂で水道メーターを取り囲みましょう。
③翌朝が寒いと分かったら、台所の蛇口からポタポタと

落ちる程度、水を出して寝ましょう
●凍結した場合　水道管にタオルをあて、ぬるま湯をか

けてください。熱湯だと管が割れるおそれがあります。
●問い合わせ　北九州市西部工事事務所☎ 644-7820

②水道メーター
を保温

 ③蛇口

①外に出ている
水道管を保温
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格安家具、家電品などの

偽サイトに注意！

●固定資産税　３期　●固定資産税　３期　1122月月2255日日（（金）  金）  
●国民健康保険税　７期　●国民健康保険税　７期　1122月月2255日日（（金）金）    

  ●後期高齢者医療保険料　６期　●後期高齢者医療保険料　６期　1122月月2255日日（（金）金）

１月のし尿収集日 問い合わせ
役場下水道課☎201-4321

水巻町水巻町 芦屋町芦屋町 遠賀町遠賀町 岡垣町岡垣町 合 計合 計
火 災 00 ００ 00 00 00
救 急 115115 6060 8484 139139 398398

日・曜 対象地域（番）

４ 月 立屋敷　猪熊４・６～９丁目
頃末北１・２丁目

５ 火 猪熊２・４～６・８・９丁目
頃末南１・３丁目（１～ 26）

６ 水
猪熊４・５・７・９丁目　頃末北３丁目（12）
頃末南３丁目（27～31）
吉田東１・２丁目

７ 木
頃末北２丁目（１・５）
頃末北３丁目（１・３・５・16）
吉田東３・４丁目

８ 金
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（１・３・４・７）
吉田東５丁目　吉田西１丁目（１～3）

12 火 頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（４・６～８・13）

13 水 猪熊　古賀　頃末北　梅ノ木団地

14 木 朳　古賀１・３丁目
吉田西１丁目（４～６）・２丁目（１～９）

15 金
朳　中央　美吉野　古賀３丁目
頃末南２丁目　吉田西２丁目（10～20）
下二東１・２・３丁目（１～９）
頃末北１・３・４丁目　

18 月 吉田西３・４丁目

19 火
樋口　樋口東　猪熊３丁目（３）
吉田西５丁目　下二東３丁目（10～15）
二東１・２丁目（１～６）

20 水 猪熊５丁目（５・11）
二東２丁目（７～15）・３丁目（１～16）

21 木 樋口　猪熊５丁目（２・４・５）　
二東３丁目（17～21）　吉田南１～３丁目

22 金 猪熊１～３丁目　古賀２丁目
吉田団地（１～６・８［37～43、46～55］）

26 火 下二西　吉田南４・５丁目
吉田団地（７・８［44・45・56・57］）

27 水 二西１・２・３丁目（１～12）

28 木 樋口（５）　猪熊７丁目（13）
二西３丁目（13 ～ 21）・４丁目（１～６）

29 金 伊左座　二西４丁目（７～13）

月

２

回

ま

わ

り

日・曜 事業者（対象地域）
 6 水 環整
12 火 太洋社（１）
13 水 太洋社（２）
19 火 東管社（頃末北）
20 水 東管社（猪熊・頃末北）　環整
25 月 太洋社（１）
26 火 太洋社（２）
28 木 東管社

●●  1111月月の人の動きの人の動き
▷▷  出 出 生　  生　  12 人12 人
▷▷  死 亡　  死 亡　  38 人38 人
▷▷  転 入　転 入　103 人103 人
▷▷  転 出転 出　　    80 人80 人町の面積町の面積     11.01 ㎢11.01 ㎢

NAKAMA

ONGA

ASHIYA

●●  人 口人 口　　28,008 人28,008 人
　　　　  　　　　  （前年　－（前年　－ 122 人）122 人）
▷▷  男 性男 性　　13,160 人13,160 人
　　　　  　　　　  （前年　（前年　－ 52 人）－ 52 人）
▷▷  女 性女 性　　14,848 人14,848 人
　　　　 　　　　  （前年　 （前年　－ 70 人）－ 70 人）
●●  世 帯世 帯　　13,414 世帯13,414 世帯
　　　　  　　　　  （前年　＋（前年　＋ 137 世帯）137 世帯）

有名な通信販売サイト（ホームページ）の偽物
「偽サイト」によるトラブルが急増しています。
そのサイト、本物？偽物？

11月の火災・救急件数

令和2年11月30日現在町の人口

気を付けないといけない事例を紹介します
はかりちゃんの ちょっと耳より情報
クリスマス・正月など親戚などで集まる機会も増える時季
です。３密を避け、マスク・手洗い・手指消毒・換気など、
しっかり新型コロナ感染予防対策を！

納期限 問い合わせ 
役場納税係・保険年金係☎201-4321

【実際の事例】
　家具店のサイトに「70％ OFF」
とあり、ソファを注文し、代金の
9,000 円はカード払いにした。
商品が届かないので、直接家具
店に問い合わせたら詐欺サイトと
言われた。クレジットカード会社
へ問い合わせたら、請求は上が
っているので払ってもらうしかありませんと言われ、今後の被
害防止策としてカード番号は変更した。

【アドバイス】
　安易に注文をせず、その通信販売サイトに不審な点がないか、
しっかり慎重に確認してください。公式サイトの URL に比べ、
前後に別の文字が追加されていることがあります。偽サイトで
カード払いにした場合、支払ってしまった代金をクレジットカー
ド会社が補償する場合があります。困ったことがあれば、遠慮
なく消費生活センターに相談してください。

健康ひろば

Hea
lth Information

いきいきほーる健康課
☎ 202-3212

　新型コロナの影響で「おうち時間」
が増え、おやつを食べたりジュースを
飲んだりする機会も増えたかもしれま
せん。町の検診結果でも、お口の中
のケアが十分にできていない子どもが
増えています。

新型コロナの影響で

おうち時間の増加増加
＝ むし歯リスクの増加増加

妊娠前・妊娠中に心掛けること…

小さく産んで大きく育てる？？？

　　ダラダラ食べをしない
　特にジュースやイオン飲料は酸性

の飲み物なので歯が溶かされて
しまいます。

　　食後の歯磨きを習慣づける
　10 歳までの子どもは保護者の仕

上げ磨きが必ず必要です。

　　必要な治療は行きましょう
　むし歯は放置しても治ることはあ

りません。中断することなく歯科
を受診しましょう。

子
ど
も
の
大
切
な
歯
を
守
る
た
め
に

調理：男性料理教室同好会

vol.242おいしいおかずレシピ

材
料
・
４
人
分

鶏もも肉 80g×４切れ
塩・コショウ 適量
タマネギ 小１個
にんにく １かけ
　  水　 ２カップ
　  固形コンソメ １個
　  赤ワイン １カップ
　  砂糖 大さじ1/2
　  しょうゆ 小さじ１
ニンジン 小１本(100g)
サヤインゲン 12本(100g）

①鶏肉は塩・コショウをし、タマネギ・にんにくはみじん切りにする。
②フライパンに油を熱して肉を入れ、焼き色をつけて取り出す。
③余分な油をふいてタマネギ、にんにくを炒め、a を加えて煮立てる。
④肉を戻し、ふたをして中火で20 分煮る。
⑤しょうゆを入れ、ふたをとって15分煮る。
⑥ニンジンは拍子切りにし、サヤインゲン
　は筋を除いて半分切り、共に茹でる。

作
り
方

１人分188Kcal　塩分1.0g
ちょっとおしゃれに

鶏肉の赤ワイン煮

ａ

　日本の低出生体重児（出生時体重が
2,500g未満）は全体の約10%・水巻町
は約 11%で、先進国の中で非常に高く、
長年改善していないことが問題になって
います。小さく産まれることでどのよう
な影響があるのか、妊娠前・妊娠中に
心がけてもらいたいことを紹介します。

★★ 小さく産まれると…
　生活習慣病を発症するリスクが高くなります。これは、お腹の中で
栄養不足であると、少ないエネルギーを効率的に貯め込みやすい体質
を遺伝として持ち、生活習慣病にかかりやすくなってしまうというもの
です。また、学童期の学力にも影響していることが分かっています。

★★ 妊娠前の女性に伝えたいこと
　極端な「やせ願望」は危険です。「妊娠したらしっかり栄養を摂ろう」
では遅いのです。妊娠が分かるのは受精後約１か月。胎児に低栄養の
影響が最も強く反映されるのは、受精直後 2 週間です。自分の標準
体重を知り、規則正しい食生活で栄養管理をしましょう。

★★ 妊娠中の女性に伝えたいこと
　妊娠中の栄養管理ももちろん重要です。食事は１日３回、野菜を多
く摂りましょう。喫煙すると、低出生体重児になる確率が 1.59 倍も
高くなります。水巻町は妊産婦の喫煙率が高いことも課題です。必ず
禁煙しましょう。また、寝込むほどの重度なつわりは栄養不足の原因
となるため、我慢せず、医師に相談しましょう。

１月に予定していた集団健診は中止します。
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図書館・歴史資料館の情報発信コーナー

晴れと どきき

●問い合わせ　図　書　館 ☎ 201-5000
　　　　　　　歴史資料館 ☎ 201-0999

読書
開館時間 午前10時～午後６時
日 月 火 水 木 金 土
27 28 29 30 31 １ ２
3 ４ 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 1 2 3 4 5 6

●１月の開館日

　　

日 （曜日） イベント 開始時刻

９日（土）
ともしびの会 お話会 午前11時
絵本ミュージカル お話会 午後２時30分

13日（水）
図書館スタッフ
赤ちゃん絵本相談室

（事前予約３組まで）
午前11時

16日（土）

タミー先生と英語で遊ぼう！
（先着６組まで）
※保護者と参加してください。

午前11時

ぷぷら お話会 午後２時

●1月のイベント

江戸染まぬ
青山文平 著
文藝春秋
絶局 本能寺異聞　
坂岡真 著
小学館
秘密
谷崎潤一郎 著 / マツオヒロミ 絵
立東舎
野菜はあたためて食べる！
堤人美 著
新星出版社

やっこさんのけんか
殿内真帆 作・絵
フレーベル館

クジラをめぐる冒険　
石川創 著
旬報社

はんぶんこ　
多田ヒロシ 作
こぐま社
ほげちゃんとおともだち
やぎたみこ 作
偕成社

●今月の新着
一般書

児童書

　　 

　　四肢麻痺の元ニュ四肢麻痺の元ニューーヨヨーーク市警科学捜査部長、リンカク市警科学捜査部長、リンカ
ーーン・ライムシリン・ライムシリーーズの７作目。ズの７作目。
　物語は、猟奇的な連続殺人事件から始まる……が、現　物語は、猟奇的な連続殺人事件から始まる……が、現
場にはアンティ場にはアンティーークな置時計が残されているだけ。「ウォクな置時計が残されているだけ。「ウォ
ッチメイカッチメイカーー」を名乗る犯人の目的は何なのか？ライムの」を名乗る犯人の目的は何なのか？ライムの
パパーートナトナーーでニュでニューーヨヨーーク市警随一のク市警随一の鑑識捜査官鑑識捜査官アメリアアメリア
が現場で集めてくるが現場で集めてくる微細証拠物件微細証拠物件をライムのをライムのタウンハウスタウンハウス
で分析しながら自分もまた登場する刑事たちと一緒に推で分析しながら自分もまた登場する刑事たちと一緒に推
理に参加しているという感覚におちいるくらいこの物語理に参加しているという感覚におちいるくらいこの物語
の中に引きこまれます。翻訳物特有の読みづらさは全然の中に引きこまれます。翻訳物特有の読みづらさは全然
感じられず、５００ページというボリュームですが一気読感じられず、５００ページというボリュームですが一気読
み間違いなしです。     　　　　　　　　　（スタッフ H）み間違いなしです。     　　　　　　　　　（スタッフ H）

ジェフリー・ディーヴァー 著
文藝春秋

● 今月のオススメ本

ウォッチメイカウォッチメイカーー

どんでん返しに次ぐ
            どんでん返し！

オススメポイント！

図書館・歴史資料館は、
12月28日（月）～1月4 日（月）の間、休館します。
　早くも年の瀬となりました。例年と違って、この年末年始は、
出かけたり、集まったりを控えようという人が多いと思います。
そこで、家族で１冊の本を読んで、感想を話し合ってみてはど
うでしょうか。図書館では、様々な本をそろえて、皆さんをお
待ちしています。我慢の時間が楽しい一家団らんのひとときに
変わるはずです。

よむぞう & 図書館・歴史資料館スタッフ一同

盗
難
防
止
装
置

盗
難
防
止
装
置

日月 日 月12   28   ~  12   28   ~  11   4   412   28   ~  12   28   ~  11   4   4
年末年始年末年始のの休館日休館日

※いずれも視聴覚ホールで開催します。マスクの着用をお願いします。
　なお、参加人数を制限することもあります。

■は休館します。


