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　読者の皆さんからの記事で作られるページで
す。広報紙への意見・感想なども募集しています。
●問い合わせ　役場広報係☎201-4321

みんなの
掲示板

　

妊
娠
中
、
赤
ち
ゃ
ん
の
栄
養
を
支
え

る
胎
盤
は
、
有
害
物
質
を
除
外
す
る

フ
ィ
ル
タ
ー
の
役
割
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
た
ば
こ
と
ア
ル
コ
ー
ル
は
胎
盤

を
全
て
通
過
し
ま
す
。
大
人
の
身
体
で

も
害
が
あ
る
た
ば
こ
の
煙
は
、
小
さ
な

胎
児
に
と
っ
て
も
害
が
あ
り
、
大
き
な

悪
影
響
が
あ
り
ま
す
。

　

家
族
が
喫
煙
す
れ
ば
、
妊
婦
の
喫
煙

リ
ス
ク
は
６
・
７
倍
高
ま
り
ま
す
。
ま

た
、
家
族
が
喫
煙
し
続
け
る
と
、
禁
煙

で
き
て
い
た
母
親
が
再
喫
煙
す
る
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま
す
。
家
族
み
ん
な
で
禁

煙
し
ま
し
ょ
う
。

　

禁
煙
で
き
な
い
の
は
意
思
の
弱
さ
で

は
な
く
、
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
に
な
っ
て

い
る
か
ら
で
す
。
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
は

　

た
ば
こ
の
煙
は
、
喫
煙
者
が
吸
い
込

む
「
主
流
煙
」、
喫
煙
者
が
吐
き
出
す

「
呼
出
煙
」、
吸
っ
て
い
な
い
と
き
に
立

ち
昇
る
「
副
流
煙
」
の
３
つ
で
す
。
た

ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
が
、
望
ま
な
い
の

に
吸
わ
さ
れ
る
受
動
喫
煙
の
煙
は
、
呼

出
煙
と
副
流
煙
が
合
わ
さ
っ
た
も
の
で

す
。
副
流
煙
は
主
流
煙
に
比
べ
て
、
ニ

コ
チ
ン
２・
８
倍
、
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ

ド
50
倍
な
ど
、
有
害
物
質
が
濃
く
、
人

体
に
及
ぼ
す
害
が
大
き
い
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

　

受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害
が
特
に

深
刻
な
の
は
、
妊
婦
と
子
ど
も
で
す
。

　

受
動
喫
煙
に
よ
り
、
妊
娠
中
は
流
産

や
早
産
、
低
体
重
児
出
産
リ
ス
ク
が
あ

り
ま
す
。
出
産
後
は
赤
ち
ゃ
ん
の
突
然

死
リ
ス
ク
を
高
め
、
発
育
障
が
い
、
喘

息
の
誘
発
や
悪
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

病
気
で
す
。禁
煙
外
来
は
保
険
適
用
な

の
で
、病
院
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が

ら
頑
張
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
町
内
の
相
談
で
き
る
医
療
機
関
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０
１
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番

▽
水
巻
共
立
病
院（
吉
田
西
）

☎
２
０
１
局
１
３
９
４
番

▽
水
巻
ク
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ニ
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１
局
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０
番

３
つ
の
煙
が
あ
り
ま
す

成
功
の
カ
ギ
は
家
族

期日を決めて一気に
禁煙を開始する

ガムを噛むなど

５５失敗 し な い
煙 法 ！禁

吸いやすい環境を
作らない

喫煙と結びつく
生活パターンを変える

一定の禁断症状は
覚悟する

吸いたくなったら
代わりの行動をする

3～7日がヤマ

たばこ・ライター・灰皿は捨てるなど

食後はすぐに席を立って歯磨きなど

子
ど
も
の
た
め
に
も
禁
煙
を

　

た
ば
こ
は
人
体
に
害
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
た
ば
こ
の
害
や
悪
影
響

を
お
知
ら
せ
し
、
禁
煙
を
勧
め
て
い
ま
す
が
、
妊
婦
や
就
学
前
の
子
ど
も
を

も
つ
両
親
の
喫
煙
率
が
、
水
巻
町
は
全
国
と
比
較
し
て
と
て
も
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。
家
族
の
た
め
に
も
禁
煙
を
し
ま
し
ょ
う
。

吸
わ
な
い
人
に
健
康
被
害
が

大
切
な
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に

健
康
保
険
を
使
っ
て
禁
煙
を

節 約
　1日1箱500円のた

ば

こをやめると5年後
には

約91万円節約できま
す。

豆  知  識

●試験日　令和３年１月31日（日）・
　　　　　２月１日（月）
●試験地　陸上自衛隊小倉駐屯地
　　　　　（小倉南区北方）
●対　象　令和３年４月１日現在で18歳
以上33歳未満の男女
●申込期限　令和３年１月18日（月）
●入隊時期及び身分　令和３年３月下
旬～４月上旬に入隊予定となり、採用
後は特別職国家公務員となります。

国を守る一員に

募集自衛官候補生

●問い合わせ　自衛隊福岡地方協力本部
　　　　　　　芦屋地域事務所☎２２３ー０９８１

トリックトリック
      オアオア
  　　トリート！トリート！

吉田三区 子ども会

　　1010月月3131日に吉田三区の公民日に吉田三区の公民
館館でで3密3密にに気気をつけながらをつけながら、「ハ、「ハ
ロウィーンパーティー」を行いまロウィーンパーティー」を行いま
した。ミニ射的・くじ引き・輪投した。ミニ射的・くじ引き・輪投
げげなどなどで、お菓子やおもちゃをで、お菓子やおもちゃを
袋いっぱいに獲得した子どもた袋いっぱいに獲得した子どもた
ちは、久しぶりの活動に笑顔がちは、久しぶりの活動に笑顔が
あふれました。クリスマス会もあふれました。クリスマス会も
盛り上がりたいと思います。盛り上がりたいと思います。

　10月31日に吉田三区の公民
館で 3 密に気をつけながら、「ハ
ロウィーンパーティー」を行いま
した。ミニ射的・くじ引き・輪投
げなどで、お菓子やおもちゃを
袋いっぱいに獲得した子どもた
ちは、久しぶりの活動に笑顔が
あふれました。クリスマス会も
盛り上がりたいと思います。

残りわずかです

コスモス商品券
20％プレミアム付き商品券

　水巻町商工会では10,000 円で 2,000 円のプレミアム
がつくお得なコスモス商品券を先着順で販売しています。

●内　容　20％プレミアム付き商品券
　　　　　（共通券6,000円分と小型店専用券6,000円分）
●販売価格 10,000円　※１住所100,000円までです。
●使用期限　令和3年1月31日（日）
●対　象　▷町内に住んでいる人
　　　　　▷町内で働いている人
　　　　　▷町内の学校に通っている人
　　　　　▷町内の福祉施設に入居している人
●問い合わせ　詳しくは水巻町商工会☎ 201-7551へ

新型たばこ
　新型たばこも、従来の

たばこと同様、発がん性
物質が含まれています。

分 煙
　ベランダや換気扇の下で喫煙する対策では受動喫煙は防止できません。
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