
家に眠る不用品
訪問買取には十分な注意を！

●国民健康保険税　６期　●国民健康保険税　６期　11 月30 日11 月30 日（月（月））
  ●後期高齢者医療保険料　５●後期高齢者医療保険料　５期　期　11 月30 日11 月30 日（月（月））

12月のし尿収集日 問い合わせ
役場下水道課☎201-4321

水巻町水巻町 芦屋町芦屋町 遠賀町遠賀町 岡垣町岡垣町 合 計合 計
火 災 ２２ ００ ３３ 00 ５５
救 急 145145 6767 8585 138138 435435

日・曜 対象地域（番）

１ 火 猪熊４・６～９丁目　頃末北１丁目

２ 水 立屋敷　猪熊２・４～６・８・９丁目
頃末北２丁目

３ 木 猪熊４・５・７・９丁目　頃末北３丁目（12）
頃末南１・３丁目（１～ 26）

４ 金
頃末北２丁目（１・５）・３丁目（１・３・５・16）
頃末南３丁目（27 ～ 31）
吉田東１丁目（１～８）

７ 月
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（１・３・４・７）
吉田東１丁目（９～ 11）・２丁目

８ 火
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（４・６～８・13）
吉田東３～５丁目　吉田西１丁目（１～ 3）

９ 水 吉田西１丁目（４～６）・２丁目（１～９）

10 木
猪熊　古賀　頃末北　梅ノ木団地
吉田西２丁目（10 ～ 20）
下二東１・２・３丁目（１～９）

11 金 朳　古賀 1・３丁目　中央　美吉野
頃末北１・３・４丁目　頃末南２丁目

14 月 朳

15 火 吉田西３・４丁目

16 水 下二東３丁目（10 ～ 15）　吉田西５丁目
二東１・２丁目（１～６）

17 木 樋口　樋口東　猪熊３丁目（３）
二東２丁目（７～ 15）・３丁目（１～ 16）

18 金 猪熊５丁目（５・11）
二東３丁目（17 ～ 21）　吉田南１～３丁目

21 月 樋口　猪熊５丁目（２・４・５）
吉田団地（１～６・８［37 ～ 43、46 ～ 55］）

22 火
猪熊１～３丁目　古賀２丁目
吉田団地（７・８［44・45・56・57］）
下二西１～３丁目　吉田南４・５丁目

23 水 二西１・２・３丁目（１～ 12）

24 木 樋口（５）　猪熊７丁目（13）

25 金 二西３丁目（13 ～ 21）・４丁目（１～６）

28 月 伊左座　二西４丁目（７～ 13）
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２

回
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日・曜 事業者（対象地域）
３ 木 環整
11 金 太洋社（１）
14 月 太洋社（２）
16 水 環整
17 木 東管社（頃末北）
18 金 東管社（猪熊・頃末北）
24 木 太洋社（１）　東管社
25 金 太洋社（２）

●●  10 月10 月の人の動きの人の動き
▷▷  出 出 生　  生　  20 人20 人
▷▷  死 亡　  死 亡　  36 人36 人
▷▷  転 入　  転 入　  94 人94 人
▷▷  転 出転 出　　    97 人97 人町の面積町の面積     11.01 ㎢11.01 ㎢

NAKAMA

ONGA

ASHIYA

●●  人 口人 口　　28,011 人28,011 人
　　　　  　　　　  （前年　－（前年　－ 169 人）169 人）
▷▷  男 性男 性　　13,149 人13,149 人
　　　　  　　　　  （前年　（前年　－ 74 人）－ 74 人）
▷▷  女 性女 性　　14,862 人14,862 人
　　　　 　　　　  （前年　 （前年　－ 95 人）－ 95 人）
●●  世 帯世 帯　　13,408 世帯13,408 世帯
　　　　  　　　　  （前年　＋（前年　＋ 129 世帯）129 世帯）

不用品に困っていた際、業者から「売ってくだ 
さい」と連絡が。いい機会と思い依頼したが、
宝石などの買い取りをしつこく求められた。

10月の火災・救急件数

令和2年10月31日現在町の人口

気を付けないといけない事例を紹介します
はかりちゃんの ちょっと耳より情報
毎月19 日は「食育の日」です。
食育とは食に関する知識を身につけ、「食べる力＝生きる力」
を育てることです。日頃の食生活を振り返り、主食・主菜・副 
菜のそろった食事をとるように心掛けましょう。

納期限 問い合わせ 
役場納税係・保険年金係☎201-4321

【実際の事例】
　女性から「洋服でも家具でも何
でも買い取ります」と電話があ 
った。洋服の買い取りを承諾する
と、男性が尋ねてきて洋服５着を 
850円で買い取ってもらった。男 
性は「アクセサリーやブランドバ
ッグはないか」と何度もしつこく
聞くので、「売るつもりはない」と強く断ったら、男性は帰った。

【アドバイス】
　不用品の買い取りで訪問した後、しつこく宝石などの買い取り 
を求める手口です。買い取ってもらった日を含め8日間以内であ 
れば、クーリングオフができます。業者が電話営業した場合、消 
費者が事前に承諾した物以外の売却を求めることは法律で禁
止されています。事例では法律違反のため、きっぱり断ってかま 
いません。また、業者は突然訪問をして勧誘をすることも禁止さ 
れています。このような業者は家に入れないようにしましょう。

健康ひろば

Hea
lth Information

いきいきほーる健康課
☎ 202-3212

※新型コロナウイルスの影響で収入が減り、納付※新型コロナウイルスの影響で収入が減り、納付
   が困難な場合は事前に相談してください。    が困難な場合は事前に相談してください。 

　結核はエイズやマラ
リアとともに三大感染
症の１つとされ、今でも 
世界の死亡原因トップ
10 に入る病気です。日
本でも１日当たり 43 人
が感染し、６人が命を落としている重大な病気です。
　結核菌の影響で主に肺に炎症が起こる結核は、初
めは風邪の症状と似ています。ただし、次の症状が
２週間以上続く場合は、早めに受診しましょう。
▷タンのからむ咳がでる
▷微熱・体のだるさがある
※感染したとしても６か月～９か月間、主治医の指示

どおり薬を飲めば治ります。

昔の病気ではない

今でも危険な感染症「結核」
　歯周病とは歯を支える
歯ぐきや骨が壊されてい
く病気です。進行すると歯
が抜けるだけでなく、歯周
病菌が血管内に入って、脳 
血管疾患や心筋梗塞など
の原因となったり、糖尿病 
が悪化したりします。
　この病気は十分に予防できるため、町では歯周病
検診を行っています。対象者には６月に受診券ハガキ
を送っていますので、受診もれがないか、もう一度確
認してください。病気の予防と早期発見のため、歯や 
歯ぐきの状態を定期的に確認しましょう。
※受診券をなくした人は、健康課に連絡してください。
●対　象　40 歳・50 歳・60 歳・70 歳の人
※年齢は令和３年３月３１日時点です。
●内　容
　問診・歯科健康診査・歯周組織検査・歯科保健指導
●費　用　600 円
※生活保護受給者は無料です。
●受診方法　指定医療機関に直接予約
　して受診してください
●受診期限
　令和３年２月 28 日（日）

歯周病検診

体の健康は歯とお口から！

①「健康的な生活」が免疫力を高め、結核の
予防につながります。健康的な生活の基本は

「適度な運動・十分な睡眠・バランスの良い 
食事・タバコを吸わない」です。

②生後５か月～８か月に、BCG ワクチンを接
種することも有効です。

２つの結核予防法

調理：男性料理教室同好会

vol.241おいしいおかずレシピ

材
料
・
４
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分

カボチャ 200g
タマネギ 100g
プレーンヨーグルト 大さじ４
マヨネーズ 小さじ２
粒入りマスタード 小さじ１

① カボチャは種とわたを取り除いて洗った後、２㎝の角切りに。
ラップに包み、電子レンジで２分ほど加熱する。

② タマネギは薄切りにし、水にさらしておく。
③ ボールでヨーグルトやマヨネーズ、マスタードを混ぜ合わせ、

カボチャと水気を切ったタマネギを加えて、和える。

作
り
方

１人分 80Kcal　塩分 0.1g

旬なカボチャで免疫力を高めよう

カボチャ ヨーグルトサラダの
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