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心当たりのない新聞が届いた！？

●町県民税　３期　11月２日（月）
●国民健康保険税　５期　11月２日（月）

 ●後期高齢者医療保険料　４期　11月２日（月）

11月のし尿収集日 問い合わせ
役場下水道課☎201-4321

水巻町 芦屋町 遠賀町 岡垣町 合 計
火 災 ０ ０ １ １ 2
救 急 157 56 86 124 423

日・曜 対象地域（番）
２ 月 猪熊４・６～９丁目　頃末北１丁目

４ 水 立屋敷　猪熊２・４～６・８・９丁目
頃末北２丁目

５ 木 猪熊４・５・７・９丁目　頃末北３丁目（12）
頃末南１・３丁目（１～ 26）

６ 金
吉田東１・２丁目　頃末北２丁目（１・５）
頃末北３丁目（１・３・５・16）
頃末南３丁目（27 ～ 31）

９ 月
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（１・３・４・７）
吉田東３～５丁目　吉田西１丁目（１～3）

10 火 頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（４・６～８・13）

11 水 猪熊　古賀　頃末北　梅ノ木団地

12 木
朳　古賀 1・３丁目
吉田西１丁目（４～６）・２丁目
下二東１・２・３丁目（１～９）

13 金

朳　中央　美吉野　古賀３丁目
頃末北１・３・４丁目　頃末南２丁目
下二東３丁目（10 ～ 15）　
吉田西３～５丁目
二東１・２丁目（１～６）

16 月 二東２丁目（７～ 15）・３丁目（１～ 16）
17 火 二東３丁目（17 ～ 21）　吉田南１～３丁目

18 水 樋口　樋口東　猪熊３丁目（３）
吉田団地（１～３・８［37 ～ 43、46 ～ 53］）

19 木 猪熊５丁目（５・11）
吉田団地（４～６・８［54・55］）

20 金
樋口　下二西　猪熊５丁目（２・４・５）
吉田団地（７・８［44・45・56・57］）
吉田南４・５丁目

24 火 猪熊１～３丁目　古賀２丁目
二西１・２・３丁目（１～ 12）

27 金 樋口（５）　猪熊７丁目（13）
二西３丁目（13 ～ 21）・４丁目（１～６）

30 月 伊左座　二西４丁目（７～ 13）
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日・曜 事業者（対象地域）
５ 木 環整
10 火 太洋社（１）
11 水 太洋社（２）
18 水 東管社（頃末北）
19 木 東管社（猪熊・頃末北）　環整
25 水 太洋社（１）
26 木 太洋社（２）
27金 東管社

● ９月の人の動き
▷ 出 生　  20 人
▷ 死 亡　  23 人
▷ 転 入　  92 人
▷ 転 出　  84 人町の面積   11.01 ㎢
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● 人 口　28,030 人
　　　　  （前年　－ 175 人）
▷ 男 性　13,154 人
　　　　  （前年　－ 76 人）
▷ 女 性　14,876 人
　　　　  （前年　－ 99 人）
● 世 帯　13,403 世帯
　　　　  （前年　＋ 107 世帯）

訪問販売による新聞契約の相談は、毎年
相談を受けています。特に高齢の方の長期
契約のトラブルが多いようです。

９月の火災・救急件数

令和2年9月30日現在町の人口

気を付けないといけない事例を紹介します
はかりちゃんの ちょっと耳より情報
11月８日は「いい歯の日」
虫歯や歯周病、口の機能低下の予防のため、少なくとも
年に１回は、歯と口の健康をチェックし、生涯自分の歯で
健やかに過ごしましょう。

納期限 問い合わせ 
役場納税係・保険年金係☎201-4321

【実際の事例】
　突然新聞が配達され、販売店に電話
した。年を取って目が悪くなり、新聞は
要らないので解約したい。センターから
相談者へまず契約書のコピーを販売店
から取り寄せて頂いた後、店長へ事情
を尋ねました。店長からは「数年前、
他の新聞と重なり、購読期間をずらしたので譲れない」と言わ
れましたが事情を説明して、1万円の解約料で解約しました。

【アドバイス】
　長期間の契約をした場合、病気などで入院をしたりすると、
新聞の購読ができなくなります。新聞公正取引協議会のガイ
ドラインでは、入院などの理由の場合は、解約に応じる取り
決めがありますが、義務ではありません。事例のように「町内
の販売店の一部は違約金を請求しています」ので、話し合って
解決することになります。トラブルの防止には、契約するとき
に購読が続けられるかを慎重に考えることが大切です。困った
なと思ったら、早めに消費生活センターへ相談してください。

健康ひろば

Hea
lth Information

いきいきほーる健康課
☎ 202-3212
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ゆで卵� ４個
ニンジン� 1/4本
タマネギ� 1/6個
ツナ缶� １缶
ピーマン� 小４個
ピザ用チーズ� 60ｇ
小麦粉・パン粉� 少々
   マヨネーズ�大さじ３
   塩・こしょう� 少々

①ゆで卵は殻をむいて輪切りにし、きれいな形のものを８枚とりわける。残
りの白身は粗く刻み、黄身はほぐしてボウルに合わせる。

②ニンジンは薄く切り、ゆで、粗みじんに切る。タマネギはみじん切りする。
③①のボウルに②と缶汁をきったツナ、a を加えて混ぜ８等分する。
④ピーマンは縦半分に切ってへたと種をとり、内側に茶こしで小麦粉を振る。
⑤④に③をつめ、①でとり分けた飾り用の卵をのせる。チーズものせてパン

粉をふり、トースターで４～５分こんがりと焼く。
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メニューに迷ったときはこれ！

卵サラダの
　トースター焼き

「はじめて」でもわかりやすい

離乳食教室

１人分 290Kcal　塩分 1.0g
調理：食生活改善推進会

ａ

福岡県が開設しました

アレルギー相談窓口

●相談日
▷メール・FAX　常時
▷電話　毎週水曜日午前 10 時～正午
　　　　毎週木曜日午後１時～３時
●相談方法
▷電話・FAX　(092)565-8798
▷メール　603-Allergies@mail.hosp.go.jp
※メール・FAX での相談は、「福岡病院アレルギー

センターホームページ」掲載の相談用紙を利用し
てください。

●回答者
担当職員が受け、アレルギー専門医、小児アレルギー
エデュケーター、薬剤師、管理栄養士などが回答
します。

　アレルギー疾患がある人やその家
族、関係者などの様々な不安や悩
みに対応でき、個々に応じた適切な
情報提供や助言ができるよう、県の
相談窓口が７月にできています。

●相談内容　食物アレルギー、気管
支ぜん息、アトピー性皮膚炎、アレ
ルギー性鼻炎、アレルギー性結膜炎
及び花粉症などに関する相談

●と　き　11月 25 日（水）午後１時～２時
●ところ　いきいきほーる
●対　象　育児中の人（１歳６か月まで）とその家族
●内　容 
▷講　話　離乳食はなぜ必要？（お子さんの体の仕

組みと離乳食の関係）
▷ビデオ　離乳食初期の作り方（基本から応用、調

理器具・レンジの活用法など）
▷比　較　食材ごとの形態を確認
●定　員　14 人（第一子・月齢５か月までの保護者を優先）
●託　児　ありません。同伴される場合はベビーカー

や抱っこで一緒に参加できます。
●申込期限　11月18 日（水）
●申込方法　いきいきほーるへ電話 (202-3212) ま

たは窓口まで
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