
８月１日、猪熊公民館で五穀豊穣・疫病退散の祈りを捧げました。
提灯山笠は地元の有志たちが作った自慢の作品です。
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認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
見
守
る
サ

ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

●
と　

き

▽
10
月
６
日
（
火
）・
13
日
（
火
）
午

前
10
時
～
11
時

▽
10
月
20
日
（
火
）
午
前
10
時
～
11
時

45
分

※
全
３
回
の
参
加
が
必
要
で
す
。

●
と
こ
ろ　

役
場
３
０
２
会
議
室

●
対　

象　

町
内
に
住
ん
で
い
る
人

●
定　

員　

10
人
（
先
着
順
）

※
新
規
の
受
講
者
を
優
先
し
ま
す
。

●
費　

用　

無
料

●
申
込
期
限　

９
月
７
日
（
月
）

●
申
込
方
法　

電
話
や
役
場
包
括
支
援

窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
包
括
支
援
係

　

い
じ
め
や
虐
待
な
ど
子
ど
も
の
悩
み

相
談
を
受
け
付
け
て
い
る
「
子
ど
も
の

人
権
１
１
０
番
」。
受
付
時
間
を
拡
大

し
ま
す
。

●
と　

き　

８
月
28
日
（
金
）
～
９
月

３
日
（
木
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後

７
時

※
土
曜
日
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
～
午

後
５
時
で
す
。

※
通
常
は
、
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
相
談
電
話
番
号　

☎（
０
１
２
０
）０ 

０
７
局
１
１
０
番

※
Ｉ
Ｐ
電
話
の
人
は
☎（
０
９
２
）７
３ 

●
採
用
予
定
数　

１
人

●
対　

象　
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人

▽
介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
を
持
っ
て

い
る

▽
文
書
作
成
な
ど
、
基
本
的
な
パ
ソ
コ

ン
操
作
が
で
き
る

▽
普
通
自
動
車
を
運
転
で
き
る

●
雇
用
期
間　

10
月
１
日
か
ら
令
和
４

年
３
月
31
日
（
任
期
付
き
）

●
勤
務
条
件　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の

週
31
時
間
勤
務

●
申
込
期
限　

９
月
10
日
（
木
）

※
募
集
要
項
・
申
込
書
は
役
場
人
事
秘

書
係
窓
口
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取

得
で
き
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

役
場
人

事
秘
書
係

　

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

や
リ
ズ
ム
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
、
縄
跳
び

な
ど
で
楽
し
く
体

を
動
か
し
て
、
運

動
大
好
き
キ
ッ
ズ

を
育
て
ま
す
。

●
と　

き

▽
前
期　

９
月
12
日
、
19
日
、
10
月
10

日
、
31
日
、
11
月
７
日
、
21
日
（
土

曜
日
・
全
６
回
）
午
前
９
時
～
10
時

　

大
雨
災
害
で
被
災
さ
れ
た
人
を
支
援

す
る
た
め
、
公
共
施
設
な
ど
で
義
援
金

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
公
共
施
設
の
募
金
箱
】

●
と
こ
ろ　

役
場
住
民
係
、
中
央
公
民

館
、
南
部
公
民
館
、
い
き
い
き
ほ
ー

る
、
図
書
館
・
歴
史
資
料
館

【
郵
便
振
替
】

●
郵
便
振
替
先

▽
口
座
名　

日
赤
令
和
２
年
７
月
豪
雨

災
害
義
援
金

▽
口
座
番
号

　

０
０
１
１
０
‐
８
‐
５
８
８
１
８
９

※
受
領
証
が
必
要
な
人
は
、
通
信
欄
に

受
領
証
希
望
と
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

【
共
通
事
項
】

●
受
付
期
限　

12
月
28
日
（
月
）

●
問
い
合
わ
せ　

詳
し
く
は
役
場
生
活

支
援
係
へ

▽
後
期　

12
月
12
日
、
19
日
、
令
和
３

年
１
月
９
日
、
23
日
、
２
月
６
日
、

27
日
（
土
曜
日
・
全
６
回
）
午
前
９

時
～
10
時

●
と
こ
ろ　

頃
末
小
学
校
体
育
館

●
対　

象　

年
長
～
小
学
校
３
年
生

●
定　

員　

25
人
（
先
着
順
）

●
費　

用　
前
期
・
後
期
各
２
０
０
０
円

※
保
険
料
が
別
途
必
要
で
す
。

●
申
込
期
間　

８
月
26
日
（
水
）
～
９

月
11
日
（
金
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

水
巻
ゆ 

う
・
あ
い
倶
楽
部
☎
７
０
１
局
７
７ 

４
１
番

　

募
集
す
る
住
宅

は
、９
月
７
日（
月
）

か
ら
役
場
町
営
住

宅
係
で
配
布
す
る

申
込
案
内
に
記
載

し
て
い
ま
す
。

●
入
居
決
定
方
法　

抽
選

●
申
込
期
限　

９
月
15
日
（
火
）

●
問
い
合
わ
せ　

県
住
宅
供
給
公
社
県

営
住
宅
管
理
部
☎
（
０
９
２
）
７
８

１
局
８
０
２
９
番

　

今
、
地
域
で
は
住
民
同
士
が
お
互
い

の
困
り
ご
と
に
気
付
き
、
助
け
合
う
社

会
の
実
現
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
住

民
同
士
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
改
め

て
考
え
、
地
域
福
祉
の
視
点
か
ら
私
た

ち
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
せ
ん
か
。

●
と　

き　

９
月
26
日
（
土
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

●
内　

容　

奥
田
知
志
さ
ん
（
東
八
幡

キ
リ
ス
ト
教
会
牧
師
）
の
講
演
「
困

窮
者
支
援
の
現
場
か
ら
み
た
今
日
の

日
本
」

●
費　

用　

無
料

●
定　

員　

１
０
０
人
（
先
着
順
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

社
会
福

祉
協
議
会
☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

　

筆
ペ
ン
で
感
情

表
現
さ
れ
た
文
字

の
書
き
方
、
デ
ザ

イ
ン
の
仕
方
が
学

べ
る
筆
文
字
講
座

で
す
。

●
と　

き　

９
月
30
日
（
水
）
午
前
10

時
～
正
午

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

●
対　

象　

20
歳
以
上
の
人

●
定　

員　

20
人
程
度

●
費　

用　

８
０
０
円（
材
料
費
込
み
）

●
申
込
期
限　

９
月
23
日
（
水
）

●
申
込
方
法　

電
話
や
中
央
公
民
館
・

南
部
公
民
館
窓
口
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
生
涯
学
習
係

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
地
域
で

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
無
線
の
放
送

が
聞
こ
え
な
か

っ
た
、
聞
き
逃

し
て
し
ま
っ
た
場
合
、
電
話
で
内
容
を

再
確
認
で
き
ま
す
。
確
認
で
き
る
内
容

は
、
３
時
間
以
内
に
町
か
ら
放
送
さ
れ

た
直
近
１
件
の
内
容
に
限
り
ま
す
。

●
確
認
ダ
イ
ヤ
ル　

☎
２
０
１
局
９
１

１
９
番

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
庶
務
係

　

秋
は
台
風
が
増
え

る
季
節
で
す
。
台
風

が
接
近
し
た
場
合
、

不
要
不
急
の
外
出
は

控
え
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ

オ
で
情
報
を
収
集
し
、
早
め
の
防
災
対

策
・
避
難
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

●
自
宅
周
辺
の
危
険
箇
所
を
チ
ェ
ッ
ク

　

昨
年
、
全
世
帯
に
配
布
し
た
「
み
ず

ま
き
防
災
マ
ッ
プ
」
で
自
宅
周
辺
で
ど

ん
な
災
害
が
想
定
さ
れ
る
の
か
知
り
ま

し
ょ
う
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
防

災
マ
ッ
プ
を
確
認
で
き
ま
す
。

●
固
定
電
話
へ
防
災
情
報
を
提
供

　

町
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
持
っ

て
い
な
い
人
の
た
め
、
自
宅
の
固
定
電

話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
防
災
情
報
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
庶
務
係

　

私
立
以
外
の
小
学
校
・
中
学
校
に
在

学
し
、
経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難

な
場
合
、
教
育
費
の
援
助
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●
対　

象　

▽
生
活
保
護
法
の
教
育
扶
助
を
受
け
て

い
な
い

▽
生
活
保
護
法
に
定
め
ら
れ
た
「
要
保

護
者
」
と
同
程
度
に
困
窮
し
て
い
る

▽
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
休
業
・
離

職
・
会
社
の
倒
産
・
売
上
の
減
少
な

ど
で
生
活
が
困
窮
し
て
い
る

▽
特
に
必
要
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る

※
特
別
支
援
学
級
の
児
童
・
生
徒
や
法

律
に
規
定
さ
れ
た
障
が
い
の
あ
る
児

童
・
生
徒
は
、
そ
の
他
の
補
助
制
度

に
該
当
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
申
込
方
法　

役
場
学
校
教
育
係
窓
口

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
援
助
が

認
定
さ
れ
た
場
合
、
申
請
月
の
翌
月

分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
持
っ
て
く
る
も
の　

世
帯
全
員
の
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
印
鑑
、
借
家

の
場
合
は
月
額
家
賃
が
分
か
る
書
類

※
令
和
２
年
１
月
１
日
以
降
に
転
入
し

た
人
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
提

示
し
な
い
人
は
、
世
帯
員
全
員
の
所

得
が
分
か
る
書
類
が
必
要
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
学
校
教
育
係

　

９
月
１
日
（
火
）
～
10
日
（
木
）
は

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
で
す
。
こ
の

期
間
、
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
や
電
柱
な
ど
に

無
届
け
で
掲
示
し
て
あ
る
「
看
板
・
張

り
紙
」
を
一
斉
に
撤
去
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
都
市
計
画
係

　

飲
酒
運
転
は
重

大
な
犯
罪
で
、
非

常
に
重
い
罰
則
や

社
会
的
制
裁
が
科

さ
れ
ま
す
。
自
分

自
身
は
も
ち
ろ
ん
、

周
り
の
人
が
飲
酒

運
転
を
し
な
い
よ
う
、
互
い
に
呼
び
掛

け
合
い
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
庶
務
係

　

予
定
し
て
い
た
町
内
一
斉
清
掃
（
環

境
美
化
の
日
）
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
拡

大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。
順
延
は

あ
り
ま
せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
環
境
係

秋
は
台
風
の
季
節

我
が
家
の
防
災
力
を
高
め
よ
う

８
月
25
日
～
31
日
は

飲
酒
運
転
撲
滅
週
間
で
す

安
心
で
住
み
よ
い
生
活
を

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

【遠賀・中間の休日救急医療】
遠賀中間休日
急病センター ☎ 282-9919

水巻町役場 ☎ 201-4321
FAX　201-4423

中央公民館 ☎ 201-0401
FAX　201-0411

南部公民館 ☎ 202-2472
FAX　202-2473

子育て
支援センター

☎ 203-5772
FAX　203-5806

ほっと
ステーション

（児童少年相談センター）

☎ 203-1555
FAX　203-1553

図書館 ☎ 201-5000
FAX　201-0995

歴史資料館 ☎ 201-0999

障害者
福祉センター ☎ 201-0794

サクラほーる
（高齢者福祉センター） ☎ 201-3344

いきいきほーる
健康課

☎ 202-3212
FAX　202-3621

総合運動公園
・スポーツ振興係
・テニスコート 

☎ 201-4000
☎ 201-5757

コミュニティ無線
確認ダイヤル ☎ 201-9119

北九州市上下水道局
・お客様センター
・西部工事事務所 

☎ 582-3031
☎ 644-7820

生 活 情 報

INFORMATION

新型コロナウイルス
感染の疑い
▷平日 8：30-17：15
　宗像・遠賀保健福祉環境事務所

☎ 0940-36-6098
▷夜間・休日
　保健所夜間休日緊急連絡番号

☎ 092-471-0264

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
無
線

再
確
認
方
法
を
知
っ
て
い
ま
す
か

町
で
知
識
を
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か

介
護
支
援
専
門
員
を
募
集

広報みずまき 2020.8.25 2広報みずまき 2020.8.253

９
局
４
１
７
５
番
へ
。

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
法
務
局
北
九
州

支
局
☎
５
６
１
局
３
５
４
２
番

【
住
民
相
談
員
の
住
民
相
談
】

●
と　

き　

毎
週
月
曜
日・金
曜
日（
祝

日
は
除
く
）
午
後
１
時
～
４
時

※
受
け
付
け
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
で
す
。

【
弁
護
士
の
無
料
法
律
相
談
】

●
と　

き　
９
月
７
日（
月
）・23
日（
水
）

午
後
１
時
～
４
時

●
定　

員　

各
７
人
（
先
着
順
）

●
対　

象　

町
内
に
住
ん
で
い
る
人

●
申
込
開
始
日　

９
月
１
日
（
火
）

【
司
法
書
士
の
無
料
法
律
相
談
】

●
と　

き　

９
月
12
日
（
土
）
午
後
１

時
～
４
時

※
受
け
付
け
は
午
後
０
時
50
分
～
３
時

30
分
ま
で
で
す
。

●
内　

容　

財
産
、
相
続
、
多
重
債
務

な
ど
の
相
談

【
行
政
相
談
委
員
の
行
政
相
談
】

●
と　

き　

９
月
14
日
（
月
）
午
後
１

時
～
４
時

※
受
け
付
け
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
で
す
。

【
介
護
支
援
専
門
員
の
介
護
相
談
】

●
と　

き　

９
月
16
日
（
水
）
午
後
１

時
～
４
時

※
受
け
付
け
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
で
す
。

【
共
通
事
項
】

●
と
こ
ろ　

社
会
福
祉
協
議
会
（
い
き

い
き
ほ
ー
る
２
階
）

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

地
域
で
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か

違
法
看
板
な
ど
を
撤
去
し
ま
す

安
全
で
美
し
い
景
観
を
！

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

就
学
援
助
の
申
請

９
月
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交通
共済

ま
さ
か
の
交
通
事
故
に
備
え
ま
せ
ん
か

　交通共済とは、交通事故で死亡・負傷したとき
の見舞金です。あなたも加入しませんか。
●対　象　10 月１日時点で、町内に住んでいる人

または勤めている人
●内　容　１口 500 円の掛金で最高 120 万円保

障。３口まで加入でき、この時共済金は３倍額。
●保険期間　10 月１日～翌年９月 30 日
※途中加入もでき、その保険期間は加入翌日から

９月 30 日までです。

※電車やバスに乗車中、急ブレーキで転倒し、けが 
をした場合も対象です。対象の乗り物はほかに
もあります。詳しくは問い合わせてください。

　国内の一般の道路などで運転中や乗車中、歩行
中に本人が死亡・負傷した場合が対象です。
●対象外となる例
▷契約者の故意、重大な過失による事故
▷一般の交通のために開放されていない場所での

事故
●減額となる例
▷飲酒運転や速度違反など法令違反の事故
▷本人の過失による事故、単独事故
▷警察に届けていない事故

対象となる事故

対象となる乗り物の例

少ない掛金で大きな保障

・車

・バイク

・自転車

・電車

・バス

・飛行機

令和３年４月から一緒に働く
職員を募集します。
●採用予定数・対象

　

※地方公務員法第 16 条の欠格条項に該当する人は
受験できません。
●１次試験日
　10 月１日（木）～ 25 日（日）の希望する日
※試験会場で受験可能日が異なります。
●１次試験会場　希望する SPI テストセンター会場
●１次試験内容　SPI3（能力検査・性格検査）
●申込方法
　町ホームページから申込書を取得し、役場人事秘書 

係窓口や簡易書留郵便で申し込んでください。詳
しくは町ホームページで確認するか、問い合わせて
ください。

▷送付先（住所不要）
　〒 807-8501「水巻町役場総務課人事秘書係」
●申込期間　９月１日（火）～18 日（金）必着
●問い合わせ　役場人事秘書係☎ 201-4321

　町は 77 歳・88 歳・99 歳の人を対象に 
敬老祝金を支給します。
●対象・金額

※令和２年４月１日以前から引き続き町内に住民票が
ある人に限ります。
●77歳・88歳の支給方法
　９月上旬、支給日時・場所を指定した通知書（はが
き）を郵送します。指定された日時・場所に、はがき 
と本人の印鑑を持ってきてください。代理人が受け取
る場合、代理人の本人確認ができる書類（免許証・保 
険証など）も必要です。
※指定日に受け取りができない場合、９月 23 日（水）

～ 30 日（水）に役場高齢者支援係窓口で受け取っ
てください。
●99歳の支給方法
　町が本人に祝金を届けます。町担当者が本人・家族 
に連絡し、支給方法などを決めていきます。
●問い合わせ　役場高齢者支援係☎ 201-4321

祝敬老の日
いつまでもお元気で

１
３
10

万円

万円

万円

77
88
99

歳

歳

歳

▷

▷

▷

昭和 17 年９月17日
～昭和 18 年９月16 日生まれの人
昭和６年９月17 日
～昭和７年９月16 日生まれの人

大正９年９月17 日
～大正10 年９月16 日生まれの人

君の力を水巻に
職員募集

一般事務２人程度 平成４年４月２日
～平成15 年４月１日に生まれた人

一級建築士１人 昭和 58 年４月２日以降
に生まれた人

【物件A】
●地　番　頃末南三丁目 19 番５
●面積・地目　279.47㎡・宅地
●最低入札価格　9,494,400 円
【物件B】
●地　番　頃末南三丁目 19 番 10
●面積・地目　274.90㎡・宅地
●最低入札価格　9,232,720 円
【共通事項】
●建ぺい率・容積率　40％・60％
●設　備　電気・上下水道
●申込方法　町ホームページや役場管財

係窓口で取得した申込書に必要書類を
添付し、管財係に申し込んでください

●申込期間　９月１日（火）～ 30 日（水）
●入札日　10 月12 日（月）
●問い合わせ　役場管財係☎ 201-4321

町有地を入札で売却
JR水巻駅南口から350ｍの駅近物件

ローソン

水巻駅

曲川

物件B
物件A

共済金の受取額

　国内で交通事故にあい、入院や通院の治療期間
が合わせて７日間以上ある人が対象です。

１
口
の
共
済
金

等級 治療期間など 共済金

１ 死　亡 120 万円

２ 重度障がい 110 ～ 120 万円

３ 180 日以上 3.8 ～ 20 万円

４ 90 日～ 179 日 3.0 ～ 11 万円

５ 30 日～ 89 日 2.3 ～  ５万円

６ ７日～ 29 日 1.7 ～ 2.5 万円

支払い事例
●歩行中に自転車と接触
　治療期間 46 日（通院 14 日）
●支払われる共済金
　23,000 円（５等級）
※２口で 46,000 円、３口で
　69,000 円です。

※各等級の共済金は、入院期間の長さで異なってき 
ます。

申込方法

●毎年加入してる人
　申込書を役場や自治会を通じて届けます。その申 
込書を使って、役場地域協働係窓口で申し込んでく 
ださい。
※自治会で申し込んでいる人は、自治会に申し込

んでください。
●新規で加入する人
　役場地域協働係窓口に直接来て、申し込んでくだ
さい。新規加入の場合、１世帯100 円の出資金が必 
要です。
●申込開始日　９月１日（火）

問い合わせ

●交通共済の内容
　北九州市民共済生活共同組合（交通共済）
　☎ 663-1113
▷ http://koutuu.main.jp/
●申し込み
　役場地域協働係☎ 201-4321

A
B
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排水管高圧洗浄の
キャンペーンに注意！

９月のし尿収集日 問い合わせ
役場下水道課☎201-4321

水巻町 芦屋町 遠賀町 岡垣町 合 計
火 災 0 ０ 1 1 2
救 急 128 64 86 114 392

日・曜 対象地域（番）

１ 火 猪熊４・６～９丁目　頃末北１丁目

２ 水 猪熊２・４～６・８・９丁目
頃末北２丁目　立屋敷

３ 木 猪熊４・５・７・９丁目　頃末北３丁目（12）
頃末南１・３丁目（１～ 26）

４ 金 頃末北２丁目（１・５）・３丁目（１・３・５・16）
頃末南３丁目（27 ～ 31）　吉田東１・２丁目

７ 月
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（１・３・４・７）
吉田東３～５丁目　吉田西１丁目（１～３）

８ 火
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（４・６～８・13）
吉田西１丁目（４～６）・２丁目（１～９）

９ 水
猪熊　梅ノ木団地　古賀　頃末北
吉田西２丁目（10 ～ 20）
下二東１・２・３丁目（１～９）

10 木
古賀 1・３丁目　朳　吉田西３～５丁目
下二東３丁目（10 ～ 15）
二東１・２丁目（１～６）

11 金 朳　中央　美吉野　古賀３丁目
頃末北１・３・４丁目　頃末南２丁目

15 火 二東２丁目（７～ 15）・３丁目（１～ 16）

16 水 二東３丁目（17 ～ 21）　吉田南１～３丁目

17 木 樋口　樋口東　猪熊３丁目（３）
吉田団地（１～ 3・８［37 ～ 43、46 ～ 53］）

18 金 猪熊５丁目（５・11）
吉田団地（４～６・８［54・55］）

23 水
樋口　猪熊 5 丁目（２・４・５）
吉田団地（７・８［44・45・56・57］）
下二西　吉田南４・５丁目

24 木 猪熊１～３丁目　古賀２丁目
二西１・２・３丁目（１～ 12）

28 月 樋口（５）　猪熊７丁目（13）

29 火 二西３丁目（13 ～ 21）・４丁目（１～６）

30 水 二西４丁目（７～ 13）　伊左座

月

２

回

ま

わ

り

日・曜 事業者（対象地域）
４ 金 環整
11 金 太洋社（１）
14 月 太洋社（２）
17 木 東管社（頃末北）
18 金 環整　東管社（猪熊・頃末北）
25 金 太洋社（１）
28月 太洋社（２）

● ７月の人の動き
▷ 出 生　  24 人
▷ 死 亡　  20 人
▷ 転 入　  94 人
▷ 転 出　120 人町の面積   11.01 ㎢

NAKAMA

ONGA

ASHIYA

● 人 口　28,007 人
　　　　  （前年　－ 274 人）
▷ 男 性　13,146 人
　　　　  （前年　－ 121 人）
▷ 女 性　14,861 人
　　　　  （前年　－ 153 人）
● 世 帯　13,392 世帯
　　　　  （前年　＋ 71 世帯）

自分で確認ができない床下や排水管な
どは業者に言われるままに契約しがちで
す。悪質な業者に注意しましょう。

７月の火災・救急件数

令和2年７月31日現在町の人口

気を付けないといけない事例を紹介します
はかりちゃんの ちょっと耳より情報
9 月10 日～16 日は自殺予防週間です。困ったときや不安
があるときは 1人で悩まず、誰かに相談しましょう。
●受付時間　365 日 24 時間
●問い合わせ　北九州いのちの電話☎ 093-653-4343

納期限 問い合わせ 
役場納税係・保険年金係☎201-4321

【実際の事例】
　「排水管高圧洗浄キャンペーン」のチラシに１か所3,000 円 
で洗浄するとあったので、業者に依頼した。来てもらうと洗面 
所や台所など 11か所の洗浄が必要と言われ、結局４万円を 
支払った。後日、洗浄後の点検に業者が訪れ、点検後に汚水 
桝の交換を勧められたが、断れずに契約してしまった。交
換費用は 20 万円と高額なので断りたい。

【アドバイス】
　格安に見える料金も数か所洗浄すると高額になる場合が
あるので、チラシをよく読んで判断してください。今回、汚
水桝の交換は訪問販売に当たり、契約して 8 日以内だったの 
でクーリングオフで解決しましたが、工事などを勧められて
もすぐに契約せず、複数の業者から見積もりを取って比較検 
討しましょう。他に「行政の依頼で排水管の無料点検をして
いる」と言い、点検後に高額な工事を勧める業者もいます。

「無料点検」は要注意です。役場など公的機関を名乗った場 
合は公的機関に確認しましょう。おかしいと思ったら、遠慮 
なく消費生活センターに相談してください。

健康ひろば

Hea
lth Information

いきいきほーる健康課
☎ 202-3212

調理：水巻町食生活改善推進会

vol.238おいしいおかずレシピ

材
料
・
４
人
分

ご飯� 150g
簡単酢� 小さじ１
ウインナー� ２本
サラダ菜� ２枚
マヨネーズ� 小さじ２
のり� １枚

①ご飯と簡単酢を混ぜ合わせる。
②ウインナーをゆでて、サラダ菜を洗う。
③巻きすにのり、①をのせ広げる。
④ ③の上にサラダ菜とウインナーをのせてマヨネーズをかける。
⑤手前から巻いていき、８等分に切る。

作
り
方

１人分 153Kcal　塩分 0.7g

みんな大好き

サラダ菜ウインナー巻き

フレイルを予防しよう 正しい手洗い
　フレイルとは、年を重ねて心と体の働きや社会的
つながりが弱くなった状態のことを言います。その
まま放置していると要介護状態になる可能性があり
ますが、早めに気付いて適切に対処することで進行
を遅らせ、改善できることが分かっています。進行
を防いで健康寿命を伸ばしましょう。

□ 半年で２㎏以上体重が減った
□ 握力が弱い（男性 26 ㎏、女性 16 ㎏未満）
□ 疲れやすく、何をするのも面倒に感じる
□ 運動の習慣がない
□ 歩く速度が遅くなった

　フレイル予防は日々の習慣と結びついています。
日々の生活を見直し、できることから始めましょう。
１．栄養バランスの取れた食事
　肉や魚、卵や豆腐などでタンパク質を、野菜や果物 

でビタミンをとりましょう。しっかり噛んで食べ
ることは、食欲の増進、誤

ご え ん

嚥予防につながります。
２．身体活動
　体を動かすことは筋肉の衰えを防ぐだけでなく、

食欲や心の健康にも影響します。ウォーキングや 
筋力トレーニングをして体を動かしましょう。

３．社会参加
　趣味やボランティアなどで外出することは予防に

効果的です。自分に合った活動を見つけましょう。

　誕生月の翌月に、後期高齢者医療広域連合から
後期高齢者健康診査受診券が送付されます。誕生日 
を迎える前に、特定健診の受診を希望する場合は、
事前の申し込みが必要です。
●対　象　昭和 20 年４月２日～昭和 21 年４月１日

生まれの国民健康保険加入者
●申し込み・問い合わせ

役場保険年金係☎ 201-4321

国民健康保険加入者で
今年度75歳になる皆さんへ

主なチェック項目☑

付着した細菌を減らすため
20秒間は洗いましょう

●町県民税　２期　8 月31日（月）  
●国民健康保険税　３期　8 月31日（月）

 ●後期高齢者医療保険料　２期　8 月31日（月）

3つの予防対策
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図書館・歴史資料館の情報発信コーナー

晴れと どきき
読書

９月の休館日 ■が休館日

●開館時間　午前 10 時～午後６時

日 月 火 水 木 金 土
30 31 １ ２ ３ ４ ５
６ ７ ８ ９ 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 １ ２ ３

●９月のイベント
日（曜日） イベント 開始時刻

５日（土） たんぽぽ
お話会 午後２時

12 日（土） 絵本ミュージカル
お話会 午後２時30分

19 日（土） タミー先生と
英語で遊ぼう！ 午後１時20分

●今月の新着
一般書

児童書

※中止となる場合があります。

赤い砂を蹴る
石原燃 著
文藝春秋
凪に溺れる
青羽悠 著
PHP 研究所
天国はまだ遠く
瀬尾まいこ 著
埼玉福祉会
欲が出ました
ヨシタケシンスケ 著
新潮社

きつねのしっぽ
おくはらゆめ 作
小峰書店
おへそがえる・ごん
赤羽末吉 作・絵
福音館書店
ローマ字学
倉島節尚 監修 / 稲葉茂勝 著
今人舎
ガリガリ君ができるまで
岩貞るみこ 文 / 黒須高嶺 絵
講談社
戦争にいったうま
いしいゆみ 作 / 大庭賢哉 絵
静山社
はじまりの夏
吉田道子 作 / 大野八生 絵
あかね書房

,2
0 8/25  N
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社会福祉法人　福岡コロニー

●問い合わせ　図　書　館 ☎ 201-5000
　　　　　　　歴史資料館 ☎ 201-0999

　ジョン万次郎と言えば有名ですが、彼のことをよく知って
いる人は少ないかもしれません。この本には、江戸末期に
14歳で遭難し、捕鯨船に助けられアメリカに渡った彼の半
生が描かれています。人種差別や偏見が当たり前にあった時�
代、万次郎の人柄を評価し受け入れアメリカで教育まで受け�
させた捕鯨船の船長との絆は、まるで今を生きる私たちへの�
メッセージのようです。漂流・サバイバル・青春など、まるで�
冒険小説のような展開ですが、これらが資料に裏付けされ
た実話であることにも驚かされます。私は、読み終わってす
ぐ彼のその後の人生を調べました。久々に「知りたい！」とい�
う気持ちにさせてくれる本との出会いでした。�（スタッフN）

彼の奇跡が歴史を動かした

海を渡ったサムライ魂
ジョン万次郎
マーギー・プロイス 著/金原瑞人 訳
集英社

今月のオススメ本

周年
開館20

図書館町民ギャラリー　入場無料

「
図
書
館

 

20
年
の
あ
ゆ
み
展
」

「
遠
賀
堀
川

　
四
百
年
史
」

開
館
か
ら
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あ
ゆ
み
を
振
り
返
り
ま
す

堀
川
開
通
後
の

江
戸
時
代
を
紹

介
し
ま
す

２つの企画展を同時開催

●と　き　９月２日～30日午前10 時～午後６時
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