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　読者の皆さんからの記事で作られるページで
す。広報紙への意見・感想なども募集しています。
●問い合わせ　役場広報係☎ 201-4321

みんなの
掲示板

　近年全国的に高齢者のバス車内事故が多発しています。
７月は 走行中のバス車内での事故を予防するため、「車内
事故防止キャンペーン」を実施しています。
　バスは安全運転に徹していますが、 やむを得ず急ブレー
キを掛ける場合があります。満席のため、立って乗車する場 
合には、 吊革や握り棒にしっかりつかまってください。バス 
の車内事故防止のため、協力をお願いします。
●問い合わせ
　（一社）福岡県バス協会☎（092）431-9704

車内の転倒事故が多発中！
７月はバス車内事故防止キャンペーン

　線路周りの土地から樹木が伸び、線路内に倒 
れ、列車と衝突する事故が発生しています。線
路周りに土地を持っている人は適切な管理をお
願いします。倒木などで当社に損害が発生し 
た場合、賠償請求する場合もあります。なお、 
線路そばで木を伐採する場合、事前に当社まで 
連絡をお願いします。
●問い合わせ　JR九州 筑豊篠栗鉄道事業部
　☎（0949）22-0520

線路周りの定期的な管理を
JR九州からのお願い

10年経ったら取り替えましょう
住宅用火災警報器

　住宅火災の早期発見や就寝中の火災からの逃げ遅れを
防ぐため、平成 21年から一般住宅にも火災警報器の設
置が義務付けられ、10 年が経ちました。
　この警報器の本体や電池の寿命は概ね10 年と言われ、
これを過ぎると取り替えが推奨されています。この機会に
自宅の警報器の製造年月日や電池の寿命を確認してみま
しょう。また、設置していない人は設置しましょう。
●製造年月日の確認方法
　本体の側面、または本体を外した裏面のシールで確認
●電池切れの確認方法
　本体表面のボタンを押したり、ひもを引いたりすること
で確認。製造メーカーで確認方法が違うため、詳しくは説 
明書などで確認してください。
●問い合わせ　遠賀・中間地区防災協会☎ 293-8125　
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　平成 20 年、日本人の死亡原因
の６割を占める生活習慣病を予
防するため、40 ～ 74 歳の人を対
象に全国で特定健診・特定保健 
指導が一斉にスタート。
　今回、町が国保加入者を対象に 
実施した特定健診・特定保健指
導の10年の実績を振り返ります。

特定
健診

40
歳
超
え
た
ら

３生活習慣 病
予 防 法

　新型コロナの影響で、運動ができ
にくい状況かもしれません。定期的
に体を動かすことは体だけでなく、

心の健康にもつながり
ます。自宅でストレッ
チや階段昇降など、日
常生活の中でできる運 
動を増やしていきまし 
ょう。

運動を
心がけよう

血圧と体重を
毎日計測しよう

　体調の異変は、毎日の血圧や 
体重の変化に現れるものです。 

朝起きてトイレ
に行った後、測
定・記録しましょう。
病気の早期発見・予
防につながります。
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１
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。
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受
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　特定健診を受けることは生活習慣
病の大きな予防法の１つですが、まず 
は普段の生活で取り組める予防法を
実践しましょう。

　腹八分目を意識し、バランスのよい 
食事をとりましょう。菓子やジュース
は糖分・カロリーが高く、糖尿病や
脂質異常症の原因となります。
　また、塩分のとりすぎは高血圧の
原因です。食材のうま味を活かした
薄味の食事を意識しましょう。野菜
を多くとることは、糖尿病や脂質異

常症、高血圧の予
防となります。積
極的に野菜をとり
ましょう。

食生活に
気をつけよう
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