
電話で「お金」は

全て　　 です

●固定資産税　１期　６月30 日（火）
●国民健康保険税　１期　６月30 日（火）
※新型コロナの影響で収入が減り、納付が困難

な場合は事前に相談してください。 

７月のし尿収集日 問い合わせ
役場下水道課☎201-4321

水巻町 芦屋町 遠賀町 岡垣町 合 計
火 災 0 ０ 1 1 ２
救 急 139 60 60 121 380

日・曜 対象地域（番）
１ 水 猪熊４・６～９丁目　頃末北１丁目

２ 木 猪熊２・４～６・８・９丁目
頃末北２丁目　立屋敷

３ 金 猪熊４・５・７・９丁目　頃末北３丁目（12）
頃末南１・３丁目（１～ 26）

６ 月 頃末北２丁目（１・５）・３丁目（１・３・５・16）
頃末南３丁目（27 ～31）　吉田東１丁目（１～８）

７ 火
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（１・３・４・７）
吉田東１丁目（９～ 11）・２丁目

８ 水
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（４・６～８・13）
吉田東３～５丁目　吉田西１丁目（１～３）

９ 木 猪熊　梅ノ木団地　古賀　頃末北
吉田西１丁目（４～６）・２丁目（１～９）

10 金 古賀１・３丁目　朳

13 月 古賀３丁目　朳　中央　美吉野
頃末北１・３・４丁目　頃末南２丁目

14 火 吉田西２丁目（10 ～ 20）
下二東１・２・３丁目（１～９）

15 水 吉田西３・４丁目

16 木 吉田西５丁目　下二東３丁目（10 ～ 15）　
二東１・２丁目（１～６）

17 金 樋口　樋口東　猪熊３丁目（３）
二東２丁目（７～ 15）・３丁目（１～ 16）

20 月 猪熊５丁目（５・11）
二東３丁目（17 ～ 21）　吉田南１～３丁目

21 火 猪熊５丁目（２・４・５）、樋口
吉田団地（１～ ６・８［37 ～ 43、46 ～ 55］）

22 水
猪熊１～３丁目　古賀２丁目
吉田団地（７・８［44・45・56・57］）
吉田南４・５丁目　下二西

29 水 二西１・２・３丁目（１～ 12）

30 木 樋口（５）　猪熊７丁目（13）
二西３丁目（13 ～ 21）・４丁目（１～６）

31 金 二西４丁目（７～ 13）　伊左座
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日・曜 事業者（対象地域）
３ 金 環整
10 金 太洋社（１）
13 月 太洋社（２）
17 金 東管社（頃末北）
20 月 環整、東管社（猪熊・頃末北）
27月 太洋社（１）
28 火 太洋社（２）
30 木 東管社

● 5 月の人の動き
▷ 出 生　  10 人
▷ 死 亡　  30 人
▷ 転 入　  70 人
▷ 転 出　  91 人町の面積   11.01 ㎢
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● 人 口　28,055 人
　　　　  （前年　－ 252 人）
▷ 男 性　13,184 人
　　　　  （前年　－ 81 人）
▷ 女 性　14,871 人
　　　　  （前年　－ 171 人）
● 世 帯　13,383 世帯
　　　　  （前年　＋ 69 世帯）

　役場などの公的機関をかたった詐欺が
止みません。最近は新型コロナに関連した
詐欺も増えているので注意してください。

５月の火災・救急件数

令和2年５月31日現在町の人口

気を付けないといけない事例を紹介します
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はかりちゃんの ちょっと耳より情報
　熱中症が流行する季節になりました。新型コロナの感染
予防でマスクをしていると、のどの渇きに気付きにくくなり
ます。普段よりも熱中症の予防に心掛けましょう。
　小まめな水分補給を忘れず、栄養と休憩を取りましょう。

納期限 問い合わせ 
役場納税係☎201-4321

【実際の事例】
　役場職員から電話で「国民保険税の還付金が発生している」
と連絡があり、クレジットカードの情報を聞かれた。警察官を
名乗る人から電話で「ニセ電話詐欺の犯人を捕まえたら、あな
たの情報があった、口座からお金が引き落とされるかもしれな
いのでキャッシュカードを受け取りに行く」と言われた。不審に 
思い、どちらもすぐに電話を切って役場や警察署に電話をかけ
なおしたら嘘だと分かった。

【アドバイス】
　「電話でお金の話があったら、全て詐欺です」そのまま電話
を切ってください。電話でクレジットカードの情報を聞いたり、
キャッシュカードを受け取ったりすることは絶対にありません。
　また新型コロナに関連した給付金詐欺では、給付金の代理
申請を行う団体を名乗る人から電話で口座情報を聞かれたと
いう事例があります。“絶対に教えない、渡さない”不審な電話 
があったら、家族や最寄りの警察署、消費生活センターに相談 
してください。

健康ひろば

Hea
lth Information

いきいきほーる健康課
☎ 202-3212

vol.236おいしいおかずレシピ

ニンジン� 50g
ジャガイモ� 100g
大根� 70g
サヤエンドウ� 25g
キャベツ� 100g
ベーコン� ５枚
水� 750㏄
ローリエ� １～２枚
コンソメ� 小さじ２1/2

① ニンジン、ジャガイモ、大根の皮をむき、サヤ 
エンドウは筋をとっておく。

②野菜を全て一口大に切る。切ったジャガイモは 
水にさらしておく。ベーコンは細切りにする。

③鍋に水を入れ、ニンジン、ジャガイモ、ローリエを加えて火にかける。
④沸騰したら残りの野菜とベーコンを加え、全体的に火が通ったらコンソ 

メで味を調える。

１人分 76Kcal　塩分 0.8g
野菜たっぷりスープ

7 6

詐欺

調理：食生活改善推進会

材料・４人分

作り方

　40歳を過ぎると歯周病リスクが高まります。
対象者には６月末に受診券（はがき）を送付予
定です。受診して歯周病を予防しましょう。
●対　象　40・50・60・70 歳の人
※年齢は令和３年３月 31日時点です。
●費　用　自己負担額 600 円
※生活保護受給者は無料です。
●受診方法　指定医療機関に直接予約して受診
●受診期間　７月１日（水）～令和３年２月 27 

日（土）

　町では、子どもたちの健やかな成長・発達を願い、節目ごとに
乳幼児健診・歯科健診を実施しています。７月は新型コロナの感
染拡大防止のため、以下のように変更しています。

　対象者には案内を郵送します。案内通知をよく確認して来てくだ 
さい。都合が悪い場合は、いきいきほーる健康課に連絡してくだ
さい。今後も日程調整を行いますので、健診日などが変更になる
可能性があります。
　会場では新型コロナの感染拡大防止のため、できる限りの対策 
を行います。皆さんの協力をお願いします。

令和２年度の

乳幼児健康診査
口は健康への入り口です

歯周病検診を受けましょう

沖永歯科医院 ☎ 201-0772

しんどう歯科医院 ☎ 202-0183

鶴田歯科医院 ☎ 202-5256

仲道歯科医院 ☎ 201-1233

西牟田歯科医院 ☎ 201-8100

はるおか歯科医院 ☎ 201-2255

ひだか歯科医院 ☎ 201-5200

水巻歯科診療所 ☎ 203-2500

もり歯科医院 ☎ 201-8181

吉武歯科医院 ☎ 202-6480

【指定医療機関】

※２歳児フッ素塗布を実施できなかった乳幼児は、３歳児健診時にフッ
素塗布を行う予定です。

【変更内容】

※その他、遠賀中間医師会に加入している歯科医
院でも受診できます。

対　象 日　程

４か月児健診 令和２年２月１日～３月１日生 ７月27日（月）

７か月児健診 中　止

７か月児育児相談 令和元年10月13日～11月28日生 ７月17日（金）

１歳６か月児健診 平成30年８月19 日～10月４日生 ７月15日（水）

２歳児歯科健診 中　止

２歳児フッ素塗布 中　止

３歳児健診 平成29年２月16 日～ ３ 月１日生 ７月９ 日（木）

ＷＥＢ広報みずまき 町ホームページでは、最新の「広報みずまき」のほかバックナンバーも楽しめます。https://www.town.mizumaki.lg.jp/


