
不用品の整理
出張買取サービスに注意！

　令和２年度の納付書が５月上旬から随時
発送されます。令和元年度分以前で未納が
ある場合は、早めに相談してください。

５月のし尿収集日 問い合わせ
役場下水道課☎201-4321

水巻町 芦屋町 遠賀町 岡垣町 合 計
火 災 0 ０ 1 1 2
救 急 139 62 95 135 431

調理：男性料理同好会

 いちごのおいしさをギュッと閉じ込めた

フレッシュ！いちごゼリー
１人分 36Kcal　塩分 0g

vol.234おいしいおかずレシピ

いちご� 120g
粉寒天� 4g
水� 400ml
砂糖� 25g
ミントの葉� 適量

材
料
・
４
人
分

①	水と粉寒天を鍋に入れ加熱し、粉寒天を溶かす。
②	砂糖を①に加え溶かす。
③	小さく切ったいちごを器に入れ、②を注ぐ。
④	粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やす。
⑤	固まったら切って器に盛り、お好みでミントの葉を飾る。

作
り
方

日・曜 対象地域（番）

１ 金 猪熊４・６～９丁目　頃末北１・２丁目
立屋敷

７ 木 猪熊２・４～６・８・９丁目
頃末南１丁目・３丁目（１～ 26）

８ 金 猪熊４・５・７・９丁目　頃末北３丁目（12）
頃末南３丁目（27 ～ 31）　吉田東１・２丁目

11 月 頃末北２丁目（１・５）・３丁目（１・３・５・16）

12 火
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（１・３・４・７）
吉田東３～５丁目・吉田西１丁目（１～３）

13 水
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（４・６～８・13）
吉田西２丁目 (10 ～ 20）　下二東

14 木 猪熊　梅ノ木団地　古賀　頃末北
吉田西１丁目（４～６）・２丁目（１～９）

15 金
古賀１・３丁目　朳　吉田西３・４・５丁目 
下二東３丁目（10 ～ 15）
二東１丁目・２丁目（１～６）

18 月
古賀３丁目　朳　中央　美吉野
頃末北１・３・４丁目　頃末南２丁目
二東２丁目（７～ 15）・３丁目（１～ 16）

19 火 二東３丁目（17 ～ 21）　吉田南１～３丁目

20 水 樋口　樋口東　猪熊３丁目（３）
吉田団地（１・２・３・８［37～43・46～53］）

21 木 猪熊５丁目（５・11）
吉田団地（４～６・８［54・55］）

22 金 樋口　猪熊５丁目（２・４・５）

25 月 猪熊１～３丁目　古賀２丁目

26 火 吉田団地（７・８［44・45・56・57］）
吉田南４・５丁目　下二西

27 水 二西１・2・３丁目（１～ 12）

28 木 樋口（５）　猪熊 7 丁目（13）
二西３丁目（13 ～ 21）・４丁目（1 ～６）

29 金 伊左座　二西４丁目（７～ 13）
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日・曜 事業者（対象地域）
８ 金 環整
11 月 太洋社（１）
13 水 太洋社（２）
20 水 東管社（頃末北）
21 木 東管社（猪熊・頃末北）
22 金 太洋社（１）
25 月 太洋社（２）　環整
28 木 東管社

● ３月の人の動き
▷ 出 生　  14 人
▷ 死 亡　  24 人
▷ 転 入　208 人
▷ 転 出　248 人町の面積   11.01 ㎢

NAKAMA

ONGA

ASHIYA

● 人 口　28,053 人
　　　　  （前年　－ 328人）
▷ 男 性　13,182 人
　　　　  （前年　－ 120人）
▷ 女 性　14,871 人
　　　　  （前年　－ 208人）
● 世 帯　13,349 世帯
　　　　  （前年　＋ 13世帯）

年を重ねると、大事にしてきた服やバッグ 
の出番が減るもの。こんな折、利用した出 
張買取サービスでトラブルが増えてます。

３月の火災・救急件数

令和2年３月31日現在町の人口

気を付けないといけない事例を紹介します

健康ひろば

He
alth
 Information

いきいきほーる健康課
☎ 202-3212

はかりちゃんの ちょっと耳より情報
バランスよく食べて免疫力を高めましょう！
朝食の欠食や野菜・果物・タンパク質を食べる量が少ない、
青魚や発酵食品をあまり摂らないなど、栄養のバランスが
偏ってしまうと免疫力が低下する原因になってしまいます。

納期限 問い合わせ 
役場納税係☎201-4321

【実際の事例】
　服やバッグの整理に四苦八苦。そんな折、
業者から「要らない服などはありませんか」
と電話が。ちょうどいい機会と思い、買
取依頼。しかし、買い取りに来た業者か
らは「貴金属があれば、無料で査定します
よ」と。結局、指輪を２万円で売却したが、
売却を後悔して消費生活センターに相談。最終的にクーリング
オフの手続きをして、指輪は返ってきた。

【アドバイス】
　訪問購入といって、「不用品を買い取る」と連絡後、訪問し
て貴金属を強引に買い取っていく手口です。契約した日を含め、
８日間以内であればクーリングオフが可能です。事前に電話営
業した場合、消費者が買取依頼した物以外、売却を求めるこ
とはできません。事例では依頼した物以外の売却を求めてい
ます。法律違反なので、きっぱり断って構いません。さらに突
然訪問して、勧誘することも禁止されています。このような業
者は家に入れないようにしましょう。

　いきいきほーるで実施し
ていた集団健診（特定健診・
がん検診）は、新型コロナ
ウイルス感染症の拡大防止
のため、延期します。
　なお、今後の健診につい
ては、詳細が決まり次第、
広報みずまきや町ホーム
ページでお知らせします。

毎年 5月～７月実施

集団健診を延期します

　新型コロナウイルスの影響で不安やストレス、興奮、
不眠など体調にさまざまな変化が起こりやすい状況
です。次の点を心掛けて生活しましょう。
①十分な睡眠、バランスの良い食事をとって、規則
正しい生活をしましょう。

②友達・家族などと話をして、不安を和らげましょう。
③人込みを避けた場所で、散歩や適度な運動を心掛
けましょう。

④アルコールやタバコは控えましょう。

コロナで大変な時期だからこそ

心と体を健康に！
　４月１日から健康増進法が改正
され、新しく３つルールが定めら
れました。違反すると罰則の対
象となることもあります。
①飲食店などが原則屋内禁煙
　４月１日から飲食店やオフィスなどの施設が「原
則屋内禁煙」となりました。ただし、条件を満た
せば室内に喫煙室を設置することが可能で、既存	
の小さな飲食店には経過措置があります。
※昨年７月、学校や児童福祉施設、病院、行政機関	
などは「原則敷地内禁煙」となりました。

②喫煙室がある場合、標識掲示義務付け
　入室前に確認できるよう出入り口にステッカー
などで表示することが義務付けられました。

③ 20 歳未満の喫煙エリアへの立入禁止
　喫煙目的でなくても、喫煙エリアへの立入りは一
切禁止となりました。従業員でも立入禁止です。

　「今さら禁煙しても何も変わらない」と誤解してい
ませんか。24 時間禁煙するだけで、心臓発作や咳・
たんなどの呼吸器症状、インフルエンザなどにかか	
る危険が低下することがわかっています。喫煙する
場所も少なくなった今、禁煙の一歩を踏み出しま
しょう。 

受動喫煙防止のため

４月１日から喫煙ルールが変更

禁煙を始めるのに遅すぎることはない
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