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こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す

健康づくりシリーズ 394

　サークル・団体の会員募集や講座の案内、
地域の出来事などを投稿してください。こ
こは、読者の皆さんからの記事で作られる
ページです。
　広報紙への意見・感想やイラストなども
募集しています。
●問い合わせ　役場広報係☎201-4321

みんなの
掲示板

　

ス
ト
レ
ス
と
聞
く
と
、
嫌
な
こ
と
や

辛
い
こ
と
を
連
想
す
る
人
も
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
実
は
「
う
れ

し
い
こ
と
」
や
「
楽
し
い
こ
と
」
も
ス

ト
レ
ス
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
と
は
、
外
部
か
ら
刺
激
を

受
け
生
じ
る
緊
張
状
態
の
こ
と
で
す
。

進
学
や
就
職
、
結
婚
、
出
産
と
い
っ
た

喜
ば
し
い
出
来
事
も
変
化
で
す
か
ら
ス

ト
レ
ス
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
で
気
持
ち
が
不
安
定
に
な

る
こ
と
は
誰
で
も
経
験
し
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
つ
き
あ
い
ま
し
ょ
う

■
ス
ト
レ
ス
っ
て
？

　　　　　　　　

　町では、「住み慣れた地域で安心して自分らしく暮らせ
る地域社会」の実現に向け、小学校区を単位とした「校区
協議体」を開催しています。各校区の取組み内容を聞いて、
地域の支え合い・助け合いについて考えてみませんか
●と　き　3月20日（金・祝)午前10時～午後０時30分
※開場は午前９時30分からです。
●ところ　中央公民館大ホール
●内　容
▷講演「今と未来（あした）の地域のために」
▷校区協議体の取組み発表
●申込方法　電話やＦＡＸで申し込んでください。
※申し込みの際、氏名、電話番号、地区名をお知らせく
ださい。
▷ＦＡＸ　☎２０２-３７０８
●問い合わせ　水巻町社会福祉協議会☎２０２-３７００

みずまきの取組みを紹介

食
欲
が
な
い
、
落
ち
着
か
な
い
、
眠
れ

な
い
。
こ
う
し
た
症
状
が
あ
る
か
ら
病

気
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

サ
イ
ン
が
出
て
い
な
が
ら
こ
れ
ま
で
ど

お
り
に
ス
ト
レ
ス
を
受
け
続
け
て
い
る

と
、
こ
こ
ろ
も
体
も
悲
鳴
を
上
げ
て
さ

ら
に
体
調
を
崩
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
つ
の
も
、
体
と

同
じ
よ
う
に
早
め
の
対
処
が
大
切
で

す
。
例
え
ば
、
気
持
ち
が
落
ち
込
む
、

い
ら
い
ら
す
る
、
眠
れ
な
い
、
食
欲
が

な
い
、
疲
れ
や
す
い
と
い
っ
た
と
き
、

早
め
の
セ
ル
フ
ケ
ア
が
必
要
で
す
。

　

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
つ
き
あ
う
に
は

ま
ず
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
良
質

な
睡
眠
、
適
度
な
運
動
を
維
持
し
、
生

活
習
慣
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
時
間
を
も

つ
こ
と
も
大
切
。ゆ
っ
く
り
腹
式
呼
吸
、

ゆ
っ
た
り
お
風
呂
、軽
く
ス
ト
レ
ッ
チ
、

好
き
な
音
楽
を
聴
く
な
ど
気
軽
に
で
き

る
こ
と
を
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
お
酒

を
飲
ん
で
つ
ら
さ
を
ま
ぎ
ら
わ
せ
よ
う

と
す
る
の
は
睡
眠
の
質
を
低
下
さ
せ
、

こ
こ
ろ
の
病
気
を
引
き
寄
せ
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
き
私
た
ち
は

物
事
を
固
定
的
に
考
え
て
し
ま
っ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
「
○

○
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
考
え

て
い
て
そ
れ
が
う
ま
く
い
か
な
い
と
き

は
強
い
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
し
ま
う
で

し
ょ
う
。
問
題
点
や
ダ
メ
な
点
ば
か
り

注
意
が
行
き
が
ち
で
す
。
そ
ん
な
時
ダ

メ
な
点
ば
か
り
で
な
く
、
実
際
に
で
き

て
い
る
こ
と
、
う
ま
く
い
っ
て
い
る
こ

と
に
注
意
を
向
け
る
の
も
よ
い
で
し
ょ

う
。
考
え
方
や
見
方
を
少
し
変
え
て
見

る
だ
け
で
、
気
持
ち
が
楽
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

困
っ
た
と
き
や
つ
ら
い
と
き
に
話
を

聞
い
て
も
ら
う
だ
け
で
も
、
気
持
ち
が

楽
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
話
す
こ

と
で
自
分
の
中
で
解
決
策
が
見
つ
か
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
相
談
に
の
っ
て
も

ら
え
た
と
い
う
安
心
感
も
気
持
ち
を
落

ち
着
か
せ
る
で
し
ょ
う
。
友
人
、家
族
、

同
僚
、
地
域
や
趣
味
の
仲
間
な
ど
、
日

ご
ろ
か
ら
気
軽
に
話
せ
る
人
を
増
や
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
し
か
し
こ
こ
ろ
と

体
の
症
状
が
続
く
と
き
は
早
め
に
専
門

家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

【
宗
像
・
遠
賀
保
健
福
祉
環
境
事
務
所
】

　
●
精
神
に
関
す
る
相
談

　

☎（
０
９
４
０
）３
６
局
２
４
７
３
番

【
水
巻
町
い
き
い
き
ほ
ー
る
健
康
課
】

　
●
健
康
に
関
す
る
相
談

　

☎
２
０
２
局
３
２
１
２
番

　

●
水
巻
町
こ
こ
ろ
の
体
温
計

　
　

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク　
　

　

https://fishbowlindex.jp/mizumaki

【
厚
生
労
働
省
】

　
●
こ
こ
ろ
の
耳（
働
く
人
の
メ
ン
タ
ル

　
　
ヘ
ル
ス・ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
）

　

http://kokoro.m
hlw
.go.jp/

■
サ
イ
ン
を
き
っ
か
け
に

■
ス
ト
レ
ス
の
原
因

■
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
大
切

　

心
あ
ふ
れ
る
風
景
や
静
物
な
ど
の
油

彩
・
水
彩
作
品
を
約
30
点
展
示
し
ま
す
。

自
由
に
鑑
賞
し
て
く
だ
さ
い
。

●
と　

き　

４
月
１
日
～
５
日
、７
日・

８
日
午
前
10
時
～
午
後
６
時

※
８
日
は
午
後
５
時
ま
で
で
す
。

●
と
こ
ろ　

水
巻
町
図
書
館 

企
画
展

示
コ
ー
ナ
ー

●
問
い
合
わ
せ　

藍
の
会
（
白
石
）

　

☎
６
１
２
局
５
６
７
１
番

絵
画
ク
ラ
ブ「
藍
の
会
」

絵
画
作
品
展

■
早
め
の
セ
ル
フ
ケ
ア

■
困
っ
た
と
き
は
誰
か
に
相
談

■
相
談
窓
口

セ
ル
フ
ケ
ア
で   

　
　   

を
元
気
に

こ
こ
ろ

■
頭
を
や
わ
ら
か
く

３月
は自

殺対
策強化月間

　
日
常
生
活
で
多
く
の
人
が
悩
ま
さ
れ
て

し
ま
う
ス
ト
レ
ス
。
ス
ト
レ
ス
が
ス
ト
レ

ス
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
悪
循
環
を
断

つ
に
は
、セ
ル
フ
ケ
ア
の
基
礎
知
識
を
も
ち
、

工
夫
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　水巻町商工会は水巻町内事業
所の経営支援を行う団体です。
　個人企業から法人化を検討し
ている人を対象に、そのメリット
とデメリットなどを説明します。
個人企業と法人企業とでは、税・

社会保険・年金制度など全く違うため、自社の経営状況
を踏まえて、会社形態を考える必要があります。３種の
専門家が一堂に会し、説明するセミナー。商工会員外や
法人企業を創業する人も、気軽にぜひ参加してください。
●と　き　３月19日（木）午後7時～9時
●ところ　水巻町商工会 2階（頃末北1-9-7）
●内　容　３職種による講演

法人企業 個人企業
どっちがいいの？

●申し込み・問い合わせ
　水巻町商工会　☎201-7551

●経営面から考える法人化のメリット・デメリット
●法人化のタイミング
●成功事例と失敗事例
●質疑応答

　　　●法人企業と個人企業の財務・税務の違い
　　　●税理士からの注意点とアドバイス
　　　●質疑応答

　　　　　　●法人の種類および設立の流れと費用
　　　　　　●司法書士からの注意点とアドバイス
　　　　　　●質疑応答

税 

理 

士

中
小
企
業
診
断
士

司
法
書
士

　

北
九
州
と
福
岡
を
結
ぶ
約
60
キ
ロ
の

ガ
ス
導
管
工
事
は
、
２
月
末
日
を
も
っ

て
全
区
間
の
工
事
が
完
了
し
ま
し
た
。

長
期
間
に
わ
た
る
工
事
に
つ
い
て
、
理

解
・
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

●
工
事
期
間　

平
成
26
年
２
月
～
令
和

２
年
２
月

●
問
い
合
わ
せ　

西
部
ガ
ス
株
式
会
社

　

九
北
幹
線
建
設
Ｐ
Ｊ
部
☎（
０
９
２
）

６
３
３
局
２
３
５
１
番

ガ
ス
導
管
工
事
完
工
の

お
知
ら
せ

　

銀
行
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
多
重
債

務
問
題
の
増
加
を
受
け
、
無
料
電
話
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
と　

き　

４
月
18
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時

●
相
談
電
話
番
号　
（
０
９
２
）
７
２

４
局
９
５
０
５
番

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
青
年
司
法
書

士
協
議
会
（
小
金
丸
）
☎
２
０
１
局

０
４
５
０
番

銀
行
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
１
１
０
番

無
料
電
話
相
談
会

「発表しようよ」
生活支援体制整備事業
全体協議体

中止を決定しました

　●水巻町社会福祉協議会 ☎２０２－３７００

3月20日に予定しておりました「発表しようよ」は

新型コロナウィルス感染症の拡大防止のため中止

としました。準備などに協力いただいた方、参加

を予定されていた方には大変ご迷惑をおかけし、

誠に申し訳ありません。
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