
【実際の事例】
　パソコンでアダルトサイトが「無料」とあったので、クリックした
後、年齢を入力したら登録になり、15万円の料金を請求する画
面になった。登録するつもりはなかったので、連絡先にスマホか
ら電話した。電話に出た男性から「登録になっているので、キ
ャンセルできない。明日までに支払わないと料金は30万円にな
る」と言われた。男性に言われるままコンビニに行き、大手通販
業者のギフトカードを購入する操作の途中で店員から声がかか
り、冷静になるとおかしいと思い消費生活センターに相談した。

【アドバイス】
　これは、インターネットを悪用した「ワンクリック請求」という
不当請求の手口です。契約は成立していないため、料金の支払
い義務はありません。業者に連絡しないで、放置して構いませ
ん。事例では、業者の連絡先に電話しているので電話番号は漏
れました。今後非通知や知らない番号からの着信電話は無視す
るようにと助言しました。おかしいなと思ったり、困ったことが
あれば、遠慮なく消費生活センターに相談してください。

無料のはずが有料だった
アダルトサイト

●固定資産税 ４期　３月２日（月）
●国民健康保険税 9期　３月２日（月）

 ●後期高齢者医療保険料 8期　３月２日（月）

３月のし尿収集日 問い合わせ
役場下水道課☎201-4321

水巻町 芦屋町 遠賀町 岡垣町 合 計
火 災 0 0 1 0 1
救 急 181 77 117 159 534
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日・曜 事業者（対象地域）
５ 木 環整
10 火 太洋社（１）
11 水 太洋社（２）
17 火 東管社（頃末北）

18 水 東管社（猪熊・頃末北）
環整

25 水 太洋社（１）
26 木 太洋社（２）
30 月 東管社

● １月の人の動き
▷ 出 生　  25人
▷ 死 亡　  43人
▷ 転 入　 72 人　
▷ 転 出　 78人町の面積   11.01 ㎢
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● 人 口　28,116人
　　　　  （前年　28,476 人）
▷ 男 性　13,213 人
　　　　  （前年　13,364 人）
▷ 女 性　14,903 人
　　　　  （前年　15,112 人）
● 世 帯　13,290 世帯
　　　　  （前年　13,316 世帯）

　無料と思い再生ボタンをクリックする
と突然「登録完了」の画面が現れ料金
を請求された事例が後を絶ちません。

納期限 問い合わせ 
役場納税係・保険年金係☎201-4321

1 月の火災・救急件数

令和2年1月31日現在町の人口

気を付けないといけない事例を紹介します

健康ひろば

Hea
lth Information

いきいきほーる健康課
☎ 202-3212

はかりちゃんの ちょっと耳より情報
３月は「自殺対策強化月間」です。
" みんなで取り組む、いのちを支える自殺対策"
自殺は身近に起こりうるもの。悩んでいる人に気づき、
声をかけ、支援につなげ、見守ることが大切です。

▷人頭制（普通汲み取り式）　1 人当たり月額 467 円
▷人頭制（無臭式）　１人当たり月額 533 円
▷従量制　18 ㍑当たり198 円

日・曜 対象地域（番）
２月 頃末北１丁目　猪熊４・６～９丁目

３火 立屋敷　頃末北２丁目
猪熊２・４～６・８・９丁目

４水 猪熊４・５・７・９丁目　頃末北３丁目（12）
頃末南１丁目　頃末南３丁目（１～ 26）　

５木
頃末北２丁目（１・５）
頃末北３丁目（１・３・５・16）
頃末南３丁目（27 ～ 31）
吉田東１丁目（１～８）　

６金
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（１・３・４・７）
吉田東１丁目（９～ 11）　吉田東２丁目

９月
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（４・６～８・13）
吉田東３～５丁目　吉田西１丁目（１～ 3）

10 火 猪熊　古賀　頃末北　梅ノ木団地

11 水 朳　古賀１・３丁目

12 木

朳　中央　美吉野　古賀３丁目
頃末南２丁目　頃末北１・３・４丁目
吉田西１丁目（４～６）　吉田西２丁目
下二東１・２丁目
下二東３丁目（１～９）

13 金 二東１丁目　二東２丁目（１～６）
吉田西３～５丁目　下二東３丁目（10 ～ 15）

16 月 二東２丁目（７～ 15）
二東３丁目（１～ 16）

17 火 樋口　樋口東　吉田南　猪熊３丁目（３）
二東３丁目（17 ～ 21）

18 水 猪熊５丁目（５・11）

19 木 樋口　猪熊５丁目（２・４・５）

23 月 吉田団地（１～６・８［37 ～ 43・46 ～ 55］）

24 火 下二西　吉田南４・５丁目
吉田団地（７・８［44・45・56・57］）　

25 水 猪熊１～３丁目　古賀２丁目
27 金 二西１・２丁目　二西３丁目（１～ 12）

30 月 樋口（５）　猪熊７丁目（13）
二西３丁目（13 ～ 21）　二西４丁目（１～６）

31 火 伊左座　二西４丁目（７～ 13）

ヘルシーでおいしい

大豆と野菜の
　ハンバーグ

vol.232おいしいおかずレシピ
材
料
・
４
人
分

①レンコンは皮をむき、酢水に浸した後、みじん切りにする。大豆、
ニンジン、玉ネギもみじん切りにする。

②ボウルにあいびき肉と①の野菜、aを加えよく混ぜる。
③②を小判型に整え、サラダ油を熱したフライパンで焼く。
④器に盛り付け、ミニトマトとゆでたブロッコリーと卵を飾る。

作
り
方

１人分 233Kcal　塩分 1.1g
調理：食生活改善推進会

ゆで大豆� 50ｇ
レンコン・ニンジン� 各60ｇ
玉ネギ� 100ｇ
あいびき肉� 200ｇ
　溶き卵� 1/2個
　パン粉� 大さじ2
　おろししょうが� 15ｇ
　塩・こしょう� 少々
サラダ油� 小さじ2
ミニトマト� 8個
ブロッコリー� 8房
ゆで卵� 1個

ａ

　風しんは感染力の強い感染症です。一昨年から
全国的に流行し、福岡県でも例年に比べ大幅に感
染者が増加しています。風しんに対する免疫が不
十分な妊婦が風しんにかかると、生まれてくる赤ち
ゃんの眼・心臓・耳などに障がい（先天性風しん症
候群）が生じる可能性があります。皆さんで風しん
を予防しましょう。
＜抗体検査・予防接種＞
① 40～57 歳（昭和 37 年４月２日～昭和 54 年４月

１日生まれ）の男性は、免疫が低い世代です。ク
ーポン券を使って、必ず抗体検査を受けましょう。
対象者には、昨春にクーポン券を郵送していま
す。紛失した人は再発行ができま

　すので、いきいきほーる健康課
　へ連絡してください。
②妊娠希望者や妊婦、
　そのパートナー、
　家族などは、無
　料で抗体検査を
　受けることができます。また、検査の結果によ

り 3,000円で予防接種を受けることができます。
詳しくは町ホームページで確認してください。

③子どもの MR（麻しん・風しん混合）ワクチンは、
期限内に必ず受けましょう

　▷１期　１歳（2 歳の誕生日前日まで）
　▷２期　年長児（年長になった年の４月～翌年 3 月）

早めの受診で早期発見

風しんを予防しましょう
　3 月 1日～ 7 日は、予防接種で防げる感染症の
撲滅を目指す「子どもの予防接種週間」です。通
常の診療時間に予防接種を受けにくい人たちに対
し、土曜日や日曜日に予防接種を行っています。
　予防接種を受けると、その病気に対する抵抗力
が高まり、感染症の発症や重症化を予防すること
ができます。この機会に、接種漏れがないか母子
健康手帳を確認しましょう。
　予防接種を受ける際には、母子健康手帳が必要
です。必ず事前に予約をしてから医療機関を受診し
てください。診療時間外で接種可能な医療機関に
ついては、健康課に問い合わせてください。

休日でも受けることができます

子どもの予防接種

私たちの健康は私たちの手で

食生活改善推進員募集中！
　“私たちの健康は私たちの手で”をスローガンに、
食を通した健康づくりのボランティアとして活動を
進めています。正会員になるには、隔年で開催し
ている養成講座（全 8 回コース）を受講する必要
があります。次回は令和 3 年度に開催を予定して
いますが、すぐに入会したい人は、準会員として入
会できます。栄養・食生活について学び、地域で
の健康づくりのボランティアとして活躍ができます。
見学もできますので、気軽に問い合わせてください。
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