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ほ
ー
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康
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０
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２
番

こ
ん
に
ち
は
管
理
栄
養
士
で
す

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

健康づくりシリーズ 391

　サークル・団体の会員募集や講座の案内、
地域の出来事などを投稿してください。こ
こは、読者の皆さんからの記事で作られる
ページです。
　広報紙への意見・感想やイラストなども
募集しています。
●問い合わせ　役場広報係☎201-4321

みんなの
掲示板

　

体
に
は
有
害
な
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な

ど
の
病
原
体
か
ら
体
を
守
る
「
免
疫
」

と
い
う
働
き
が
あ
り
ま
す
。
通
常
、
食

物
は
異
物
と
認
識
さ
れ
な
い
た
め
、
免

疫
反
応
を
起
こ
さ
ず
消
化
吸
収
さ
れ
ま

す
。
し
か
し
、
免
疫
反
応
を
調
整
す
る

仕
組
み
に
問
題
が
あ
っ
た
り
、
消
化
吸

収
機
能
が
未
熟
だ
と
、
食
物
を
異
物
と

し
て
認
識
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
に
よ
っ
て
起
こ
る
特
異
的
な
反
応
が

「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
」
で
す
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
で
最
も
典
型
的
な

も
の
は
、
原
因
食
品
を
摂
取
し
て
通
常

２
時
間
以
内
に
発
症
し
ま
す
。
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
と
し
て
多
い
の
が
皮
膚
（
か

ゆ
み
、
じ
ん
ま
し
ん
、
湿
疹
、
赤
み
）、

乳
幼
児
に
多
い

　病気や障がいなど、様々な事
情により医療と介護の両方を必
要とする人が、住み慣れた地域で
自分らしい暮らしを続けていただ
くため、遠賀中間地域では医師
会・行政・介護関係者などと連携
し「在宅医療・介護連携推進事業」

に取り組んでいます。その取り組みの一つとして、在宅
医療と介護に関する各種相談や在宅医療についての出
前講座を行っています。ぜひ、利用してください。
　なお、在宅総合支援センターや遠賀郡４町・中間市の
ホームページには、在宅医療を支援する医療機関や介護
サービス事業所などの一覧を掲載しています。 

相談・出前講座
在宅医療と介護の

■
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は

　　　　　　　　

　自主コンサートやコスモスまつりなどの町主催行事、老
人ホームの慰問など地域の皆さんに元気な歌声とスマイル
を届けています。ぜひ一緒に歌いましょう。
　　　　　　　　   ●と　き　毎週土曜日午前10 時～正午
　　　　　　　　   ●ところ　中央公民館
　　　　　　　　   ●費　用　月額 500円程度
　　　　　　　　   ●問い合わせ　水巻少年少女合唱団
　　　　　　　　   　  （山口）  ☎080-4406-2296

水巻少年少女合唱団
団員募集中

粘
膜
症
状
（
目
の
充
血
、
涙
目
、
瞼
の

は
れ
、
唇
の
は
れ
、
口
や
喉
・
舌
の
イ

ガ
イ
ガ
感
）
で
す
。
症
状
は
同
時
ま
た

は
別
々
に
出
現
し
ま
す
。
複
数
の
部
位

に
同
時
に
強
い
症
状
が
現
れ
た
状
態
を

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
い
い
ま
す
。
な

か
で
も
血
圧
が
下
が
り
、
意
識
障
害
な

ど
シ
ョ
ッ
ク
症
状
を
伴
う
状
態
を
「
ア

ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
」と
い
い
、

食
後
、
数
分
以
内
に
起
こ
り
ま
す
が
、

30
分
以
上
た
っ
て
発
症
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
命
に
関
わ
る
危
険
性

が
あ
る
の
で
早
急
に
処
置
を
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
を
引
き
起
こ
す
ア
レ
ル

ゲ
ン
の
大
部
分
は
食
品
に
含
ま
れ
る
た

ん
ぱ
く
質
で
す
。
鶏
卵
、
牛
乳
、
小
麦

の
順
に
多
く
、
年
齢
ご
と
に
頻
度
は
異

な
り
、
幼
児
期
は
魚
卵
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
、

学
童
期
は
甲
殻
類
、
果
物
、
魚
類
な
ど

が
新
た
な
原
因
（
新
規
発
症
）
と
な
っ

て
い
ま
す
。
乳
幼
児
期
に
発
症
し
た
鶏

卵
、
牛
乳
、
小
麦
、
大
豆
は
年
齢
と
と

も
に
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

▼
皮
膚
を
き
れ
い
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

湿
疹
が
続
い
て
い
る
と
、
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

病
院
を
受
診
し
て
ス
キ
ン
ケ
ア
や

塗
り
薬
で
治
療
し
ま
し
ょ
う
。

▼
妊
娠
中
・
授
乳
中
の
お
母
さ
ん
が
鶏

卵
や
牛
乳
を
避
け
て
も
ア
レ
ル
ギ

ー
の
予
防
効
果
は
期
待
で
き
ま
せ

ん
。
主
食
、
主
菜
、
副
菜
の
そ
ろ
っ

た
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
摂
る

よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▼
離
乳
食
は
普
通
に
始
め
ま
し
ょ
う
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
心
配
し
て
離

乳
食
の
開
始
を
遅
ら
せ
る
こ
と
は
、

全
く
効
果
が
な
い
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
生
後
５
～
６
か
月
を
目

安
に
始
め
ま
し
ょ
う
。
初
め
て
食
べ

る
食
材
は
（
平
日
の
午
前
中
病
院
の

開
い
て
い
る
時
間
）
小
さ
じ
１
杯
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
鶏
卵
や
牛
乳
な

ど
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
り
や
す
い
食

材
が
特
に
心
配
な
人
は
医
師
の
指

導
を
受
け
な
が
ら
少
し
ず
つ
食
べ

始
め
ま
し
ょ
う
。

▼
ア
レ
ル
ギ
ー
か
な
と
思
っ
た
ら
病
院

へ
。
湿
疹
が
治
ら
な
い
と
き
、
す
ぐ

に
再
発
す
る
と
き
、
疑
わ
し
い
症
状

が
み
ら
れ
た
と
き
に
は
、
医
師
と
相

談
し
て
正
し
い
診
断
を
う
け
ま
し

ょ
う
。

▼
食
べ
物
の
制
限
や
除
去
に
つ
い
て

は
、
医
師
の
指
導
の
下
で
行
い
ま
し

ょ
う
。

　
乳
幼
児
に
ア
レ
ル
ギ
ー
が
多
い
の
は
ま
だ
成
長
途
上
の
た
め
消
化
機
能
が
未
熟
で
あ
り

ア
レ
ル
ゲ
ン
で
あ
る
タ
ン
パ
ク
質
を
小
さ
く
分
解
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
が
一
つ
の

要
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
成
長
に
伴
っ
て
消
化
吸
収
の
機
能
が
発
達
し
て
く
る
こ
と
で
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■
症
状
と
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

■
原
因
食
品
は
？

■
予
防
法
・
対
処
法

　

仲
間
と
助
け
合
い
な
が
ら
芦
屋
海
浜
公

園
を
駆
け
抜
け
ま
す
。
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ

て
、
た
す
き
を
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
。

【
小
学
生
・
中
学
生
】

●
対　

象　

同
じ
小
学
校
・
中
学
校
・
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
在
籍
す
る
５
人
で
構

成
さ
れ
た
チ
ー
ム

※
郡
内
の
小
学
校
・
中
学
校
・
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
に
限
り
ま
す
。

※
小
学
生
は
３
年
生
以
上
が
対
象
で
す
。

●
種　

目

▽
小
学
生
男
子
・
１
人
２
㎞

▽
小
学
生
女
子
・
１
人
２
㎞

▽
中
学
生
男
子
・
１
人
３
㎞

▽
中
学
生
女
子
・
１
人
２
㎞

【
一
般
男
子
（
高
校
生
以
上
）】

●
対　

象　

同
じ
町
に
住
む
高
校
生
以
上

の
５
人
の
男
子
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

ま
た
は
郡
内
の
同
じ
職
場
・
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
に
在
籍
す
る
５
人
の
チ
ー
ム

●
種　

目　

一
般
男
子
・
１
人
３
㎞

【
共
通
事
項
】

●
と　

き　
令
和
２
年
２
月
２
日
（
日
）

※
雨
天
の
場
合
は
令
和
２
年
２
月
11
日

（
火
・
祝
）
に
延
期
し
ま
す
。

●
と
こ
ろ　

芦
屋
海
浜
公
園
周
回
コ
ー
ス

（
芦
屋
町
大
字
芦
屋
）

●
申
込
期
限　
令
和
２
年
１
月
10
日
（
金
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

水
巻
町 

体
育
協
会（
総
合
運
動
公
園
内
）☎
２ 

０
１
局
４
０
０
０
番

●問い合わせ　☎281-3100
　遠賀中間医師会 在宅総合支援センター

遠
賀
郡
駅
伝
競
走
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集

水巻ゆう・あい倶楽部

楽しい講座で良い汗を！
●と　き　令和２年１月20日～２月10日の
　毎週月曜日、全４回、午後２時～３時
●ところ　中央公民館和室
●講　師　藤崎恵子さん
●持ってくるもの　飲み物、タオル

●と　き　令和２年１月７日～1月 28日の
　毎週火曜日、全４回、午前11時～11時45分
●ところ　総合運動公園トレーニング室
●講　師　石本晋作さん
●持ってくるもの　室内用シューズ、飲み物、タオル

●費　用　▷ゆう・あい会員　1,200円
　　　　　▷一般　2,000円
●申し込み・問い合わせ　水巻ゆう・あい倶楽
　部事務局（総合運動公園管理事務所内）☎701-7741

健
美
温
活　
　
　
　
　

ズ
ン
バ　
　
　
　

  

　

共　

通

境界問題無料相談会
●と　き　令和２年１月８日・３月11日 午後１時～４時
●ところ　福岡県土地家屋調査士会北九州支部事務局
　　　　　（小倉北区田町12-9 桐友ビル３階）
●内　容　境界問題、土地の分筆や建物の新築などの相談
●定　員　各日６枠（１枠 30 分）
●申し込み　福岡県土地家屋調査士会☎092-741-5780
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