
●
問
い
合
わ
せ　
い
き
い
き
ほ
ー
る
健
康
課
☎
２
０
２
局
３
２
１
２
番

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す

　

水
巻
山
野
草
会

は
秋
の
展
示
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

秋
の
草
花
を
見

て
、
季
節
の
変
化

を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。
会
員
一
同
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
と　

き　

▽
10
月
５
日
（
土
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
10
月
６
日
（
日
）

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

●
問
い
合
わ
せ　

詳
し
く
は
水
巻
山
野

草
会
（
森
本
）
☎
２
０
２
局
３
６
３

０
番
へ

お
む
つ
を
外
す
タ
イ
ミ
ン
グ

健康づくりシリーズ 388

　サークル・団体の会員募集や講座の案内、
地域の出来事などを投稿してください。こ
こは、読者の皆さんからの記事で作られる
ページです。
　広報紙への意見・感想やイラストなども
募集しています。
●問い合わせ　役場広報係☎201-4321
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　8 月13 日、伊左座区の盆踊りでひょっとこ舞を踊り、会 
場が笑いに包まれました。
　伊左座区では笑いから幸福を運ぼうと「いさざひょっと
こ隊」 を結成し、月１回練習をしています。この舞は面を
付けて踊り、多くの人に笑顔を届けるおもてなしの踊りで
す。今後はいろいろなイベントに参加していく予定です。 
●伊左座区

笑いから幸運を引き寄せる！
いさざひょっとこ隊

　自治会オリジナル曲「大好き中央」の盆踊りバージョ
ンを作成。８月２日、中央区ふれあい公民館で曲と踊り
をお披露目しました。
　盆踊りで世代を超えた地域の交流を深めようと作った
もので、お披露目会でも子どもやお年寄りが輪に加わっ
て踊りを楽しみました。　
●中央区

「大好き中央」盆踊りを披露
曲も踊りもオリジナル

①ロゼＢ

人にがんばった
Sports&Culture　Digest

第１回水巻町親子ビーチボールバレー大会（敬称略）
●８月11日●町民体育館●参加者 24人

みずまろを折り紙で作り、
色紙に描きました
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ステップ 　知らせてくれるのを待とう
　おまるやトイレでの成功率が上がっ
たら、「出そうになったら知らせてね」
と、自分で感覚をつかめるよう促しま
す。失敗しても「叱らない」が秘訣です。

踏んばれずいきめない、うんちが硬
いなどで、トイレでの排便が難しい

場合もあります。便座に腰かけた際、足
が地面に着くように踏み台を置いたり、
食生活を工夫したりすることで改善する
ことがあります。試してみましょう。

　　また、うんちは自然なもの、排便は楽
しいことを伝えるのに、絵本なども役立
ちます。

おしっこはトイレでできるのに、
なぜかうんちができません。

自然に外れるのを
待っては駄目ですか。

おむつ外し

トレーニングを始めよう

ステップ 　トイレに誘ってみよう
　最初は座るだけでＯＫ。偶然でも成
功したら褒めましょう。人の「おしっこ
姿」を見せることも大切です。
【誘うタイミング】
▷起床後・昼寝後・就寝前にぬれていない
▷外出前・入浴前にぬれていない
▷おむつ交換から２時間たってもぬれ

ていない

１

ステップ 　布パンツに変えてみよう
　布パンツでは、おしっこが足を伝う
ため、「おしっこが出た」感覚を認識し
やすくなります。
　暖かい季節は練習の良い機会です。
しかし、失敗が親の負担になり、イラ
イラするなら、先延ばししましょう。

２

３

おむつを外すチェックシート

□チェック１
　１人でトイレまで歩いて行ける。

□チェック２
　おしっこの前後に「しぐさ」があ

り、おしっこを感じている。
※膀胱に尿がたまっているのを感

じ、トイレに行くまで我慢すると
いうことが大事です。

□チェック３
　おしっこの間隔が２時間～３時

間ぐらい空いている。

３つチェックで
トレーニング開始

おむつに排尿することが当たり前に
なると、トイレでの排尿が難しくな

ることがあります。２歳半～３歳になる
ころにはトレーニングを始めましょう。

　　また、近年トレーニングの開始時期が
遅れる傾向にあります。紙おむつの使用
は排尿の自立に影響を及ぼさないと言わ
れています。しかし、排尿後すぐにおむ
つを交換し、快・不快の感覚を育てるこ
とは大切です。

●折り紙ボランティア水巻
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