
【実際の事例】　クレジット会社から２８万円もの請求があり、
小学生の息子がオンラインゲームで有料コインを購入していた
ことが分かった。先月オンラインゲームの登録に７００円が必要
と息子から言われ、母親のクレジット番号を入力した後、有料
アイテムを次々に買ったようだ。一括では払えないので、消費生
活センターに相談した。センターから、カード会社などへ請求の
保留を申し入れ、未成年者契約の取り消しを主張し、各ゲーム
会社にも連絡した。３社の内２社は取り消しに応じたが、残り１
社は応じず利用額の３万９０００円は支払うことにした。

【アドバイス】　未成年者が、親権者の同意を得ずに行った契
約は未成年者本人や親権者が取り消すことができます。しか
し、同意を得て行った契約は取り消しができません。オンライ
ンゲームは料金体系や決済方法が多様化しています。周りの大
人は、ゲームの遊び方やルールについて子どもと決めておくよ
うにしましょう。最近は４歳、５歳の幼児でも課金トラブルがあ
ります。必ず保護者がそばで見守るなど注意してください。　
　困ったことがあれば、消費生活センターに相談してください。

オンラインゲームで
高額請求！

●固定資産税　２期　７月31日（水）  
●国民健康保険税　２期　７月31日（水） 

８月のし尿収集日 問い合わせ
役場下水道課☎201-4321

水巻町 芦屋町 遠賀町 岡垣町 合 計
火 災 1 2 2 1 6
救 急 152 76 90                  156 474

vol.225おいしいおかずレシピ

すっきりカスタードかん
１人分 76Kcal　塩分 0.1g

卵� ３個
スキムミルク� 大さじ３
水� 600㎖
砂糖� 60ｇ
バニラエッセンス� 少々
粉寒天� ６ｇ

材
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①卵をボウルに割り入れときほぐし、こしてなめらかにしておく。
②鍋にスキムミルクと水を入れて溶かし、火にかけて沸騰直前

まで温める。
③②に粉寒天を加え、寒天が溶けるまで沸騰させないようにか

き混ぜながら加熱する。
④寒天が完全に溶けたら砂糖を加えて溶かし、火からおろす。
⑤④の熱を 50 度くらいに冷まし ( 指でかるく触れるくらい) ①

を加えて手早く混ぜ、バニラエッセンスを加える。
⑥好みの容器に流し入れ、冷蔵庫で１時間冷やす。
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り
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食生活を見直す
きっかけに

調理：男性料理教室同好会

日・曜 対象地域（番）

１木 立屋敷　猪熊４・６～９丁目
頃末北１丁目

２金 猪熊２・４～６・８・９丁目　頃末北２丁目
頃末南１丁目・３丁目（１～ 23）

５月
猪熊４・５・７・９丁目　頃末北３丁目（12）
吉田東１丁目・２丁目（１～18）
頃末南３丁目（24 ～ 31）

６火
頃末北２丁目（１・５）　吉田西１丁目
頃末北３丁目（１・３・５・16）　
吉田東２丁目（19 ～ 22）・３丁目・４丁目

７水
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（１・３・４・７）
吉田西２丁目・３丁目（１・２）
吉田東５丁目

８木 頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（４・６～８・13）

９金 古賀　猪熊　頃末北　梅ノ木団地

16 金
朳　中央　美吉野　下二東　古賀１・３丁目
吉田西３丁目（３～ 22）・4 丁目（１～10）
頃末北１・３・４丁目　頃末南２丁目

19 月 朳　吉田南
吉田西４丁目（11～17）・５丁目

20 火 二東１丁目・２丁目（１～６）

21 水 樋口　樋口東　猪熊３丁目（３） 
二東２丁目（７～15）・３丁目

22 木
猪熊５丁目（５・11）
吉田団地（１～４［87 ～ 93 号・102 ～
108 号］・５・6・８［37・38・46・47 号］）

23 金 樋口　猪熊５丁目（２・４・５）
26 月 猪熊１～３丁目　古賀２丁目

27 火
下二西　二西１丁目・２丁目（１～６）
吉田団地（４［66 ～ 71 号］・７・８［39
～ 45、48 ～ 57 号］）　

28 水 二西２丁目（７～ 12）・３丁目（１～ 13）

29 木 樋口（５）　猪熊 7 丁目（13）
二西３丁目（14 ～ 21）・４丁目

30 金 伊左座
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日・曜 事業者（対象地域）
６ 火 環整
８ 木 太洋社（１）
９ 金 太洋社（２）
20 火 環整
21水 東管社（頃末北）
22 木 東管社（猪熊・頃末北）
23 金 太洋社（１）
26 月 太洋社（２）
29 木 東管社（猪熊・頃末北）

健康ひろば

● ６月の人の動き
▷ 出 生　  18 人
▷ 死 亡　  20 人
▷ 転 入　103 人　
▷ 転 出　  92 人町の面積   11.01 ㎢

NAKAMA

ONGA

ASHIYA

● 人 口　28,316 人
　　　　  （前年　28,699 人）
▷ 男 性　13,283 人
　　　　  （前年　13,447人）
▷ 女 性　15,033 人
　　　　  （前年　15,252 人）
● 世 帯　13,319 世帯
　　　　  （前年　13,348 世帯）

オンラインゲームに関する相談が後を絶
ちません。今月は小学生がスマホゲーム
で高額利用した事例を紹介します。

税の納期限 問い合わせ
役場納税係☎201-4321

６月の火災・救急件数

令和元年６月30日現在町の人口

※納税通知書に新元号が印刷されていない
　場合も問題なく納付書は使用できます。

気を付けないといけない事例を紹介します

はかりちゃんの ちょっと耳より情報
食中毒予防の３原則は食中毒細菌を

「つけない」　「ふやさない」　「やっつける」
衛生的な手洗いが基本です。手のひら、手の甲、指先、指
の間、手首もしっかり洗い食中毒を予防しましょう。

　糖尿病予防の原点は毎日の食生活です。「節食」や「我慢」
といったイメージがあるかもしれませんが、「自分らしく継続
してできること」から始めてみませんか。
　今回は試食のみで調理実習はないため、調理が苦手な人も
気軽に参加できます。
●と　き　９月６日（金）午前 10 時～午後１時
※受付は午前９時 45 分からです。
●ところ　いきいきほーる　※変更になる場合があります。
●内　容　健康講話（糖尿病と食生活）と料理の試食
●持ってくるもの　家で食べている味噌汁 20 ㏄くらい ( 塩分
濃度を測ります )、食材料費 300 円、健診結果票（任意）
●定　員　30 人程度
※予約が必要です。８月 29 日（木）までに、電話・窓口・FAX

で申し込みをしてください。

             健康のつどい
           村上祥子講演会

　電子レンジ調理や野菜レシピ
の考案で有名な村上祥子先生が
食べ力をつける秘訣を語ります。
●と　き　８月 24 日（土）午後１時～３時

30 分 ( 講演：午後１時 30 分～３時 )
●ところ　中央公民館大ホール
●内　容　「いま　食べ力（ぢから）をつけ

るには～ムラカミ式　元気ごはん～」
●講　師　村上祥子さん（料理研究家）
●費　用　無料
●定　員　500 人（託児：５人）
※予約が必要です。前日までに、電話・窓口・

FAX で申し込みをしてください。

ちゃんと食べて
ちゃんと生きる

Hea
lth Information

いきいきほーる健康課
☎ 202-3212

糖尿病予防教室

●と　き　９月３日（火）
　　　　　午後１時～３時 30 分
※受付は午後０時 45 分からです。
●ところ　いきいきほーる
●内　容　離乳食の講話と離乳食づくり

●対　象　妊婦や１歳６か月までの赤ちゃんを育児中
の人、その家族

●定　員　20 人　託児 (10 人 )
※８月 21 日（水）までに、電話・窓口で申し込みをし

てください。申込多数の場合、初回の人を優先します。
●持ってくるもの　母子健康手帳、エプロン、三角巾、

筆記用具
●託　児　希望する人は申込時に予約してください

離乳食教室
おいしくて安全なものを赤ちゃんへ
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