
【実際の事例】　パソコンを操作中に固まった状態になった後、
「ウイルスに感染したので、今すぐ除去する必要がある」と警告
画面がでた。警告音が鳴り「今すぐこの番号に電話をかけてく
ださい」とあったので電話した。相手の男性に言われるまま、パ
ソコンを操作した後、「パソコンクリーナー１年間」の契約をして
代金はクレジット決済した。その後友人に相談したら、詐欺と
言われ、消費生活センターに相談した。センターからカード会
社へ、全国的に被害の出ている詐欺まがいの手口と説明して
もらった後、業者からキャンセル処理されて解決した。

【アドバイス】　これは、パソコン画面に「セキュリティの重要
な警告」「ウイルスに感染する危険性がある」などと偽の警告文
を表示して、利用者の不安をあおり、セキュリティサポートを装
って電話をかけさせる手口です。警告文の中には「５分以内に
電話してください」と表示して時間がないように思わせるケー
スもあります。決して警告の内容をうのみにしないでください。
　困ったことがあれば、消費生活センターに相談してください。

突然、画面に表示される
偽警告に注意！

　　　　　　　　●町県民税　１期　７月１日（月） 
　　　　　　　　●国民健康保険税　１期　７月１日（月） 

Hea
lth Information

いきいきほーる健康課
☎ 202-3212

７月のし尿収集日 問い合わせ
役場下水道課☎201-4321

水巻町 芦屋町 遠賀町 岡垣町 合 計
火 災 0 0 0 4 4
救 急 136 53 92                  155 436 vol.224おいしいおかずレシピ

鶏ひき肉とナスのかば焼き風
１人分 225Kcal　塩分 1.1g

鶏ひき肉� 240ｇ
長芋� 80ｇ
ナス� ３本
片栗粉� 大さじ１と1/2
のり� 全形１枚半
小麦粉� 大さじ１と1/2
しょうゆ� 大さじ１と1/2
みりん� 大さじ１と1/2
酒� 大さじ２
砂糖、水� 各大さじ1/2
サラダ油� 大さじ１
青じそ� ８枚

材
料
・
４
人
分

①鶏ひき肉はすりおろした長芋、片栗粉を加え、ねり合わせる。
②ナスは縦１㎝厚さに切り、のりはナスの大きさに合わせて切る。
③ナスに小麦粉を薄くまぶし①を
　等分に広げ、のりをはり付ける。
④熱したフライパンにサラダ油を
　薄く引き、③をのりの面から並
　べる。２分程度こんがりと焼き、
　上下を返してナスがしんなりす
　るまで火を通す。
⑤ a を加えて煮からめ、好みで千
　切りした青じそを添え器に盛る。

作
り
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検診の種類 内　容

特
定
健
診
な
ど

特定健診 ▷問診・診察
▷測定（身長・体重・

腹囲・血圧）
▷尿検査
▷血液検査（脂質・

血糖・肝機能・腎
機能など）

30’ｓ健診
国保健診

生活保護
受給者等健診

風しん抗体検査 血液検査

が
ん
検
診

肺がん検診 胸のレントゲン撮影

胃がん検診 バリウムによるレン
トゲン撮影

大腸がん検診 便潜血検査（２回）
前立腺がん検診 血液検査

乳がん検診
マンモグラフィ２方向
マンモグラフィ１方向

子宮頸がん検診 子宮頸部の細胞診

●と　き　７月４日（木）～７月９日（火）
●ところ　いきいきほーる
※受診できる検診は、年齢や性別により異な

ります。詳しくは広報みずまき４月 25 日号
を参照してください。

調理：男性料理教室同好会

ａ

健康に自信がある人もない人も

健診はいかがですか
電話で受け付けしています日・曜 対象地域（番）

１月 猪熊４・６～９丁目
頃末北１丁目（２～７）

２火 立屋敷　猪熊２・４～６・８・９丁目 
頃末北１丁目（８～16）

３水
猪熊４・５・７・９丁目
頃末北３丁目（12）　頃末北２丁目
頃末南１丁目・３丁目（１～ 23）

４木
頃末北２丁目（１・５）
頃末北３丁目（１・３・５・16）
吉田東１丁目・２丁目（１～18）
頃末南３丁目（24 ～ 31）

５金
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（１・３・４・７）
吉田東２丁目（19 ～ 22）・３・４丁目
吉田西１丁目

８月 頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（４・６～８・13）

９火 古賀　猪熊　頃末北　梅ノ木団地

10 水 朳　古賀１・３丁目　吉田東５丁目
吉田西２・３丁目（１・２番）

11 木
朳　中央　美吉野
吉田西３丁目（３～ 22）・4 丁目（１～10）
古賀 3 丁目　頃末北１・３・４丁目
頃末南２丁目

12 金 吉田西４丁目（11～17）・５丁目　吉田南
16 火 下二東
17 水 二東１・２丁目（１～６）

18 木 樋口　樋口東　猪熊３丁目（３） 
二東２丁目（７～15）・３丁目

19 金 猪熊５丁目（５・11）
吉田団地（１～３・８［37・38・46・47 号］）

22 月
樋口　猪熊５丁目（２・４・５）
吉田団地（４［87 ～93 号・102 ～ 108 号］・
５・６）

23 火 猪熊１～３丁目　古賀２丁目

25 木 吉田団地（４［66 ～ 71 号］・７・８［39
～ 45、48 ～ 57 号］）

26 金 下二西　二西１・２丁目（１～６）
29 月 二西２丁目（７～ 12）・３丁目（１～ 13）

30 火 樋口（5）　猪熊 7 丁目（13）
二西 3 丁目（14 ～ 21）・4 丁目

31 水 伊左座

月
２
回
ま
わ
り

日・曜 事業者（対象地域）
４ 木 環整
８ 月 太洋社（１）
９ 火 太洋社（２）
18 木 東管社（頃末北）
19 金 環整、東管社（猪熊・頃末北）
23 火 太洋社（１）
24 水 太洋社（２）
30 火 東管社（猪熊）

健康ひろば

● ５月の人の動き
▷ 出 生　  20 人
▷ 死 亡　  33 人
▷ 転 入　  80 人　
▷ 転 出　102 人町の面積   11.01 ㎢

NAKAMA

ONGA

ASHIYA

● 人 口　28,307 人
　　　　  （前年　28,746 人）
▷ 男 性　13,265 人
　　　　  （前年　13,484 人）
▷ 女 性　15,042 人
　　　　  （前年　15,262 人）
● 世 帯　13,314 世帯
　　　　  （前年　13,351 世帯）

パソコンでインターネットを利用している
ときに、偽の警告で必要のないサポート
契約をしてしまった事例を紹介します。

税の納期限 問い合わせ
役場納税係☎201-4321

５月の火災・救急件数

令和元年5月31日現在町の人口

※納税通知書に新元号が印刷されていない
　場合も問題なく納付書は使用できます。

気を付けないといけない事例を紹介します

はかりちゃんの ちょっと耳より情報
熱中症予防の５つの声かけ
   ①温度に気をくばろう   ②飲み物を持ち歩こう
   ③休息をとろう   ④栄養をとろう   ⑤声をかけ合おう
今日の熱中症危険度は！？   暑さ指数をチェック！
　　                                 ひと涼み　 で検索
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看護職スキルアップセミナー
　医療・看護に不安のある看護師・准看護師を対象にセミナーを
開きます。未就業や就業中であるがブランクが長かった人など、
ぜひ参加してください。
●と　き　８月 28 日～10 月２日の毎週水曜日
　　　　　午後１時 30 分～４時 30 分
●ところ　遠賀中間医師会おんが病院（遠賀町尾崎）
●内　容　希望する内容のみ選択し、参加することも可能です。

【講義】
▷ 最近の医療の動向
▷ フィジカルアセスメント
▷ 医療安全・感染対策
▷ 薬剤について
●申込期限　８月15 日（木）
●定　員　５人程度（先着）
●参加費　無料
●申し込み・問い合わせ　
　詳しくは遠賀中間医師会おんが病院
　☎ 281-2810（看護部・亀石）へ

【技術演習】
▷注射・採血
▷輸液ポンプの取扱い
▷吸引、口腔ケア、移動動作

ＷＥＢ広報みずまき 町ホームページでは、最新の「広報みずまき」のほかバックナンバーも楽しめます。https://www.town.mizumaki.lg.jp/


