
●と　き　５月14日（火）
　午後１時～午後３時 30 分
●ところ　いきいきほーる
●対　象　妊婦や育児中の人
　（１歳６か月まで）とその家族
●内　容 　離乳食のお話と１歳６か

月までの離乳食づくり
●定　員　20 人（初めての人を優先）
●持ってくるもの　母子健康手帳、エ

プロン、三角巾、筆記用具
●申込期限　４月19 日（金）
※託児あり。申込時に予約してくださ

い。飲み物、タオル、オムツ、ビニ
ール袋、おしりふき、着替え、いつ
も使っているタオルケットなどを持
ってきてください。ミルクの場合は
お湯も必要です。持ち物には、必
ず氏名を記入してください。必ず授
乳をしてきてください。

離乳食教室
老人ホームに入っても

新聞は止められないと言われた

行事予定 し尿収集日４月

（面積　11.01 ㎢）

30年２月 31年２月 ２月の人の動き

人口

男性

女性

世帯数

28,431 人28,783 人

13,345 人13,510 人

15,086 人15,273人

13,298世帯 13,304世帯

出　生

▲

	 17人
死　亡

▲

	 34 人
転　入

▲

	 71人
転　出

▲

	 99人
その他

▲

	 0 人

vol.221おいしいおかずレシピ

救
急

火
災

114 1 水巻
69 0 芦屋
71 0 遠賀
150 0 岡垣
404 1 合計

管
内
火
災
・
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急
件
数
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月
）

種
類町
名

●申し込み・問い合わせ
　いきいきほーる健康課☎202-3212

健康ひろば

魚の缶詰
簡単ごまみそ煮

　訪問販売による新聞の相談は、高齢者の長期契約に
ついてのトラブルや、複数社と重複して契約して購読時
に新聞が重なったというトラブルが目立っています。

【事例】
　新聞の契約を更新する時に、担当者からサービスす
ると言われ、ビールや洗剤をもらい、３年間の契約を
した。その後、老人ホームに入ることになったため、販
売店に新聞の配達を止めたいと言ったら、まだ２年間
残っているので老人ホームに配達す
ると言われた。目も悪くなったので、
配達を止めて欲しいと思い、消費生
活センターに相談した。その結果、
１万円の違約金を払って解約するこ
とになった。

【アドバイス】
　新聞公正取引協議会のガイドラインでは、入院や老人
ホームなど施設入居が理由の場合は、解約に応じるよう
取り決めがあります。しかし、一部の販売店は違約金や
景品代を請求することがあります。契約する前に、購読
ができるか慎重に考えることが大切です。特に高齢者の
場合は、長期間の契約や数年先の契約は避けましょう。
　また、訪問販売では、契約書を受け取ってから８日間
はクーリングオフでやめることができます。困ったなと思
ったら、消費生活センターに相談してください。

日・曜 行事名 時　間 場　所 問い合わせ

１ 月
住 民 相 談
※祝日を除く毎週月曜日・
　金曜日に行っています

13:00 ～ 16:00 いきいきほーる 社会福祉協議会

８ 月 行 政 相 談 13:00 ～ 16:00 いきいきほーる 社会福祉協議会

９ 火 中学校入学式 10:00 ～ 町内各中学校 役場学校教育係

10水 小学校入学式 10:00 ～ 町内各小学校 役場学校教育係

●問い合わせ　消費生活センター☎ 201-4321
▷受付時間　午前９時～午後４時 30 分

日・曜 人頭制・従量制

１月 猪熊４・６～９丁目
頃末北１丁目　立屋敷１～３丁目

２火
猪熊２・４～６・８・９丁目
頃末北２丁目
頃末南１丁目・３丁目（１～ 23番）

３水
猪熊４・５・７・９丁目
頃末北３丁目（12番）
吉田東１丁目・2丁目（１～ 18番）
頃末南３丁目（24～ 31番）

４木
頃末北２丁目（１・５番）
頃末北３丁目（１・３・５・16番）
吉田東 2丁目（19～22番）・３・４丁目
吉田西１丁目　月２回まわり（環整）

５金
頃末北２丁目（１・４・５番）
頃末北３丁目（１・３・４・７番）
月２回まわり①（太洋社）

８月
頃末北２丁目（１・４・５番）
頃末北３丁目（４・６～８・13番）
月２回まわり②（太洋社）

9火
古賀　頃末北　猪熊　梅ノ木団地
吉田西２丁目・３丁目（１～２番）
吉田東５丁目

10水
古賀１・３丁目　朳
吉田西３丁目（3～ 22番）・４丁目（１
～ 10番）

11木
朳　吉田西４丁目（11～17番）・５丁目
吉田南１～５丁目　古賀３丁目　
頃末北１・３・４丁目
頃末南２丁目　中央　美吉野

12金 下二東１～３丁目

15月 二東１丁目・２丁目（１～６番）

16火 二東２丁目（７～ 15番）・３丁目

17水 吉田団地１～３・８番（37・38・46・47）

18木
樋口東　樋口　猪熊３丁目（３番）
月２回まわり頃末北（東管社）
吉田団地４番（87～ 108）・５・６番
月２回まわり（環整）

19金
猪熊５丁目（５・11番）
月２回まわり猪熊・頃末北（東管社）
月２回まわり①（太洋社）

22月 猪熊５丁目（２・４・５番）　樋口月２回まわり②（太洋社）

23火
猪熊１～３丁目　古賀２丁目
吉田団地4番（66 ～71）・７・８番（39
～ 45・48～ 57）

24水 下二西１～３丁目二西１丁目・２丁目（１～６番）

25木
樋口５番　猪熊７丁目（13番）
月２回まわり（東管社）　
二西 2丁目（７～ 12 番）・３丁目（１
～ 13）

26金 二西３丁目（14～ 21番）・４丁目

30火 伊左座１～５丁目

調理：食生活改善推進会

１人分203Kcal　塩分0.8g

サバのみそ煮２缶（300g）
　シイタケ　　　　４枚
　大根　　　　　 200ｇ
　ショウガ　　　１かけ
　水　　　　　　400ml
すり白ごま　　大さじ２

（つけ合わせ）
オクラ　　　　　　４本
白ネギ　　　　　　60g

材
料
・
４
人
分

①シイタケは半分に切っておく。大根は 1.5cm 厚さの
いちょう切りにする。ショウガは薄切りにする。

②鍋に a を入れ、ふたをして煮る。少し火が通ったと
ころで、みそ煮缶を汁ごと加えて煮る。

③オクラは塩もみして、さっと茹で、縦半分に切ってお
く。白髪ねぎを作る。（なるべく細く切り、水にさらす）

④②の汁気が少なくなったらすりごまを加え皿に盛り、
上に白髪ねぎをかけてオクラを添える。

作
り
方

一
口
メ
モ

魚の缶詰、特に青魚に含まれる EPA、DHA は血液をサ
ラサラにしてくれる以外に、インスリンの分泌をよくする
ことが分かってきました。体に魚油が入ってくると GLP-1
が分泌されます。この GLP-1は糖尿病の治療薬としても
使われています。また、食欲を抑えてくれる働きもあります。
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す
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受
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▽
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▽
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他
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令
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に
よ
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助
成
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受
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て
い
な
い
人

▽
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が
な
い
人

▽
平
成
31
年
4
月
1
日
以
降
に
骨
髄

な
ど
を
提
供
し
た
人

※
最
終
同
意
後
に
骨
髄
な
ど
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提
供
が

中
止
に
な
っ
た
場
合
も
含
み
ま
す
。

●
助
成
内
容　

提
供
に
係
る
通
院
・
入

院
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面
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１
日
に
つ
き
２
万
円
を
交
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し
ま
す
。
た
だ
し
１
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の
提
供
に

つ
き
、
７
日
分
14
万
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を
上
限
と
し

ま
す
。
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係
る
通
院
・
入

院
・
面
談
の
対
象
と
な
る
日
数
を
証

明
す
る
書
類

▽
提
供
者
本
人
名
義
の
振
込
先
口
座
が

確
認
で
き
る
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を
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し
ま
す
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