
不要品の買取依頼は慎重に！

行事予定 し尿収集日３月

（面積　11.01 ㎢）

30年１月 31年１月 １月の人の動き

人口

男性

女性

世帯数

28,476 人28,830 人

13,364 人13,523 人

15,112 人15,307人

13,323世帯 13,316世帯

出　生

▲

	 15人
死　亡

▲

	 43 人
転　入

▲

	 70人
転　出

▲

	 71人
その他

▲

	 0 人

vol.220おいしいおかずレシピ
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災

179 2 水巻
77 0 芦屋
87 0 遠賀
132 1 岡垣
475 3 合計
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内
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月
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名

●申し込み・問い合わせ
　いきいきほーる健康課☎202-3212

健康ひろば

かんたん洋風おから

　年齢を重ねると不要な物が増え、悩む人が多いようで
す。今月はそんな悩みに関連したトラブルを紹介します。
【事例】
　リサイクル業者から電話があり、長年タンスに眠って
いる着物を相談。後日、業者が自宅に来て買い取っても�
らった。その時業者が「貴金属はありませんか」と言う
ので、指輪とネックレスを見せ、「２万円で買い取ります」
と言われ売ってしまった。その後、指輪などを売りたく
なかったと後悔し、消費生活センターへ相談。消費生
活センターから本人へクーリングオフの説明をし、ハガ
キで業者に契約解除を通知。業者へ２万円を返金する
と、指輪とネックレスは戻ってきた。
【アドバイス】
　この商法は「訪問購入」といって、
契約書を受け取った日を含め８日間
以内であれば、クーリングオフができ�
ます。業者が消費者に事前に電話営
業した場合、買取を承諾した物品以
外、売却を求めることはできません。事例では、「貴金属
はありませんか」と事前に承諾していない物品の売却を求�
めており、法律違反のためきっぱりと断って構いません。ま�
た業者が突然訪問し、勧誘することも禁止されています。
このような業者は家に入れないようにしましょう。

日・曜 行事名 時　間 場　所 問い合わせ

１ 金
住 民 相 談
※祝日を除く毎週月曜日・
　金曜日に行っています

13:00 ～ 16:00 いきいきほーる 社会福祉協議会

４ 月 行 政 相 談 13:00 ～ 16:00 いきいきほーる 社会福祉協議会

９ 土 司法書士の無料法律相談 13:00 ～ 16:00 いきいきほーる 社会福祉協議会

18月 行 政 相 談 13:00 ～ 16:00 いきいきほーる 社会福祉協議会

20水 介 護 相 談 13:00 ～ 16:00 いきいきほーる 社会福祉協議会

●問い合わせ　消費生活センター☎201-4321
▷受付時間　午前９時～午後４時30分

日・曜 人頭制・従量制

１金 猪熊４・６～９丁目
頃末北１丁目　立屋敷１～３丁目

４月
猪熊２・４～６・８・９丁目
頃末北２丁目
頃末南１丁目・３丁目（１～ 23番）

５火
猪熊４・５・７・９丁目
頃末北３丁目（12番）
吉田東１丁目・２丁目（１～ 18番）
頃末南３丁目（24～ 31番）

６水

頃末北２丁目（１・５番）
頃末北３丁目（１・３・５・16番）
吉田東２丁目（19～ 22番）・３・４丁目	
吉田西１丁目
月２回まわり（環整）

７木
頃末北２丁目（１・４・５番）
頃末北３丁目（１・３・４・７番）
月２回まわり①（太洋社）

８金
頃末北２丁目（１・４・５番）
頃末北３丁目（４・６～８・13番）
月２回まわり②（太洋社）

11月
猪熊　梅ノ木団地　古賀　頃末北
吉田西２丁目・３丁目（１・２番）
吉田東５丁目

12火
古賀１・３丁目　朳
吉田西３丁目（３～ 22番）
吉田西４丁目（１～ 10番）

13水
古賀３丁目　朳　中央　美吉野
頃末北１・３・４丁目　頃末南２丁目
吉田西４丁目（11～ 17番）・５丁目
吉田南１～５丁目

14木 下二東１～３丁目

15金 二東１丁目・２丁目（１～６番）

18月
樋口　樋口東　猪熊３丁目（３番）
月２回まわり頃末北（東管社）
二東２丁目（７～ 15番）・３丁目

19火
猪熊５丁目（５・11番）
月２回まわり猪熊・頃末北（東管社）
吉田団地１～３番・８番（37・38・46・47）

20水
猪熊５丁目（２・４・５番）　樋口
吉田団地４番（87～ 108）・５・６番
月２回まわり（環整）

22金 猪熊１～３丁目　古賀２丁目月２回まわり①（太洋社）

25月 月２回まわり②（太洋社）

26火 吉田団地４番（66～71）吉田団地７番・８番（39～45・48～57）

27水 下二西１～３丁目二西１丁目・２丁目（１～６番）

28木
樋口５番　猪熊７丁目（13番）
月２回まわり（東管社）
二西２丁目（７～ 12番）・３・４丁目

29金 伊左座１～５丁目

調理：男性料理同好会

１人分 86Kcal　塩分 0.5g

ベーコン� 20ｇ
玉ネギ� 60ｇ
生シイタケ� 60ｇ
ニンジン� 20ｇ
おから� 80ｇ
牛乳� 200ml
塩� 小さじ1/4弱
コショウ� 少々

材
料
・
４
人
分

①ベーコン、玉ネギ、生シイタケ、ニンジンを粗みじん切�
りにする。
②フライパンで①の材料をよく炒める。その後おからを�
加え、ざっと炒め牛乳を加える。最後に塩・コショウを�
加え、ひと煮立ちさせて混ぜながら煮る。水分が無く�
なったら器に盛りつける。
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野菜はベーコンの油で炒め、焦がさないように注意。牛�
乳を加え、ひと煮立ちさせてからは、火を弱めじっくり水�
分をとばしましょう。おからはヒトの消化液では消化さ
れない食物繊維が豊富です。腸内環境を整えることで大�
腸がんの予防につながります。

　３月１日（金）～７日（木）を「子
ども予防接種週間」と定め、予防接
種で防げる感染症の撲滅を目指して
います。通常の診療時間に予防接種
が受けにくい人たちに対し、土曜日
や日曜日に予防接種を行っています。
　予防接種を受けると、その病気に対�
する抵抗力が高まり、感染症の発症や�
重症化を予防することができます。
　この機会に、接種漏れがないか母
子健康手帳を確認しましょう。
　予防接種を受ける際は、母子健康手�
帳が必要です。必ず事前に予約をしてから医療機関を受診してく
ださい。診療時間外で接種可能な医療機関については、健康課に問�
い合わせてください。

休日でも受けられます
子どもの予防接種

　「水巻町自殺対策計画」の計画
案に対し、12月25日（火）～１
月18日（金）の期間、皆さんか
ら意見を募集しました。
　今回、寄せられた意見の内容
と町からの回答を次の場所で閲
覧できます。
●と　き　２月 25日（月）～３�
月８日（金）
●ところ　役場１階ロビー、中央�
公民館、南部公民館、図書館、
いきいきほーる
※町ホームページでも閲覧でき
ます。
●意見数　３件

パブリックコメント結果公表

水巻町自殺対策計画

ＷＥＢ広報みずまき 町ホームページでも見られる「広報みずまき」。バックナンバーも楽しめます。https://www.town.mizumaki.lg.jp/ 広報みずまき 2019.2.25 6


