
法務省などの公的機関をかたる
架空請求のはがきに注意

行事予定 し尿収集日２月

（面積　11.01 ㎢）

29年 12月 30年 12月 12月の人の動き

人口

男性

女性

世帯数

28,505 人28,864 人

13,374 人13,540 人

15,131人15,324人

13,340世帯 13,310世帯

出　生

▲

	 15人
死　亡

▲

	 34 人
転　入

▲

	 74人
転　出

▲

	105人
その他

▲

	 0 人

vol.219おいしいおかずレシピ

救
急

火
災

178 2 水巻
79 0 芦屋
92 1 遠賀
147 1 岡垣
496 4 合計

管
内
火
災
・
救
急
件
数
（
12
月
）

種
類町
名

●申し込み・問い合わせ
　いきいきほーる健康課☎202-3212

健康ひろば

ふわふわつみれの
キャロットスープ

１人分 90Kcal　塩分 0.6g

　「架空請求のはがきが自宅に届いた」という相談が、平�
成 29年度から消費生活センターに寄せられるようにな
り、平成 30年度は急増しています。
　はがきには公的機関をかたり「財産の差し押さえを強
制的に執行する」など脅迫のような強い言葉が書かれ、�
本人の不安をあおる内容となっています。今月はこの架
空請求の事例を紹介します。
【事例】
　「総合消費料金に関する訴訟最終告知のお知らせ」と�
いうはがきが自宅に届いた。訴状を裁判所に提出した�
ので、訴状取り下げ期日までに連絡が無ければ、給料や�
預金、不動産などを差し押さえると書かれていた。慌て�
てはがきに書かれていた法務省の連絡先に連絡したと
ころ、「請求書を送る」と言われ、心配になり消費生活�
センターに相談した。
【アドバイス】
　法務省などの公的機関をかたり、はがきを送り付け�
る架空請求の手口です。最近は封筒が届く場合もあり�
ます。「裁判」や「訴訟」、「差し押さえ」といった言葉�
で本人の不安をあおり、連絡先に電話をかけさせよう�
とするものです。このようなはがきや封筒が届いても
絶対に連絡しないでください。相手にしないことが大�
切です。

サワラのすり身� 100ｇ
カブ� 80ｇ
ナガイモ� 20ｇ
ショウガ汁� 8cc
卵白� 1/2個
片栗粉� 大さじ1
砂糖� 小さじ1
塩� 少々
酒� 小さじ4
カツオのだし汁� 480cc
ニンジン� 160g
シュンギク� 40g
ユズ皮� 少々

①すり鉢にサワラのすり身とおろしたカ
ブ・ナガイモを加え、よくすり合わせる。
次に卵白を少しずつ加え、さらによく
混ぜ合わせる。最後にショウガ汁・片
栗粉・砂糖・塩を加え、つみれの生地
を完成させる。
②湯が沸いたら、①の生地を人数分に分け、スプーンなどで成形し�
ながらゆでる。この時、シュンギクもさっとゆでる。
③酒・カツオのだし汁に薄切りにしたニンジンを加えてゆでる。次�
にだし汁ごとミキサーにかけ、滑らかになったら、鍋に戻し、加�
熱して塩で味を調える。
④お皿に②のつみれとシュンギグを盛り、③のだし汁を注ぎ、最後�
にユズ皮を散らす。

作
り
方

日・曜 行事名 時　間 場　所 問い合わせ

１ 金
住 民 相 談
※祝日を除く毎週月曜日・
　金曜日に行っています

13:00 ～ 16:00 いきいきほーる 社会福祉協議会

18月 行 政 相 談 13:00 ～ 16:00 いきいきほーる 社会福祉協議会

18月 特設人権相談所 13:00 ～ 16:00 いきいきほーる 社会福祉協議会

27水 献 血 13:00 ～ 16:00 中 央 公 民 館 社会福祉協議会

●問い合わせ　消費生活センター☎201-4321
▷受付時間　午前９時～午後４時30分

日・曜 人頭制・従量制

1金 猪熊４・６～９丁目
頃末北１丁目　立屋敷１～３丁目

４月
猪熊２・４～６・８・９丁目
頃末北２丁目
頃末南１丁目・３丁目（１～23 番）

５火
猪熊４・５・７・９丁目
頃末北３丁目（12 番）
吉田東１丁目・２丁目（１～18 番）
頃末南３丁目（24～31番）

６水

頃末北２丁目（１・５番）
頃末北３丁目（１・３・５・16 番）
吉田東２丁目（19 ～ 22 番）・３・４丁目
吉田西１丁目
月２回まわり（環整）

７木
頃末北２丁目（１・４・５番）
頃末北３丁目（１・３・４・７番）
月２回まわり①（太洋社）

８金
頃末北２丁目（１・４・５番）
頃末北３丁目（４・６～８・13 番）
月２回まわり②（太洋社）

12火
古賀　頃末北　猪熊　梅ノ木団地
吉田西２丁目・３丁目（１～２番）
吉田東５丁目

13水
古賀１・３丁目　朳
吉田西３丁目（３～22 番）
吉田西４丁目（１～ 10 番）

14木
古賀３丁目　朳　中央　美吉野
吉田西４丁目（11～17番）・５丁目
吉田南１～５丁目
頃末北１・３・４丁目　頃末南２丁目

15金 下二東１～３丁目

18月
樋口　樋口東　猪熊３丁目（３番）
月２回まわり頃末北（東管社）
二東１丁目・２丁目（１～６番）

19火
猪熊５丁目（５・11番）
月２回まわり猪熊・頃末北（東管社）
二東２丁目（７～15 番）・３丁目

20水 猪熊５丁目（２・４・５番）　樋口吉田団地１～３番・８番（37・38・46・47）

21木
猪熊１～３丁目　古賀２丁目
吉田団地４番（87～108）・５・６番
月２回まわり（環整）

22金 月２回まわり①（太洋社）

25月 月２回まわり②（太洋社）

26火
吉田団地４番（66 ～71）
吉田団地７番・８番（39 ～ 45・48～ 57）
下二西１～３丁目
二西１丁目・２丁目（１～６番）

27水
樋口５番　猪熊７丁目（13 番）
月２回まわり（東管社）
二西２丁目（７～12 番）・３・４丁目

28木 伊左座１～５丁目

調理：食生活改善推進会

材料・４人分

検診の種類 内　容 対　象
平成31年３月31日時点の年齢

料　金
一般 生活保護受給者

が
ん
検
診

肺がん検診 ▷胸部エックス線検査
▷たんの検査（一部の人）

40 歳以上の人（※注１）

500 円

0 円大腸がん検診 便潜血検査（2回） 500 円

胃がん検診① ▷胃部エックス線検査
▷血圧測定 500 円

胃がん検診② 内視鏡検査 50 歳以上の人（※注１） 3,000 円 ０円
前立腺がん検診 血液検査 50 歳以上の男性 1,000 円 1,000 円

乳がん検診① 乳房エックス線
（マンモグラフィ１方向）

50 歳以上の女性
※平成29年度に受診した人は対象外 1,000 円 0 円

乳がん検診② 乳房エックス線
（マンモグラフィ２方向）

40 ～ 49 歳の女性
※平成29年度に受診した人は対象外 1,500 円 ０円

子宮頸部がん検診 子宮頸部の細胞診 20 歳以上の女性
※平成29年度に受診した人は対象外 500 円 0 円

がん検診の受診は２月まで

（※注１）胃がん検診①・②は、平成 29 年度に胃がん検診（胃内視鏡検査）を受診した人は対象外です。

早期発見・治療のため、がん検診を受けてみませんか。
●受診できる医療機関
▷遠賀中間医師会おんが病院
▷福岡新水巻病院
▷とよさわクリニック（乳がん検診②のみ）

▷楠本内科医院（胃がん検診②のみ）
▷松本クリニック（胃がん検診②のみ）
▷森田医院（胃がん検診②のみ）
●申し込み方法　医療機関に直接予約
※胃がん検診②は、健康課へ申し込んでください。
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