
●
問
い
合
わ
せ　

い
き
い
き
ほ
ー
る
健
康
課
☎
２
０
２
局
３
２
１
２
番

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す

　

糖
尿
病
患
者
が
増
え
る
中
、
一
人
で

も
多
く
の
人
が
糖
尿
病
の
知
識
を
身
に

付
け
、
糖
尿
病
や
糖
尿
病
に
よ
る
合
併

症
を
予
防
で
き
る
よ
う
講
演
会
を
行
い

ま
す
。

●
と　

き　

２
月
２
日
（
土
）
午
後
１

時
～
４
時
30
分

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

●
内　

容

▽
野
原
栄
さ
ん
（
福
岡
東
医
療
セ
ン
タ

ー
糖
尿
病
・
内
分
泌
内
科
医
長
）
の

講
演
「
ご
存
知
で
す
か
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
、
糖
尿
病
予
防
の
た
め
に
は
筋
肉

が
大
事
！
」

▽
黒
山
荘
太
さ
ん
（
製
鉄
記
念
八
幡
病

院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
副
技
師

長
）
の
運
動
実
技
「
す
わ
っ
て
で
き

る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

▽
Ｊ
Ｒ
九
州
病
院
Ｊ
‐
Ｊ
Ｒ
の
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト

▽
医
療
相
談
コ
ー
ナ
ー
な
ど

●
費　

用　

無
料

●
問
い
合
わ
せ　

つ
の
だ
内
科
循
環
器

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
☎
６
１
８
局
６
６
６

２
番

　

誰
で
も
参
加
で
き
る
介
護
講
座
で
す
。

【
ス
ト
レ
ス
解
消
！
リ
ラ
ッ
ク
ス
・
ヨ
ガ
】

●
と　

き　

１
月
23
日
（
水
）
午
前
10

時
～
正
午

【
心
が
元
気
に
・
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
】

●
と　

き　

２
月
14
日
（
木
）
午
前
10

時
～
正
午

【
ゆ
っ
く
り
動
作
で
筋
力
ア
ッ
プ
！
太

極
拳
】

●
と　

き　

２
月
21
日
（
木
）
午
前
10

時
～
正
午

【
家
で
の
看
取
り
の
介
護
を
考
え
る
講
座
】

●
と　

き　

２
月
23
日
（
土
）
午
前
10

時
～
正
午

【
緊
急
時
の
対
応　

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
】

●
と　

き　

２
月
26
日
（
火
）
午
前
９

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

【
音
楽
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
】

●
と　

き　

３
月
３
日
（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時

【
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
】

●
と　

き　

３
月
５
日
（
火
）
午
前
10

時
～
午
後
０
時
30
分

【
共
通
事
項
】

●
と
こ
ろ　

福
岡
県
地
域
介
護
実
習
・

普
及
セ
ン
タ
ー
（
中
間
市
通
谷
）

①キャッツアイ

大
学
通
信
教
育

合
同
入
学
説
明
会

人にがんばった
Sports&Culture　Digest

　

特
定
健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣
を
改

め
る
必
要
が
あ
る
、
ま
た
は
見
直
す
こ

と
が
望
ま
し
い
と
判
定
さ
れ
た
人
は
、

私
た
ち
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
、
看
護

師
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
健
診
結
果
が

ど
の
よ
う
な
意
味
な
の
か
、
自
分
の
健

康
状
態
は
ど
う
な
の
か
詳
し
く
説
明
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
人
に
合
っ
た
生
活
習
慣
の

改
善
方
法
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　

健
康
状
態
は
、
半
年
あ
れ
ば
変
わ
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
毎
年
特
定
健
診
を
受

け
る
こ
と
で
、
健
康
状
態
の
変
化
に

気
が
付
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
昨
年
、

特
定
健
診
を
受
け
た
の
で
今
年
は
や
め

よ
う
」
で
は
な
く
、
毎
年
特
定
健
診
を

受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

特
定
健
診
受
診
者
は

増
加
中 特

定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

毎
年
、
自
分
の
健
康
状
態
を
確
認
し
て
い
ま
す
か

　

町
で
は
国
民
健
康
保
険
加
入
者
を
対
象
に
特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。
特
定
健
診
と
は
内
臓
脂
肪
に
着
目
し 

た
健
診
で
、
高
血
圧
症
や
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
早
期
発
見
し
、
重
症
化
を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
の
早
期
治
療
や
予
防
の
た
め
、
こ
の
機
会
に
特
定
健
診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

健康づくりシリーズ 380

　サークル・団体の会員募集や講座の案内、

地域の出来事などを投稿してください。ここ

は、読者の皆さんからの記事で作られるペー

ジです。

　広報紙への意見・感想やイラストなども募

集しています。

●問い合わせ　役場広報係☎201-4321

みんなの
掲示板

●
定　

員　

30
人
程
度
（
先
着
順
）

※
音
楽
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
認
知
症

サ
ポ
ー
ト
養
成
講
座
は
、
40
人
程
度

（
先
着
順
）
で
す
。

●
費　

用　

無
料

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県

地
域
介
護
実
習
・
普
及
セ
ン
タ
ー
☎
２ 

４
４
局
４
７
４
７
番

　

47
校
の
大
学
、
大
学
院
、
短
期
大
学
が

学
校
別
に
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
す
。

参
加
者
は
、各
学
校
教
職
員
に
講
義
内
容・

学
習
方
法
・
受
講
手
続
き
な
ど
を
直
接

相
談
で
き
ま
す
。

※
一
部
の
学
校
は
職
員
が
参
加
せ
ず
、
資

料
の
み
で
す
。

●
と　

き　

２
月
16
日
（
土
）
午
前
11

時
～
午
後
４
時

●
と
こ
ろ　

エ
ル
ガ
ー
ラ
ホ
ー
ル
（
福

岡
市
中
央
区
天
神
）

●
費　

用　

無
料

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

私
立
大

学
通
信
教
育
協
会
（
０
３
）
３
８
１

８
局
３
８
７
０
番

●
と　

き　

毎
月
第
４
土
曜
日
午
後
１

時
～
４
時

●
と
こ
ろ　

河
東
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

・
セ
ン
タ
ー
（
宗
像
市
須
恵
）

●
対　

象　

誰
で
も
可

●
費　

用　

月
５
０
０
円

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

短
歌
友

の
会
（
巻
）（
０
９
０
）
８
３
９
３

局
３
２
９
９
番

習
っ
て
み
ま
せ
ん
か

介
護
講
座

糖
尿
病
予
防
の
た
め
に

講
演
会
開
催

短
歌
を
詠
み
ま
せ
ん
か

「
短
歌
友
の
会
」
会
員
募
集

水巻町軟式野球選手権大会
● 11月４、11、18 日●総合運動公園グラウンドほか

●参加者 240 人

【マラソン・小学生男子】●１年生①春田孝太郎●２ 
年生①平塚樹●３年生①矢野竜大●４年生①東木
好誠●５年生①大賀堅人●６年生①古賀龍人

【マラソン・小学生女子】●１年生①香川星奈●２年 
生①末吉千咲●３年生①黒田優奈●４年生①安
部ションデエリザベット●５年生①隅田乙葉●６
年生①井上心愛

【駅伝】●男子の部①頃末水泳男子Ａ●女子の部① 
頃末水泳女子Ａ

音
を
立
て
ず
に
忍
び
寄
る

生
活
習
慣
病

し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト

特
定
保
健
指
導

２
年
に
一
度
は
危
険
で
す

特
定
健
診

水巻町スポーツ少年団駅伝・マラソン大会（敬称略）  

●11月25日●総合運動公園グラウンド●参加者165人

【①集団健診】
●と　き　２月 17 日（日）午前８時 15 分～ 10 時 30 分
●ところ　いきいきほーる
●申し込み　いきいきほーる健康課

【②個別特定健診】
●受診期限　2 月 28 日（木）
●申し込み　指定医療機関に電話予約して受診してください。
●持ってくるもの　特定健診受診券・国民健康保険証
※生活保護受給者は、②個別特定健診は受けられません。

【共通事項】
●対　象　水巻町国民健康保険に加入している 30 ～ 74 歳の人
※４月以降、集団健診・個別特定健診を受けていないこと。
●内　容　問診・診察・身長・体重・腹囲・血圧・尿検査・血液

検査（脂質・血糖・腎機能・肝機能）など
※①集団健診では、がん検診は実施しません。
●費　用　500 円
※個人で特定健診と同等の検査を受けると約 8,000 円かかりま

す。特定健診では差額分を町で負担しています。
※生活保護受給者は無料です。

平成30年度中に特定健診を受ける２つの方法

新
春
投
稿
イ
ラ
ス
ト

◁
江
上
淑
子
さ
ん
（
中
央
）

定
健
診
や
健
診
後
の
保
健
指
導
を
紹
介

し
ま
す
。

　

特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と
の
メ
リ
ッ

ト
は
、
高
血
圧
症
や
糖
尿
病
、
脂
質
異

常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
早
期
発
見

し
、重
症
化
を
予
防
で
き
る
こ
と
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
と
は
、
毎
日
の
食
事
や

運
動
、
ス
ト
レ
ス
、
喫
煙
、
飲
酒
な
ど

の
生
活
習
慣
が
そ
の
発
症
や
進
行
に
深

く
関
係
す
る
病
気
の
こ
と
で
す
。
ほ
と

ん
ど
の
生
活
習
慣
病
は
症
状
の
な
い
ま

ま
進
行
す
る
た
め
、
異
変
を
感
じ
る
頃

に
は
、
か
な
り
進
行
し
て
い
る
こ
と
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
を
改

善
し
な
か
っ
た
り
、
治
療
せ
ず
に
放
置

し
た
り
し
て
い
る
と
動
脈
硬
化
が
引
き

起
こ
さ
れ
、
こ
れ
が
原
因
で
脳
梗
塞
や

心
筋
梗
塞
、
脳
出
血
と
い
っ
た
重
大
な

病
気
を
発
症
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

町
の
平
成
29
年
度
特
定
健
診
受
診
率

は
36
・
４
％
で
、
受
診
者
は
年
々
増
加

し
て
い
ま
す
。
県
内
の
市
町
村
の
平
均

受
診
率
は
33
・
９
％
で
、
町
は
平
均
値

よ
り
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
健
康
意
識

が
高
ま
っ
て
き
て
い
る
今
、
さ
ら
に
多

く
の
人
に
受
診
し
て
も
ら
う
た
め
、
特

健康づくり応援企画
　40 ～ 59 歳の特定健診受診 
者を対象に、健康マイレージ
事業を実施しています。健診
受診後に健康づくり目標を 1
つ設定することで、特典（QU 
O カード 500 円）を受けるこ 
とができます。
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