
日 時： 令和６年３月１４日（木曜日） １０：００～１１：３０ 

場 所： 役場３０２会議室 

対 象： 水巻町にお住いの認知症の方のご家族及び介護者 

料 金： 無料  

定 員： １０名程度 

〆 切： 令和６年３月１３日（水） 

申 込： 役場包括支援係 ０９３-２０１-４３２１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症の方を支えているご家族等が、互いに日々の

悩みや想いを気軽に話したり、介護や医療の情報交換

をできる場として、家族のための交流会を開催します。 

今回は『リラクゼーション』をテーマに、認知症の方

が安心できる対応方法のミニ講座と、鍼灸師による自

律神経を整えるリラックスタイムを予定しています。

どなたでもお気軽にご参加ください。 

 

 

認知症の方を支える 

家族のための交流会 

～おれんじファミリー水巻～ 


