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１．介護保険サービスで できること・できないこと                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

買 物 

掃 除 

身体介護 

食事、入浴、排せつ、歩行介助 

生活援助 

洗 濯 

調 理 

その他 

※原則、同居家族がいる場合 

は利用できません。 

買物、掃除、洗濯、調理など、自宅で

生活するための基本的な家事支援 

ケアマネジャー等が作成する 

サービス計画が必要です 

・ご本人以外のための買物 

・嗜好品など日用品以外の買物 

・バーゲンセールなどの買物代行 

・入退院時の付き添い、入院中の世話 

・旅行や地域行事、冠婚葬祭の付き添い 

・話し相手や留守番 

・車や自転車、車いすの掃除や点検 

・庭の手入れ、草刈り、電球交換 

・ペットの世話 

・金銭管理 

・申請、手続きの代行 
・ご本人以外の物の洗濯やたた  

 み、整理等 

で
き
な
い
こ
と 

 
 

・ご本人以外のための調理 

・来客のためのお茶出し 

・おせち料理などの特別な調理 

・ご本人以外が使っている部屋

や共有部分の掃除 

・日頃使わない部屋などの掃除 

・窓拭きや換気扇の掃除、大掃除 

・家具の移動や部屋の整理 

で
き
る
こ
と  

 

（例） 

・通院時の病院内の付き添い 

・入院中や入退院時の付き添い 

・地域行事、冠婚葬祭などの付き 

 添い 

・窓拭きや大掃除   など 

住み続けられる地域

にするにはどんな助

け合いが必要か一緒

に考えましょう。 

自費サービス 
（介護保険外サービス） 

 
自費サービスとは、介護事

業所などが行う、介護保険

が適用されない民間サービ

スです。 

料金やサービス内容は様々

です。詳しくは各事業所へご

相談ください。 

介護保険サービスで 
できるこ と ・ できないこと 
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２．高齢者のためのサービスガイド（冊子）                                  

                                       

 

                                      発行先 水巻町役場 福祉課 高齢者支援係 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．介護保険 （冊子）                                               

    

 

 

                               保存版 令和 3年度～令和５年度 

                                発行先 福岡県介護保険広域連合 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．認知症                                                      

▼認知症外来・もの忘れ外来 
身近なところで受診できる医療機関です。診察（診察や治療）のほか、相談・助言、かかりつけ医や家族

等への情報提供、専門医療機関の紹介などを行います。 
 

・遠賀郡内 

医療機関名 連絡先・住所 時 間 その他 

遠賀中間医師会 

おかがき病院 

282-0181 

岡垣町大字手野 145 

水・木曜日 

9時～17時 
※要予約 

高倉クリニック 
282-0081 

岡垣町公園通り 1-7-1 

水・木曜日 

9時～12時 
※要予約 

成晴会 堤病院 
282-1234 

岡垣町鍋田 2-1-1 
8時半～16時半 

※要事前連絡 

土曜午後、日曜・祝日休み 

 

 

     ▼介護保険制度のしくみ 

     ▼要介護認定までの流れ 

     ▼認定後のサービス利用の流れ 

     ▼サービスの利用料について 

介護保険サービス以外に、水巻町で

は独自の高齢者福祉サービスを実施

しています。 
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・北九州市 

 医療機関名 連絡先・住所 時 間 その他 

八
幡
西
区 

小田内科・消化器科医院 
641-0808 

引野 1-2-30 
8時半～18時 

水・土曜午後、日曜、祝日

休み 

折尾病院 
691-4366 

本城 3-26-18 
9時～12時半 ※要予約 

産業医科大学病院  

精神科、認知症センター 

603-1611 

医生ケ丘 1-1 

精神科 月・金 

認知症ｾﾝﾀｰ月・火・金 

8時半～11時 
※紹介予約制 

数住医院 
617-1034 

木屋瀬 3-16-15 
9時～18時 

木・土曜午後、日曜、祝日

休み 

高砂脳神経外科クリニック 
644-0113 

鉄竜 1-3-2 
9時～18時 土曜午後、日曜、祝日休み 

谷内科クリニック 
621-5058 

西神原町 1-27 
8時半～18時 

木・土曜午後、日曜、祝日

休み 

八幡厚生病院 
691-3344 

里中 3-12-12 
9時～12時 

※要予約 

土曜、日曜、祝日休み 

若
松
区 

北﨑医院 
761-4696 

白山 1-2-21 
9時～18時 土曜午後、日曜、祝日休み 

産業医科大学若松病院 

神経内科 

761-0090 

浜町 1-17-1 

木曜日 

8時半～14時半 
※要予約 

末吉脳神経外科医院 
742-3221 

高須東 4-3-34 
9時～17時半 土曜、日曜、祝日休み 

村井クリニック 
791-0660 

鴨生田 1-1-30 
9時～18時 土曜午後、日曜、祝日休み 

山内クリニック 
771-0155 

下原町 9-13 
8時半～18時 

水・木・土曜午後、 

第 2・４土曜、日曜、 

祝日休み 

若戸病院 
742-2000 

大字小藪 146番地 
9時～12時 

※要予約 

土曜、日曜、祝日休み 

                                                

 

▼認知症の総合相談窓口 
 

・水巻町 

名 称 連絡先・住所 時 間 その他 

水巻町 福祉課 
地域包括支援センター 

201-4321 
頃末北 1-1-1 

8時半～17時 15分 土曜、日曜、祝日休み 

水巻町 健康課 
202-3212 
頃末南 3-11-1 

8時半～17時 15分 土曜、日曜、祝日休み 

北部高齢者支援センター 
202-8990 
猪熊 1-6-40 

年中無休 24時間対応 

中部高齢者支援センター 
201-1314 
頃末北 4-2-30 

年中無休 24時間対応 

南部高齢者・障がい者支援 
センター 

201-8826 
吉田南 2-9-1 

年中無休 24時間対応 
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・町 外 

名 称 連絡先 時 間 その他 

福岡県認知症介護相談 092-574-0190 
水・土曜日 

11時～16時 
※面談可 

認知症の人と家族の会  

福岡県支部 
092-771-8595 

火・木・金曜日 
11時～15時 

※面談可 
第 3火曜日・祝日休み 

認知症の人と家族の会 本部 0120-294-456 10時～15時 土曜、日曜、祝日休み 

若年性認知症コールセンター 0800-100-2707 10時～1５時 日曜、祝日休み 

福岡県若年性認知症サポートセ

ンター 
0930-26-2370 10時～16時 日曜、月曜休み 

産業医科大学病院 

認知症センター 
093-603-1611 

水・金曜日 
9時～17時 

 

 

５．お住まいなんでもおまかせ隊                                       
  

水巻町商工会 
201-7551 

 

登録事業 26事業所 

屋外・屋内・解体・害虫駆除 

名 称 連絡先 住 所 内 容 

甲斐工務店 201-9470 二西 3-20-1 屋内外全般 

野坂建設（株） 202-2118 朳 2-1-13 屋内外全般 

ジョイ企画 201-6248 猪熊 7-10-31 屋内外全般 

伊昇建設 980-1391 二東 3-12-23 屋内外全般 

With Life ウィズライフ 201-4055 伊左座 5-13-25 屋内外全般・左官 

藤野工務店 202-7933 猪熊 7-3-1 屋内外全般・左官 

（株）三吉建設 090-9495-6900 中央 8-12 土木・左官 

新正建装 201-8432 吉田東 2-5-1 塗装 

百武総建 863-0031 立屋敷 2-15-2-2 塗装 

九信建設 201-9450 二西 1-8-28 塗装・土木 

水巻板金 201-2811 二西 4-4-15 板金・屋根板金 

（株）門司洋瓦 201-6331 下二東 2-3-7 屋根工事 

内装店・NORI 
202-5925 

090-9724-1009 
古賀 2-10-24 クロス・床 

（有）加来建具製作所 201-2900 頃末北 1-7-31 木製建具 

黒沢建具製作所 201-1294 頃末北 1-16-34 木製建具 

電気工事 KAMATA 080-3991-4052 二西 2-8-7 電気・エアコン工事 
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いわもと設備 202-0630 二西 3-17-13 水道設備 

石塚住設ガス（株） 201-0325 吉田東 2-22-17 水道設備 

佐藤造園 555-2011 猪熊 6-7-5 造園・植栽剪定 

倉原造園 201-2278 頃末北 1-15 造園・植栽剪定 

ウィルグリーン 980-5403 吉田東 2-10-5 造園・植栽剪定 

KFY内外美装 202-2772 伊左座 5-18-2 清掃・伐採・害虫駆除 

向日葵商事（株） 202-0508 吉田西 3-9-15 清掃・伐採・害虫駆除 

サカタ環境管財 202-0208 古賀 3-8-19 排水・エアコン清掃 

（株）今枝工業 383-2102 頃末北 1-13-2 解体 

 

６．ゴミ収集運搬許可業者 （ゴミの片付けや整理、回収） ※見積もり無料              

名 称 連絡先・住所 受付時間 回収地区 

有限会社 北水社 
202-3333 
頃末南 2-12-5 

（火～金）8時半～17時 
（土）  8時半～12時 

猪熊 1丁目～5丁目、樋
口、樋口東、おかの台、
高松、梅ノ木団地、緑ヶ
丘、古賀、朳、牟田 

有限会社 
水巻美化センター 

201-1375 
頃末南 2-12-8 

（平日）8時半～17時 
（土） 8時半～12時 

頃末北、頃末南、中央、
高尾、鯉口、美吉野、宮
尾台、吉田東、吉田西、
吉田南、吉田団地、立屋
敷、下二東、下二西、二
東、二西、伊左座 

トモミタス株式会社 
282-0118 
岡垣町中央台 6-8-23 

（平日）8時半～17時 
（土） 8時半～12時 

猪熊 6丁目～10丁目 

 

７．配達弁当サービス（食事処含む）                                      
名 称 連絡先・住所 受付時間 内 容 

水巻町 
配食サービス 

201-4321 
頃末北 1-1-1 

8時半～17時15分 

※役場での申請が必要 
一般食・制限食 各４００円 
平日の夕食のみ 
（配達：水巻町社会福祉協議会） 

カフェ 373(ﾐﾅﾐ) 
701-8535 
伊左座 3-7-3 

受付時間 
７時半～９時 
12時～15時半 
配達時間 
昼 11時～13時 
夕 16時～19時 

定休日 毎月 1日、水曜午後 
日替わり手作り弁当 
486円 594円 

味つぼ 
202-0841 
下二西 3-16-15 

7時～1３時 

お弁当 （配達料別途 50円） 
配達時間：12時半～15時 

（相談可） 
日曜、祝日休み 
※オードブルや多数の場合、前
日までに注文 

宝来軒 
201-8461 
伊左座 2-2-13 

11時半～14時半 
18時～21時 

出前あり 

赤とんぼ 
201-6627 
頃末南 1-12-2 

8時半～17時半 

※ふくし生協入会が必要 
（入会金5000円 退会時返金） 
1食 450円 
毎日 昼食・夕食 配達可 
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黄色い麦わらぼ
うし 

202-3300 
吉田南 1-5-13 

10時～21時半 
（できる限り） 

惣菜・弁当 
1,000円以上から配達 
お弁当は 2個より配達 
オードブル可能 

弥助寿司 
201-6004 
猪熊 5-1-13 

11時半～14時 
17時～22時 

出前あり 

一力寿司 
202-1397 
古賀 2-6-27 

11時半～21時 出前あり 

政寿し 
201-0362 
頃末北 1-6-11 

9時～19時 宅配専門 

おんどる本店 
203-1129 
古賀 2-2-7 

11時半～14時半 
17時～2１時 

弁当 
3,000円以上無料 
※2日前までの注文 

 

８．食料品店（宅配サービス）                                                  

名 称 連絡先・住所 受付時間 内 容 

しらいし商店 
201-2817 
吉田東 4-12-34 

７時～２０時 

パン・飲料・日用品等 
1,000円以上の注文で配達 
配達時間：9時～16時 
日曜休み 

吉田食品センター 
窪鮮魚店 

202-6070 
吉田東 4-8-1 

１０時～1５時 

青果・鮮魚・日用品等 
2，000円以上の注文で配達 
配達区域：3号線より南側 
配達時間：14時～１７時 
日曜、祝日休み 

まるとく 
201-1231 
頃末北 1-7-7 

9時～16時 

青果・肉・魚・惣菜・米・パン・日
用品・灯油等 
2,000円以上の注文で配達 
配達時間：9時～17時半 
日曜、祝日休み 

トミモリ商店 
201-0771 
090-3663-1464 
吉田西 4-8-7 

10時～20時 

青果・鮮魚・精肉・米・パン・飲
料・灯油・鍋、焼肉セット等 
配達時間：10時～20時 
※前日までに注文 

石塚米穀店 
米太郎水巻店 

201-3607 
中央 9-6 

9時半～1９時 

米・灯油 
（団地の場合、２階まで配達可） 
配達時間：9時～17時 
日曜休み 

(株)白石商業 
201-5550 
吉田東 2-22-12 

9時～18時 

米（５㎏～） 
2000円以上で配達 
日曜、祝日休み 
※前日までに注文 

和牛 山之口 
201-1100 
下二西 3-16-10 

10時～１６時 

精肉・コロッケ・カツ等の総菜 
1,000円以上で配達 
配達時間：10時～１６時 
火曜、日曜、祝日は配達なし 

徳永酒店 
201-0148 
頃末北 1-6-３ 

9時～18時 酒類の配達 

さっちゃん鮮魚店 
201-6117 
樋口 5-1 

朝 9時まで 
夕 17時以降 

鮮魚・刺身等の訪問販売 
現在の訪問地区 

吉田・伊左座・高松 
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移動スーパー 

とくし丸 

とくし丸事業部 
（サンリブ折尾内） 
752-3733 

月～金 
9時～18時 

食品・生活用品他 
週 2回、自宅にスーパーが来る 
基本、1 点につき店頭価格に
+10円で販売 
※要申込み 

Fコープ 問合せ 
0120-007-244 

月～金 9時～18時 
 土   9時～17時 

生鮮食品、加工食品、冷凍食品、
料理キット、惣菜、お米、お酒、
飲料、お菓子、日用品・生活雑
貨、化粧品、ペット用品、衣類、
家具、家電、弁当配達 
カタログ注文・ネット注文可能 
出資金 1,000円 

グリーンコープ生
協 

資料請求 
0120-349-017 
203-5225 

受付 
月～日9時～19時半 
定休日 年末年始 

生鮮食品、加工食品、肉魚介類、
パン、お菓子、油・調味料、せっ
けん、化粧品 
カタログ注文・LINE 注文・ネッ
ト注文可能 

 

９．コンビニエンスストア                                                    

店 名 連絡先・住所 配達時間 内 容 

セブンイレブン 
0120-736-158 

または近隣の店舗 

翌日の 
9時～12時 
15時～19時 

※セブンミール会員登録が必要 
ネット・電話でのカタログ注文 
1,000円以上から配達 
配達料 220円 
3,000円以上で配達料無料 
※10時半までの注文で翌日配
達 ただし、商品により 3日前ま
での注文が必要 

 

１０．訪問理美容                                                          

店 名 連絡先・住所 営業時間 内 容 

江藤理容店 

201-4658 

090-9481-7563 

頃末北 1-16-43 

9時～17時 

毎週月曜・第 3日曜対応可能 

時間帯は要相談 

カットのみ：2800円 

顔そり・シャンプー含む：3300円 

美容室パンドラ 
201-3703 

猪熊 5-6-1 
9時～17時 
定休日：日曜・月曜 

料金は訪問場所（距離）による 

要相談 

ビースクエア― 

みのり 

246-5005 

中間市岩瀬西町 40-21 
9時～19時 
定休日：月曜・第3火曜 

カットのみ：3780円 

 

1１．移動販売                                                          

名 称 連絡先 販売時間 

みんなのお店

元気カー 

水巻町 
高齢者支援係 

201-4321 
 
グリーンコープ
生協 
291-3115 

 
◎毎週月曜日 
10：00～10：３０ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ 

なのはな 
10:40～11:10 猪熊公民館 
13:30～14:００吉田三区町有地 

コンビニ横 
14:10～14:40吉田公園 
14:50～15:20妙楽寺 
15:30～16:00東水巻駅 

 
◎毎週火曜日 
13:30～14:00吉田三公民館 
14:10～14:40宮尾台公民館 
14:50～15:20サクラほーる 
15:30～16:00吉田二公民館 
 
◎毎週木曜日 
14:30～15:00わくわくｶﾌｪ 
16:00～16:30鯉口団地 

集会所 
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1２．自治会活動一覧表                                                         
 

自治会名 福祉会 自主防災組織 生活支援（DCOM等） 

1 立屋敷    

2 みずほ    

3 伊左座    

4 二団地    

5 二    

6 サニーニュータウン    

7 下二    

8 のぞみ野    

9 吉田一    

10 吉田二    

11 吉田三    

12 吉田団地    

13 宮尾台    

14 頃末北    

15 頃末南    

16 高尾    

17 中央区    

18 鯉口団地    

19 鯉口分譲    

20 美吉野    

21 朳    

22 古賀    

23 新生街    

24 古賀団地    

25 梅ノ木団地東    

26 梅ノ木団地西    

27 緑ヶ丘    

28 猪熊    

29 高松    

30 樋口    

31 こころみ坂    

32 おかの台    

  10/32 14/32 5/32 

 

1 福祉会 

 地域住民同士が手を取り合って、同じ地域にお住まいの高齢者や障がい者世帯、子育て中の世帯 

 など、地域の中で「気になる人」「孤立する恐れのある人」などを見守り・支えあっていく活動。 
 

２ 自主防災組織 

 自治会、町内会等を母体に地域住民が主体的に防災活動を行うもの。 
 

３ 生活支援（DCOM等） 

 住み慣れた地域で生活できる仕組みづくりと介護予防を目的とした事業。 


