
餅
つ
き
っ
て
、こ
ん
な
に
お
も
し
ろ
い
！

12
月
８
日
、
伊
左
座
小
学
校
区
の
７
つ
の
自
治
会
が
協
力
し
て
行
っ
た

「
伊
左
座
フ
ェ
ス
タ
」。多
く
の
子
ど
も
が
餅
つ
き
を
体
験
で
き
ま
し
た
。
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●
と　

き　

令
和
２
年
１
月
６
日（
月
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
（
受
け
付
け

は
午
後
３
時
ま
で
）

●
と
こ
ろ

中
間
市
中
央
公
民
館
（
中

間
市
蓮
花
寺
）

●
問
い
合
わ
せ

福
岡
県
交
通
事
故
相

談
所
☎
（
０
９
３
）
６
４
３
局
３
１

６
８
番

【弁
護
士
の
無
料
法
律
相
談
】

●
と　

き

令
和
２
年
１
月
20
日（
月
）

●
定　

員　

７
人
（
先
着
順
）

●
対　

象　

町
内
に
住
ん
で
い
る
人

●
申
込
開
始
日

令
和
２
年
１
月
14
日

（
火
）
午
前
８
時
30
分

▽
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
提
出

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
子
育
て
支
援
係

音
楽
に
合
わ
せ
赤
ち
ゃ
ん
を
マ
ッ
サ

ー
ジ
す
る
こ
と
で
触
覚
と
聴
覚
を
鍛
え

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
り
ま
す
。
動
き

や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

●
と　

き

令
和
２
年
１
月
16
日（
木
）

午
前
10
時
〜
11
時

●
と
こ
ろ　

南
部
公
民
館

●
対　

象　

０
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

●
講　

師　

石
井
純
子
さ
ん
（
リ
ト
ミ

ッ
ク
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

●
休
所
日

令
和
２
年
１
月
15
日（
水
）・

16
日
（
木
）

※
次
回
の
土
曜
日
開
所
日
は
令
和
２
年

２
月
15
日
（
土
）
午
前
９
時
〜
正
午

で
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

【役
場
、
福
祉
バ
ス
、
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
、
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
児
童
少

年
相
談
セ
ン
タ
ー
】

●
休
止
期
間

12
月
28
日
（
土
）
〜
令

和
２
年
１
月
５
日
（
日
）

【図
書
館
・
歴
史
資
料
館
、
高
齢
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
、総
合
運
動
公
園
（
体
育
施
設
全
般
）】

●
休
止
期
間

12
月
28
日
（
土
）
〜
令

和
２
年
１
月
４
日
（
土
）

【中
央
・
南
部
公
民
館
、い
き
い
き
ほ
ー
る
】

●
休
止
期
間

12
月
29
日
（
日
）
〜
令

和
２
年
１
月
３
日
（
金
）

【セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
、ウ
イ
ン
ド
フ
ァ
ー
ム
】

●
休
止
期
間

12
月
29
日
（
日
）
〜
令

和
２
年
１
月
３
日
（
金
）

【元
祖
ト
マ
ト
ラ
ー
メ
ン
三
味
】

●
休
止
期
間

12
月
31
日
（
火
）
は
午

後
６
時
ま
で
で
休
止

●
問
い
合
わ
せ

役
場
企
画
係

●
休
止
期
間

12
月
28
日
（
土
）
〜
令

和
２
年
１
月
５
日
（
日
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
下
水
道
課

●
休
止
期
間

令
和
２
年
１
月
１
日

（
水
・
祝
）
〜
１
月
３
日
（
金
）

※
リ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
へ
の
自
己
搬
入
は

12
月
28
日
（
土
）
ま
で
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
環
境
係

●
診
療
日

12
月
31
日
（
火
）
〜
令
和

２
年
１
月
３
日
（
金
）
午
前
９
時
〜

正
午
・
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

※
令
和
２
年
１
月
１
日
（
水
・
祝
）
は
正

午
〜
午
後
４
時
30
分
で
す
。

●
と
こ
ろ　

遠
賀
中
間
休
日
急
病
セ
ン

タ
ー
（
遠
賀
中
間
医
師
会
お
ん
が
病

院
内
・
遠
賀
町
尾
崎
）

※
乳
幼
児
の
診
察
は
、
専
門
外
の
医
師

が
担
当
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
必

ず
事
前
に
電
話
で
問
い
合
わ
せ
て
か

ら
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
夜
間
の
電
話
受
付
時
間

▽
日
曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始　

午
後

５
時
〜
10
時

▽
平
日　

午
後
６
時
〜
10
時

●
問
い
合
わ
せ　

遠
賀
中
間
休
日
急
病

セ
ン
タ
ー
☎
２
８
２
局
９
９
１
９
番

●
診
療
歯
科
医
院

▽
12
月
30
日
（
月
）　

　

吉
武
歯
科
医
院（
水
巻
町
梅
ノ
木
団
地
）

　

☎
２
０
２
局
６
４
８
０
番

▽
12
月
31
日
（
火
）

　

水
巻
歯
科
診
療
所（
水
巻
町
頃
末
南
）

　

☎
２
０
３
局
２
５
０
０
番

▽
令
和
２
年
１
月
１
日
（
水
・
祝
）

日
髙
里
史
歯
科
医
院（
中
間
市
小
田
ケ
浦
）

☎
２
４
４
局
９
０
５
５
番

▽
令
和
２
年
１
月
２
日
（
木
）

　

は
た
ぶ
歯
科
医
院
（
中
間
市
長
津
）

　

☎
２
４
５
局
０
４
２
０
番

▽
令
和
２
年
１
月
３
日
（
金
）　

　

森
山
歯
科
医
院
（
岡
垣
町
中
央
台
）

　

☎
２
８
２
局
０
１
６
６
番

【共
通
事
項
】

●
診
療
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

※
受
診
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前
に
医

院
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

●
休
日
ダ
イ
ヤ
期
間

12
月
29
日（
日
）

〜
令
和
２
年
１
月
３
日
（
金
）

※
水
巻
南
部
循
環
線
も
休
日
ダ
イ
ヤ
で
す

●
問
い
合
わ
せ

北
九
州
市
交
通
局
向

　

田
営
業
所
☎
６
９
１
局
０
１
３
１
番

●
と　

き　

令
和
２
年
１
月
４
日
（
土
）

〜
１
月
13
日
（
月
・
祝
）
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
（
13
日
の
み
午
後
４
時
）

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
玄
関
・
１
階

廊
下
・
ロ
ビ
ー
・
展
示
コ
ー
ナ
ー

●
内　

容　

迎
え
花
・
川
柳
・
写
真
・

水
墨
画
・
書
・
ク
レ
パ
ス
画
・
手
芸
・

折
り
紙
・
陶
芸
な
ど
の
展
示

●
問
い
合
わ
せ　

水
巻
町
文
化
連
盟

　

☎
２
０
１
局
０
４
０
１
番

【遠賀・中間の休日救急医療】
遠賀中間休日
急病センター ☎ 282-9919

水巻町役場 ☎ 201-4321
FAX 201-4423

中央公民館 ☎ 201-0401
FAX 201-0411

南部公民館 ☎ 202-2472
FAX 202-2473

子育て
支援センター

☎ 203-5772
FAX 203-5806

ほっと
ステーション
（児童少年相談センター）

☎ 203-1555
FAX 203-1553

図書館 ☎ 201-5000
FAX 201-0995

歴史資料館 ☎ 201-0999

障害者
福祉センター ☎ 201-0794

サクラほーる
（高齢者福祉センター） ☎ 201-3344

いきいきほーる
健康課

☎ 202-3212
FAX 202-3621

総合運動公園
・スポーツ振興係
・テニスコート 

☎ 201-4000
☎ 201-5757

コミュニティ無線
確認ダイヤル ☎ 201-9119

北九州市上下水道局
・お客様センター
・西部工事事務所 

☎ 582-3031
☎ 644-7820

生 活 情 報

INFORMATION

　

町
で
は
、
子
育
て
支
援
の
充
実
の
た

め
、令
和
２
年
か
ら
５
か
年
の
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
事
業
計
画
案
を
作
成
し
ま

し
た
。
こ
の
計
画
案
に
対
す
る
皆
さ
ん

の
意
見
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ

ん
か
ら
の
意
見
を
今
後
の
計
画
策
定
な

ど
に
活
用
し
ま
す
。

●
閲
覧
場
所　

役
場
１
階
ロ
ビ
ー
、
中

央
公
民
館
、
南
部
公
民
館
、
図
書
館
・

歴
史
資
料
館
、
い
き
い
き
ほ
ー
る

●
募
集
期
間

12
月
23
日
（
月
）
〜
令

和
２
年
１
月
17
日
（
金
）

●
提
出
方
法

▽
閲
覧
場
所
に
設
置
し
て
い
る
意
見
箱

に
投
函

▽
郵
便
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
役
場
子
育
て
支
援

係
へ
送
付

【住
民
相
談
員
の
住
民
相
談
】

　

日
常
の
悩
み
を
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
は
電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

●
と　

き

毎
週
月
曜
日
・
金
曜
日

※
年
末
年
始
・
祝
日
は
除
き
ま
す
。

【司
法
書
士
の
無
料
法
律
相
談
】

●
と　

き

令
和
２
年
１
月
11
日（
土
）

●
内　

容

財
産
、
相
続
、
多
重
債
務

【行
政
相
談
員
の
行
政
相
談
】

　

行
政
に
対
す
る
意
見
や
要
望
、
苦
情

な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

●
と　

き

令
和
２
年
１
月
20
日（
月
）

【介
護
支
援
専
門
員
の
介
護
相
談
】

　

介
護
で
悩
ん
で
い
る
こ
と
な
ど
が
あ

れ
ば
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
と　

き　

令
和
２
年
１
月
15
日（
水
）

【共
通
事
項
】

●
受
付
時
間　

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

●
と
こ
ろ　

社
会
福
祉
協
議
会
（
い
き

い
き
ほ
ー
る
２
階
）

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

フジテレビ・情報サンデーの特集が
反響を呼び、そこから生まれたドキュ
メンタリー映画「ぼけますから、よ
ろしくお願いします。」を上映します
●と　き　令和２年１月 12日（日）
　午後１時 30分～
●ところ　図書館視聴覚ホール
●費　用 100円（小学生以下は無料）
●問い合わせ　水巻かたらんネット
　☎７０１局７２３７番

社
会
福
祉
協
議
会
の

相
談
事
業

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
案

意
見
募
集

映画上映会（映画賞受賞の話題作）

　遠賀郡消防合同出初式を行います。地域
の安全・安心を守る消防団員の活動を見に
来ませんか。
●と　き 令和２年１月12日（日）
　　　　　午前９時 30分～正午
●ところ 岡垣町町民総合グラウンド
　　　　　（岡垣町中央台）
※雨天時は岡垣中学校体育館で午前 10時 30
分開始となります。

●内　容 消火・救助訓練、団員表彰、
祝賀放水、炊き出しなど

●問い合わせ　役場庶務係

遠賀郡
消防合同出初式

町有地町有地町有地をを
売却売却売却しますますしま

町有地を入札で売却します。
●売却物件
▷所在・地目 立屋敷二丁目54番８・宅地
▷面　積　58.56㎡
▷最低入札価格　1,033,000円
●申込方法　町ホームページからダウンロ
ードした申込書類に必要事項を記入し必
要書類を添付して申し込んでください。
※申込書類は管財係窓口にもあります。
●申込期限　 令和２年２月３日（月）
●入札日　令和２年２月14 日（金）
●問い合わせ 詳しくはホームページを
　参照、または役場管財係へ

年
末
年
始
の
休
止
期
間

町
内
公
共
施
設

年
末
年
始
の
休
止
期
間

ご
み
の
収
集

年
末
年
始
の
休
止
期
間

し
尿
収
集

年
末
年
始
は
休
日
ダ
イ
ヤ

北
九
州
市
営
バ
ス

年
末
年
始
の
急
患
（
疾
病
・
傷
病
）

休
日
急
病
セ
ン
タ
ー
へ

年
末
年
始
の
休
止
期
間

Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
！
Ｍ
Ｉ
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｉ

１
月
の
親
子
で
遊
ぼ
う
（
予
約
制
）

ベ
ビ
ー
リ
ト
ミ
ッ
ク

有
料
広
告
欄

広報みずまき 2019.12.25 2広報みずまき 2019.12.253

有
料
広
告
欄

弁弁弁護士 饗庭亨弁弁弁弁弁 一「あいば こういち」東京弁護士会所属 登録番号35029
□TEL 03-5363-6333

□http://precious-law.jp/
□E-mail:info@precious-law.jp

□FAX 03-5363-6334  

東京都新宿区四谷4-3 福屋ビル6-A【営業時間】平日 9：00～18：00

個別面談なので、他の方と
顔を合わすことはございません。

0120-013-621型肝炎
給付金について

無料 相談会個

別

を
行
い
ま
す
。

集団予防接種によりB型肝炎ウイルスに持続感染された方へ 一人で悩まずに無料個別相談会をご利用ください

9:00 18:00～平日

完　全
予約制

〈ご予約受付時間〉

※ご遺族の方も給付金請求できます

昭和16年7月2日～
昭和63年1月27日生まれ 50万円～3,600万円

※病態に応じて給付金等の内容が
異なります

※訴訟実費
別途

着手金・相談料 無料
成功報酬制

対象者 給付金 弁護士
費用

日

程

・
会

場

ハピネスなかま
会議室223(木)

1

黒崎ひびしんホール
会議室B24(金)

1

北九州市立総合農事センター
小会議室

北九州市立商工貿易会館
（シティプラザ） 301会議室

31(金)

1

1(土)

2

北九州市ウェルとばた
31会議室25(土)

1

年
末
年
始
の
急
患
（
歯
科
）

当
番
の
歯
科
医
院
へ

新
年
と
新
成
人
を
祝
う
作
品
展
示

新
春
美
術
工
芸
展

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
！

巡
回
交
通
事
故
相
談

妊娠、出産、育児、母乳などに関するお問い合わせ、お気軽にご相談ください。

みずまき助産院 ひだまりの家
（ブログ・Facebookもぜひご覧ください）

学校法人 福岡保健学院 http://hidamari-ie.jp

〒８０７－００５１遠賀郡水巻町立屋敷１－１４－５０ 
学校法人 福岡保健学院 みずまき助産院ひだまりの家 

TEL:093-201-7731 FAX:093-201-7741 Eメール : jyosanin@hidamari-ie.jp

☆１月 20日（月）
　午前 10時～
▷わらべうたベビーマッサージ
・参加費1,000円（要予約）
※当院で出産の方は 500円

楽しいイベントご案内 ひだまりの家でのんびり過ごしませんか

☆１月 18日（土）
　午後２時 30分～
▷白川先生のお話
▷くもんの読み聞かせ
・参加費　100円

☆１月 10日（金）
　午前 10時～11時
　午前 11時～正午
　午後１時～２時
▷手形アート
・参加費  1,000円（要予約）

。

します。。す

99



　寒さが厳しくなると水道管が
凍結する恐れがあります。凍結
すると、水が出なくなり、水道
管が破裂することもあるので注
意してください。
●水道管が凍結しやすいところ
▷屋外に露出している
▷風当たりの強いところにある
▷北側にある
●水道管の凍結を防止するには
▷屋外に露出したままの水道管や蛇口に保温チュー

ブなどを巻く
▷水道メーターの周りに砂を入れたビニール袋やタ

オルなどを詰める
●凍結したときは
　気温の上昇で自然に解凍するのを待つか、タオ

ルをかぶせ、その上からぬるま湯をゆっくりかけ、
時間をかけて徐々に解凍してください。熱湯を一
度にかけると破裂する恐れがあります。

※水道管の修理（有料）は、北九州市上下水道局指
定の給水装置工事事業者に依頼してください。

●問い合わせ　北九州市上下水道局西部工事事務
所☎ 644-7820

水道管の凍結に　  
             注意しましょう

園児を募集します

保育所・認定こども園（保育所部分）

【対象の保育所・認定こども園】
名　称 所在地 電話番号 定員（人） 乳児保育 障がい児保育

水巻みなみ保育所 二西一丁目 7 番 1号 202-5218 70 ４か月から ○
水巻北保育所 猪熊五丁目 3 番 8 号 201-9308 60 ４か月から －
水巻吉田保育園 吉田西二丁目１番13号 202-7193 120 ２か月から ○
水巻第一保育所 頃末北一丁目１番 3 号 201-1500 80 ３か月から ○
水巻町第二保育所 古賀二丁目４番17号 201-4191 110 ３か月から ○
認定こども園水巻幼稚園
 （保育所部分） 下二西三丁目６番15号 202-0001 78 ６か月から ○

認定こども園水巻中央幼稚園    
 （保育所部分） 古賀二丁目１番８号 201-0419 70 ６か月から ○

　令和２年４月以降の保育所・認定こども園（保育所部
分）の入所・入園の受付を開始します。詳しい要件など
は、受付場所で配布する「保育所等利用案内」で確認
できます。
●受付期限　令和２年１月15 日（水）
●受付場所　
▷新 規　役場子育て支援係
▷継 続　保育所

●対　象　保護者が
仕事をしているなど
で、家庭での保育
ができない子ども

●必要な書類　受付
場所で配布する申
込用の書類一式

●問い合わせ　役場子育て支援係☎201-4321

移住・定住を応援！
住まい支援制度を５年間延長

　町への移住・定住を積極的に推奨するため、町独自の支援制度が
あります。今後の住宅取得にぜひ利用しませんか。
　自治会加入など、対象要件がありますので、詳しくは問い合わせ
てください。

定住促進奨励金
●対　象　町内で新たに住宅を購入し、移住・定住をする世帯
※新築・中古や一戸建て・マンションを問いません 。
●奨励金額
▷ 30万円　中学校卒業前の子どもを含む、住宅所有者の直系親
　　　　　  族で構成される３世代以上の世帯
▷ 20万円　中学校卒業前の子どもを含む世帯
▷ 10万円　上記以外の世帯
●申込期間　５月～翌年１月の９か月間
※住宅取得日から１年以内の申し込みが必要です。

古家解体補助金
●対　象　築５年以上の古家を解体し、その土地に住宅を新築する人
●補助金額　最大 50 万円（解体工事費の２分の１）
※令和２年４月以降、上限額を 60 万円 に引き上げます。
●申込期間　４月～翌年１月の10か月間
※解体する前の申し込みが必要です。

最大30万円

●申し込み・問い合わせ　役場定住促進係☎201-4321

最大50万円

最大50万円最大30万円

最大50万円

　国民年金の給付には、老後の生活保障である老齢
基礎年金以外にも次の給付があります。これらの年
金を受給するためには基準日に、保険料納付要件を
満たしている必要があります。
●遺族基礎年金
　生計を維持している人が亡くなったときに残され

た子のある妻、または子に支給される年金
▷基準日　死亡日
●障害基礎年金
　病気や思わぬ事故などで、一定の障がいの状態

になったときに支給される年金
▷基準日　障がいの原因になった病気やけがで、医

師の診察を受けた初診日
※総合健診などで、その病気やけがを知ったときは

その健診日が基準日になります。
●保険料納付要件
　基準日の前々月までの１年間のうちに滞納がない

こと。または、基準日の前々月までの保険料納付
済期間（保険料免除期間を含む）が、加入期間の
３分の２以上であること。

※基準日を過ぎて保険料を支払ったり、免除申請を
したりしても、納付要件を満たすことはできませ
ん。保険料は必ず納期限までに納めましょう。

●問い合わせ　役場保険年金係☎201-4321

遺族基礎年金と
障害基礎年金

国民 年金「もしも」のときの備え

保健師

管理栄養士

町で働いてみませんか

職員募集（常勤・任期付き）

【共通事項】
●採用予定数　１人
●対　象　次の条件を全て満たす人
▷募集種別の資格を持っている
▷文書作成など、基本的なパソコン操作ができる
▷普通自動車を運転できる
●申込方法　役場人事秘書係窓口または郵送で必
　要書類を提出してください。
※募集要項・申込書は役場人事秘書係窓口・町ホ

ームページにて取得できます。
●申込期限　令和２年１月 31日（金）
●問い合わせ　役場人事秘書係☎201-4321

●勤務地　いきいきほーる
●雇用期間　令和２年４月１日から令和３年
 　3月 31日までの１年間

●勤務地　いきいきほーる
●雇用期間　令和２年４月１日から令和３年
　８月 31日までの１年５か月間

●申告期限　令和２年１月 31日（金）

●問い合わせ　役場固定資産税係☎201- 4321

事業主・企業の皆さんは忘れずに

償却資産の申告

共通項目
パソコン、ルームエアコン、レジスター、看板、舗装
業種ごとの事例
事務 机、椅子、ロッカー、コピー機、LAN配線
喫茶・飲食 食卓、ちゅう房用品、カラオケ、冷蔵庫
理容・美容 理・美容椅子、消毒殺菌器、タオル蒸器
食肉・鮮魚販売 冷凍機、肉切断機、冷蔵庫、電子はかり
自動車修理 旋盤、プレス、圧縮機、測定・検査工具
金属加工 旋盤、ボール盤、フライス盤、圧縮機
アパート賃貸 外構、塀、外灯、ごみ置き場、駐輪場
農業 精米機、乾燥機、ビニールハウス

●主な償却資産の例

　対象となる人は、資産の多少に関係なく申告が必要です。
前年中に資産の変動がないときや、事業をやめたときな
ども必ず令和２年１月１日時点の状況を申告してください。
　前回申告した人には、12 月中旬に案内書を送っていま
す。新しく申告する人や、申告が必要な人で申告書が届いて
いない人は、問い合わせてください。
●対　象　次の条件を満たす人（法人などを含む）
▷町内で事業（会社・不動産・農業など）を行っている
▷事業のために利用する償却資産を所有している
※土地・家屋以外の固定資産が償却資産です。
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不審なハガキが届いたら…
無視をすることが一番！

●固定資産税　３期　12 月25 日（水）  
●国民健康保険税　７期　12 月25 日（水）  

 ●後期高齢者医療保険料　６期　12 月25 日（水）

１月のし尿収集日 問い合わせ
役場下水道課☎201-4321

水巻町 芦屋町 遠賀町 岡垣町 合 計
火 災 3 ０ 0 １ 4
救 急 184 77 98 150 509

調理：食生活改善推進員養成講座

 カルシウムや食物繊維がたっぷり！

切干大根とベーコンの甘酢炒め
１人分 84Kcal　塩分 0.7g

vol.230おいしいおかずレシピ

切干大根� 25g
レンコン� 80g
ベーコン� ２枚
酢� 大さじ３
砂糖� 大さじ１3/4
塩・七味唐辛子� 少々

材
料
・
４
人
分

①	切干大根は固めに戻し、食べやすい大きさに切る。
②レンコンは薄くいちょう切りにし、酢水に浸けておく。
③	ベーコンは１cm 幅に切り、フライパンで炒める。
④ベーコンから油が出たらレンコン、切干大根の順に加えて炒め、

さらに酢・砂糖・塩を加えて炒り煮する。
⑤最後に七味唐辛子をふって完成。

作
り
方

日・曜 対象地域（番）

６ 月 猪熊４・６～９丁目　立屋敷　頃末北１丁目

７ 火 猪熊２・４～６・８・９丁目　頃末北２丁目
頃末南１丁目・３丁目（１～ 23）

８ 水
猪熊４・５・７・９丁目　頃末北３丁目（12）
頃末南３丁目（24 ～ 31）
吉田東１丁目・２丁目（１～ 18）

９ 木
頃末北２丁目（１・５）　吉田西１丁目
頃末北３丁目（１・３・５・16）
吉田東２丁目（19 ～ 22）・３丁目・４丁目

10 金 頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（１・３・４・７）

14 火 頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（４・６～８・13）

15 水
猪熊　梅ノ木団地　古賀　頃末北
吉田西２丁目・３丁目（１・２）
吉田東５丁目

16 木 古賀１・３丁目　朳　下二東
吉田西３丁目（３～ 22）・4 丁目（１～ 10）

17 金
古賀３丁目　朳　中央　美吉野
頃末北１・３・４丁目　頃末南２丁目
吉田西４丁目 (11 ～ 17）・５丁目　吉田南

20 月 二東１丁目・２丁目（１～６）

21 火 樋口　樋口東　猪熊３丁目（３） 
二東２丁目（７～ 15）・３丁目

22 水 猪熊５丁目（５・11）
吉田団地（１～３・８［37・38・46・47］）

23 木 樋口　猪熊５丁目（２・４・５）

24 金 猪熊１～３丁目　古賀２丁目
吉田団地（４［87～93・102～108］・５・６）

28 火
下二西　二西１丁目・２丁目（１～６）
吉田団地（４［66 ～ 71］・７・８［39 ～ 45・ 
48 ～ 57］）

29 水 二西２丁目（７～ 12）・３丁目（１～ 13）

30 木 樋口（５）　猪熊 7 丁目（13）
二西３丁目（14 ～ 21）・４丁目

31 金 伊左座

月

２

回

ま

わ

り

日・曜 事業者（対象地域）
９ 木 環整
10 金 太洋社（１）
14 火 太洋社（２）
21 火 東管社（頃末北）
22 水 東管社（猪熊・頃末北）
23 木 環整・太洋社（１）
27月 太洋社（２）
30 木 東管社（猪熊・頃末北）

● 11月の人の動き
▷ 出 生　  13 人
▷ 死 亡　  23 人
▷ 転 入　  88 人
▷ 転 出　 128 人町の面積   11.01 ㎢

NAKAMA

ONGA

ASHIYA

● 人 口　28,130人
　　　　  （前年　28,555 人）
▷ 男 性　13,212 人
　　　　  （前年　13,400 人）
▷ 女 性　14,918 人
　　　　  （前年　15,155 人）
● 世 帯　13,277 世帯
　　　　  （前年　13,317 世帯）

架空請求のハガキが届くケースが再び
増加中。ハガキの脅迫めいた言葉で、
私たちの不安をあおり、陥れるのです。

11 月の火災・救急件数

令和元年11月30日現在町の人口

気を付けないといけない事例を紹介します

健康ひろば

Hea
lth Information

いきいきほーる健康課
☎ 202-3212

はかりちゃんの ちょっと耳より情報
　休日の遅寝・遅起きは、昼間の眠気や学業成績の低 
下につながり、いら立ちや不安感をもたらすことも分
かっています。正月や冬休みは生活のリズムを崩さず、
スムーズな年明けを迎えましょう。

納期限 問い合わせ 
役場納税係・保険年金係☎201-4321

【実際の事例】
　「消費料金に関する訴訟最
終告知のお知らせ」というハ
ガキが届いた。「裁判所に訴
状を提出したので、取り下げ
期日までに連絡がないと、給料や預金、
不動産を強制的に差し押さえる」とあった。
　消費生活センターには「ハガキに法務省の住所と電話番号が
書かれていて、取り下げ期日は今日である。どうすればいいか」
と相談があった。

【アドバイス】
　法務省などの公的機関をかたって、ハガキ・封筒を送り付け
る、典型的な架空請求の手口です。契約日や商品名を書かず、

「裁判」、「訴訟」、「差し押さえ」の言葉で私たちの不安をあおり、
連絡先に電話をかけさせるのです。絶対に連絡をしないで、無 
視することが一番です。不審なハガキ・封筒が届いたら、遠慮
なく消費生活センターに相談してください。

　公民館でのふれあい体操やデイサービス、各団体 
の催しなどで大活躍中。毎年、コスモスまつりにも
参加しています。手軽で楽しい運動を地域に広める

「すまいる＊すまいる」にあなたも参加しませんか。
●活動日　月 2 回程度
●対　象　おおむね 74 歳までの人
●内　容　公民館などでのストレッチやリズム体操

の普及活動

すまいる＊すまいる会員募集

あなたもみんなもスマイルに！

　歯周病は肥満や肺炎、脳卒中など体に悪影響を
及ぼします。検診対象者には、５月に案内を送って
います。無くした人は、いきいきほーる健康課へ連
絡してください。受け忘れがないか、確認しましょう。
●対　象　40・50・60・70 歳の人
※年齢は令和２年３月 31日時点です。
●費　用　自己負担額 600 円
※生活保護受給者は無料。
●受診方法　指定医療機関に直接予約をして受診
●受診期限　令和２年２月 29 日（土）

　必要書類や助成金額など、詳しくは事前に問い合
わせてください。
●対　象　次の全てに該当する夫婦
▷平成 31年４月１日以降に不妊治療が終了・中断した
▷指定医療機関で、体外受精または顕微授精と男性

不妊治療を行った
▷前年の合計所得が７３０万円未満
●問い合わせ　
　宗像・遠賀保健福祉環境事務所健康増進係
　☎ 0940-37-4070

歯の健康は、体の健康！

歯周病検診を受けましたか
申請期限は３月 31 日

県が不妊治療費を助成中
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図書館・歴史資料館の情報発信コーナー

晴れと どきき

●問い合わせ　図　書　館 ☎ 201-5000
　　　　　　　歴史資料館 ☎ 201-0999

読書
１月の休館日 ■が休館日

●開館時間　午前 10 時～午後６時

日 月 火 水 木 金 土
29 30 31 １ ２ ３ ４
５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 １

編
集
・
発
行
／
水
巻
町
役
場
企
画
課
広
報
係
　
〒

807-8501　
福
岡
県
遠
賀
郡
水
巻
町
頃
末
北
一
丁
目
１
番
１
号
☎
(093）201-4321　

印
刷
／
社会福祉法人　福岡コロニー

●１月のイベント
日（曜日） イベント 開始時刻

８日（水） 図書館スタッフ
赤ちゃんと楽しむお話会 午前 11 時

11 日（土）

ともしびの会
お話会 午前 11 時

タミー先生と
英語で遊ぼう！ 午後１時

絵本ミュージカル
お話会 午後２時30分

18 日（土） ぷぷら
お話会 午後２時

19 日（日） 親子 de シネマ
「アルプスの少女ハイジ」 午後３時

21 日（火） 図書館 de シネマ
「大落語名人会」 午前 11 時

25 日（土） ピノキオ文庫
お話会 午前11時30 分

26 日（日） 図書館スタッフ
お話会 午後２時

振袖記念日 2021 TODAYムック
主婦と生活社

緋色のマドンナ
那須田淳 著
ポプラ社
葉桜と魔笛
太宰治 著 / 紗久楽さわ 絵
立東舎

ネットのルール
関和之 著
旺文社
ふみきりくん
えのもとえつこ 文 / 鎌田歩 絵
福音館書店
やさいのがっこう キャベツくん おはなになる？
なかやみわ 作
白泉社

●今月の新着
一般書

児童書

●図書館スタッフの紹介文

　著者は、イギリス在住でライター・コラムニスト・保育 
士資格を持つ日本人女性のブレイディみかこさん。この
本は、アイルランド人の夫との間に生まれた息子の学生
生活について書いた本です。そう聞くと、教育法を教え
てくれる育児書かなと想像が膨らみます。しかし、実際
はイギリスの「荒れている地域」に暮らし、数年前まで
市内の学校ランキングの底辺であった公立中学校に通う
息子が、貧困や差別といった問題に正面からぶち当たっ
ていく冒険談のようなエッセイです。
　１章ごとに心揺さぶられ、落涙必至の一冊です。思春 
期の息子の成長物語だけでなく、多文化が共生していく
上で知るべきことが詰まっています。　    (スタッフＭ )

今年最も感情を揺さぶられた一冊

●今月のオススメ本

ぼくはイエローでホワイトで、
　　　　　  ちょっとブルー
ブレイディみかこ 著 / 新潮社

　後見人制度とは、認知症など 
で判断能力が不十分な人を保
護する制度です。後見人は毎
月のお金管理や介護サービス
の申し込みなど、本人が困ら
ないようサポートしてくれます。
　将来、家族のサポートが得られないなど、生活に不安 
のある人はぜひ参加してください。
●と　き　令和２年１月 25 日（土）午後２時～３時
●ところ　図書館視聴覚ホール
●対　象　誰でも参加できます
●内　容　「成年後見制度」がより身近なものとなる

ようにわかりやすく解説します。
●講　師　篠原博幸さん
　　　　　（北九州成年後見センターみると・社会福祉士）
●定　員　50 人（先着順）
●費　用　無料
●申込方法　図書館窓口や電話で申し込んでください。

知って安心！成年後見人講座

今月のオススメ本
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