


守りたいその命

違
う

い
つ
も
と　

違
う

　

と
感
じ
る
こ
と
は

                                       

あ
り
ま
せ
ん
か
。

様
子
様
子

家
族・友
人
の
　
　
　
　
　
　 

が

食
事
量
が
減
っ
た
、

普
段
よ
り
疲
れ
た
顔
を
し
て
い
る
、

た
め
息
が
目
立
つ
、

口
数
が
減
っ
た
…
、

家
族
や
仲
間
な
ど
身
近
な
人
が

「
い
つ
も
と
違
う
」
様
子
と
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？　

そ
れ
は
か
け
が
え
の
な
い
命
の

大
切
な
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
分
に
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
。

そ
れ
だ
け
で
生
き
る
気
力
が

わ
き
上
が
っ
て
く
る
も
の
で
す
。

一
人
一
人
が
悩
み
を
身
近
な
問
題
と
し
て
捉
え
、

互
い
に
見
守
り
、
安
心
し
て
話
せ
る

環
境
を
作
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

周
囲
が
気
づ
か
ぬ
う
ち
に
一
人
で
悩
み
を
抱
え
て

精
神
的
に
追
い
詰
め
ら
れ
、

最
悪
の
場
合
は
自
ら
命
を
絶
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。

５
人
に
１
人
の
割
合
で

「
本
気
で
自
殺
を
考
え
た
」
経
験
が
あ
る
な
ど
、

決
し
て
自
殺
は
他
人
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
に
、

「
い
つ
も
と
違
う
」
様
子
に
気
づ
い
た
ら
、

勇
気
を
出
し
て
声
を
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

数
字
か
ら
読
み
解
く

　

２
０
８
４
０
人

平
成
30
年
の
全
国
の
自
殺
者
数
。
1
日
当
た
り
平

均
57
人
の
尊
い
命
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

（
警
察
庁
統
計
よ
り
）

7
人

平
成
21
年
か
ら
29
年
ま
で
の
水
巻
町
の
自
殺
者
の

年
平
均
人
数
。

4
つ

自
殺
の
原
因
で
最
も
多
い

の
は
「
健
康
問
題
」
と
言

わ
れ
、
最
終
的
に
は
う
つ
状
態
に
な
り
、
客
観
的

な
判
断
が
で
き
な
い
状
態
に
あ
り
ま
す
。
自
殺
に

至
る
ま
で
の
プ
ロ
セ
ス
に
は
、
様
々
な
要
因
が
複

合
的
に
連
鎖
し
て
い
る
と
言
わ
れ
、
平
均
し
て
一

人
4
つ
の
要
因
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ラ
イ
フ
リ
ン
ク「
自
殺
の
危
機
経
路
」よ
り
）

1
位

15
～
39
歳
の
死
亡
原
因
の
1
位
は
自
殺
で
す
。
そ

の
数
は
わ
ず
か
に
減
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

水
巻
町
は
全
国
に
比
べ
、若
年
層
と
言
わ
れ
る
39
歳

以
下
の
自
殺
死
亡
率
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

（
平
成
30
年
の
人
口
動
態
統
計
よ
り
）

10 

倍

自
殺
未
遂
者
は
、
自
殺
者
の
10
倍
と
言
わ
れ
ま
す
。

３
月

1
年
の
中
で
最
も
自
殺
者
が
多
い
月
で
す
。
ま
た

自
殺
対
策
強
化
月
間
で
も
あ
り
ま
す
。

一
般
的
に
、
春
は
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ

か
ら
、
メ
ン
タ
ル
不
調
を
起
こ
し
や
す
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
春
は
環
境
の
変
化
の
大
き
い

季
節
で
も
あ
り
ま
す
。

キ
ー
ワ
ー
ド
①

「
助
け
て
」
の
サ
イ
ン

●問い合わせ　いきいきほーる健康課☎201-4321

一部、政府広報オンラインより転載

　

一
般
的
に
あ
ま
り
に
身
近
す
ぎ
る

人
に
は
な
か
な
か
自
分
の
気
持
ち
を

出
せ
な
い
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

特
に
一
番
頼
れ
る
家
族
に
は
言
え
な

い
ケ
ー
ス
も
多
く
、
自
死
遺
族
の
中

に
は
そ
の
予
兆
に
気
が
つ
く
こ
と
が

で
き
ず
、
さ
ら
に
苦
し
ん
で
い
る
人

も
い
ま
す
。

　

自
殺
の
背
景
は
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、

健
康
問
題
、
失
業
や
倒
産
な
ど
の
社

会
的
・
経
済
的
問
題
、
職
場
や
学
校
、

家
庭
の
問
題
と
い
っ
た
様
々
な
悩
み

を
抱
え
て
心
理
的
に
追
い
込
ま
れ
て

し
ま
っ
た
末
の
も
の
で
す
。

　

ま
た
、「
死
に
た
い
」
と
考
え
て
い

る
人
自
身
も
、「
生
き
た
い
」
と
い
う

本
心
と
の
間
で
激
し
く
揺
れ
動
い
て

お
り
、
自
殺
に
至
る
前
に
何
ら
か
の
サ

イ
ン
を
発
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
ほ
か
の
選
択
肢
が
見
え
な
く

な
っ
て
い
て
、
う
ま
く
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
だ

せ
な
い
こ
と
も
多
い
の
が
現
実
で
す
。

　

自
殺
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
家
族
や

職
場
の
同
僚
、
学
校
の
友
人
と
い
っ

た
周
囲
が
「
か
す
か
な
何
ら
か
の
サ

イ
ン
」
に
気
づ
い
て
本
人
を
し
っ
か

り
支
え
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
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守りたいその命
自
殺
の
悩
み
・
こ
こ
ろ
の
相
談  　
毎
日
24
時
間
、
９
月
20
日
か
ら
は
６
５
３
局
４
３
４
３
番

　

北
九
州
い
の
ち
の
電
話 �

☎（
０
９
３
）６
７
１
局
４
３
４
３
番

子
ど
も
の
悩
み
相
談  　
毎
日
24
時
間
、
メ
ー
ル
相
談
可  hotline24@

pref.fukuoka.lg.jp

　

子
ど
も
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
24�

 

☎（
０
９
４
９
）２
４
局
３
３
４
４
番

く
ら
し・し
ご
と・家
計
の
困
り
ご
と
相
談
室  

月
～
金
曜
日
、午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

　

福
岡
県
自
立
相
談
支
援
事
務
所 �

☎（
０
９
３
）２
０
３
局
１
６
３
０
番

小
規
模
事
業
所
に
お
け
る
健
康
相
談
な
ど 

月
～
金
曜
日
、午
前
９
時
～
正
午
、午
後
１
時
～
５
時

　
北
九
州
西
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー �

☎（
０
９
３
）６
８
１
局
６
２
２
２
番

自
死
遺
族
の
集
い  　
偶
数
月
の
第
３
土
曜
日
午
後
２
時
に
開
催

　
北
九
州
市「
わ
か
ち
合
い
の
会
」�

☎（
０
９
３
）５
２
２
局
８
７
２
９
番

●問い合わせ　いきいきほーる健康課☎201-4321

「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
効
果
的
に
出
し
て
」

　
　
「
そ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
気
づ
い
て
」
と

　
　
　
　
願
い
を
込
め
た
し
お
り
を
作
成
。

　
　
　
　
　
　
町
内
の
小
学
校
・
中
学
校
で
も

　
　
　
　
　
　
　
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
出
し
方
、
気
づ
き
方
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ
れ
か
ら
指
導
し
て
い
き
ま
す
。

　

× 本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
て

　

相
手
の
感
情
を
否
定
せ
ず
、
本
人
の
意
思
を

尊
重
し
話
に
耳
を
傾
け
ま
す
。「
嫌
が
ら
れ
る

か
な
」
と
思
わ
ず
に
、
落
ち
着
け
る
場
所
で
話

を
聞
く
な
ど
、積
極
的
な
関
わ
り
が
大
切
で
す
。

話
を
聞
く
と
き
に
は
…

♥
結
論
を
急
が
ず
、
じ
っ
く
り
受
け
止
め
る

　「
よ
か
っ
た
ら
、
ど
ん
な
些さ

細さ
い
な
こ
と
で
も
い

い
か
ら
聞
か
せ
て
く
れ
な
い
？
」

　「
そ
れ
は
大
変
だ
っ
た
ね
。一
緒
に
考
え
よ
う
」

♥
否
定
や
、
気
晴
ら
し
の
強
制
は
し
な
い

　「
そ
ん
な
に
深
刻
に
考
え
ち
ゃ
ダ
メ
」

　「
悩
む
よ
り
、
ぱ
っ
と
飲
み
に
行
こ
う
よ
」

　

× こ
れ
ま
で
と
違
う
様
子
を
見
逃
さ
な
い

　

悩
み
や
ス
ト
レ
ス
で
心
理
的
に
追
い
込
ま
れ

て
い
く
と
、
身
だ
し
な
み
に
気
を
配
れ
な
く
な

っ
た
り
、
こ
れ
ま
で
熱
中
し
て
い
た
こ
と
に
興

味
が
な
く
な
っ
た
り
な
ど
、
見
た
目
や
行
動
・

言
葉
に
変
化
が
現
れ
ま
す
。
変
化
に
気
づ
き
、

声
を
掛
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
い
た
ら
…

♥
心
配
し
て
い
る
こ
と
を
し
っ
か
り
と
伝
え
る

　「
何
だ
か
辛
そ
う
だ
け
ど
、
ど
う
し
た
の
？
」

♥
話
を
聞
き
流
す
・
安
易
な
助
言
は
し
な
い

　「
気
の
持
ち
よ
う
で
ど
ん
な
こ
と
で
も
変
わ
る

ん
だ
か
ら
、
元
気
出
し
て
頑
張
ろ
う
！
」

　

× 気
づ
く・聴
く・つ
な
ぐ
の
継
続

　

気
づ
い
て
声
を
か
け
、
話
を
聞
き
、
必
要
に

応
じ
て
専
門
機
関
に
相
談
を
し
た
後
も
、
元
の

元
気
な
状
態
に
戻
り
つ
つ
あ
る
か
を
見
守
り
ま

し
ょ
う
。
一
度
に
解
決
で
き
な
い
場
合
も
あ
る

の
で
必
要
に
応
じ「
気
づ
く
」「
聴
く
」「
つ
な
ぐ
」

を
繰
り
返
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

身
近
な
人
が
で
き
る
見
守
り
方
…

♥
こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
な
い
距
離
感
で
寄
り
添
う

　「
い
つ
で
も
言
っ
て
ね
。
一
緒
に
考
え
よ
う
」

♥
距
離
を
置
か
ず
、
じ
っ
く
り
見
守
る

　「
忙
し
く
て
相
談
に
は
乗
れ
な
い
け
れ
ど
、
早

く
元
気
に
な
っ
て
ね
」

　

× 自
分
た
ち
だ
け
で
抱
え
込
ま
な
い

　

自
分
た
ち
だ
け
で
悩
み
事
を
解
決
す
る
の
が

難
し
い
と
き
は
、
解
決
の
助
け
と
な
る
専
門
機

関
に
相
談
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
家
族
な
ど

本
人
以
外
の
人
が
相
談
で
き
る
機
関
も
あ
り
ま

す
の
で
、
気
軽
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

専
門
機
関
へ
つ
な
ぐ
と
き
に
は
…

♥
本
人
の
意
思
を
尊
重
し
た
無
理
の
な
い
提
案
を

　「
い
き
い
き
ほ
ー
る
や
役
場
で
い
ろ
い
ろ
な
相

談
が
で
き
る
み
た
い
だ
よ
」

♥
決
め
つ
け
や
一
方
的
な
提
案
は
し
な
い

　「
そ
れ
は
病
気
だ
よ
！
す
ぐ
に
病
院
に
行
っ
た

ほ
う
が
い
い
よ
」

　

眠
れ
な
い
、
食
欲
が
出
な
い
、
疲
れ
が
と
れ
な

い
な
ど
、
い
つ
も
と
違
う
心
身
の
不
調
を
感
じ
た

り
、
学
校
や
仕
事
、
家
族
、
健
康
の
こ
と
な
ど
で

不
安
が
あ
っ
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

そ
の
よ
う
な
と
き
は
、
決
し
て
一
人
だ
け
で
悩

み
を
抱
え
ず
、
ま
ず
は
誰
か
に
話
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。あ
な
た
の
周
り
に
い
る
た
く
さ
ん
の
人
が
、

あ
な
た
の
支
え
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
が
相
談
で
き
る
場
所
は
身
近
に
あ
り
ま

す
の
で
、
気
軽
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
こ
ろ
の
健
康
に
不
安
を
感
じ
た
ら

キ
ー
ワ
ー
ド
③

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

１

気
づ
く

２ 

聴 

く

４

見
守
る

３

つ
な
ぐ

キ
ー
ワ
ー
ド
②

孤 

立 

の 

病

水巻町いのちを支える自殺対策計画

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
と
は

心
理
、
社
会
的
問
題
や
生
活
上
の
問
題
、
健
康
上

の
問
題
を
抱
え
て
い
る
人
な
ど
、
自
殺
の
危
険
を

抱
え
た
人
々
に
気
づ
き
適
切
に
か
か
わ
る
こ
と
で

す
が
、
そ
の
た
め
に
必
要
と
な
る
特
別
な
資
格
は

あ
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
家
族
、
友
人
、
同
僚
と

い
っ
た
身
近
な
人
の
様
子
の
違
い
に
気
づ
い
た
あ

な
た
が
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
に
な
れ
る
の
で
す
。

　

様
々
な
悩
み
を
抱
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
精
神
面

だ
け
で
な
く
、
体
や
日
常
行
動
に
も
影
響
を
及
ぼ

す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
元
気
が
な
く
な

っ
た
、
食
事
量
が
減
っ
た
、
よ
く
眠
れ
て
い
な
い
、

普
段
よ
り
疲
れ
た
顔
、
た
め
息
が
目
立
つ
、
口
数

が
減
っ
た
な
ど
、
い
つ
も
と
違
う
様
子
な
ら
ば
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
自
殺
者
の
大
半
が
う
つ
病
な
ど
の
精
神

疾
患
に
か
か
っ
て
い
た
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

も
し
も
、
い
つ
も
顔
を
合
わ
せ
る
人
が
最
近
元

気
が
な
い
な
ど
、
い
つ
も
と
違
っ
て
い
た
ら
…
。

ま
ず
は
勇
気
を
も
っ
て
、「
ど
う
し
た
の
？
」「
よ

く
眠
れ
て
い
る
？
」
な
ど
と
声
を
か
け
て
み
ま
せ

ん
か
。「
周
囲
が
手
を
差
し
伸
べ
、話
を
聞
く
こ
と
」

に
よ
っ
て
、
結
果
と
し
て
自
殺
を
考
え
た
本
人
が

そ
れ
を
乗
り
越
え
ら
れ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

　

う
つ
病
な
ど
の
心
の
病
気
が
疑
わ
れ
る
場
合

は
、
早
め
に
医
療
機
関
や
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
な
ど
専

門
家
へ
の
相
談
が
大
事
で
す
。
本
人
を
理
解
し
て

く
れ
る
家
族
、
友
人
な
ど
の
周
囲
と
連
携
し
て
、

専
門
家
へ
の
相
談
に
一
緒
に
つ
い
て
行
く
な
ど
に

よ
っ
て
促
し
ま
し
ょ
う
。

　

あ
な
た
の
周
り
に
心
配
な
人
は
い
ま
せ
ん
か
。

近
年
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
社
会
か
ら
孤
立
す

る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
自
殺
は「
孤
立
の
病
」

と
も
言
わ
れ
ま
す
。
学
校
や
職
場
、
家
庭
、
地

域
で
居
場
所
が
な
く
、
不
安
や
心
配
な
こ
と
を

他
の
人
と
分
か
ち
合
え
な
い
と
、
孤
立
感
が
高

ま
り
ま
す
。

　

独
居
か
、
家
族
と
同
居
か
と
い
う
居
住
形
態

だ
け
で
な
く
、
地
域
社
会
や
会
社
で
人
と
の
つ

な
が
り
が
乏
し
い
こ
と
が
、
サ
ポ
ー
ト
が
得
ら

れ
な
い
状
況
を
作
り
、
う
つ
の
発
症
や
自
殺
の

可
能
性
を
高
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。
心
身
の
変

調
に
気
づ
か
れ
に
く
い
状
況
に
な
り
ま
す
の

で
、
家
族
・
会
社
・
地
域
・
趣
味
な
ど
で
「
人

と
つ
な
が
る
こ
と
」
が
と
て
も
重
要
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、孤
立
の
一
つ
の
要
因
と
な
る
の
が「
依

存
症
」
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
、
買
い
物
、

ギ
ャ
ン
ブ
ル
と
い
っ
た
高
揚
感
を
伴
う
行
動
を

繰
り
返
し
た
結
果
、
欲
求
を
抑
え
切
れ
な
く
な

り
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
病
気
で
、
国

内
５
３
０
万
人
以
上
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

本
人
は
病
気
と
い
う
自
覚
が
な
い
こ
と
が
多
い

こ
と
、
病
気
と
認
め
た
く
な
い
と
い
う
気
持
ち
も

あ
る
こ
と
で
、
病
院
受
診
を
し
な
い
人
も
多
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
依
存
症
は
、
家
族
も
誰
に
・

ど
こ
に
相
談
し
て
よ
い
か
わ
か
り
に
く
く
、
本

人
だ
け
で
な
く
、
家
族
も
孤
立
に
つ
な
が
っ
て

い
き
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
「
孤
立
し
が
ち
な
人
」
が
発
し

て
い
る
救
い
を
求
め
る
声
に
早
い
段
階
で
気
づ

き
、
周
囲
と
つ
な
が
る
き
っ
か
け
を
つ
く
る
こ

と
が
、
自
殺
の
予
防
に
は
と
て
も
重
要
で
す
。
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あなたの周りの出来事や
身近な話題をお待ちしています の

わたいちま Town's Topics

　７月 19 日～ 29 日の 10 日間、日蘭中学生交流事業が行われま
した。この事業は、水巻町とオランダのノールドオーストポルダー
市の子どもたちが一年ごとに訪問し合うもので、今年は、水巻町
がオランダの 10 人の子どもたちを受け入れました。23 年間続いた
この交流も残念ながら、今年で終了となります。
　７月 19 日、オランダの子どもたちは、水巻南中学校や十字架の
塔を訪れ、日本の文化や歴史を学びました。その後、ホストファミ
リーの温かいおもてなしに自然と緊張も解け、子どもたちの友情は
深まっていきます。さよならパーティーでは、終わりが近づくにつ
れ寂しさが募り、最後は自然と涙があふれていました。

未来へ続く消えない絆
日蘭中学生交流事業

盛夏の映画・トランポリン

　８月３日、サマーシアターが中央公民館
で開かれました。商工会青年部が企画し
行ったもので、映画２本、水巻南中学校
の砧太鼓、トランポリン、かき氷などの出
店と盛りだくさん。トランポリンでは、何
度も並ぶ子どももみられました。

　８月 23 日、中央公民館でサマー・ジュニアサ
イエンスが行われました。この講座は「理科
は楽しい」を体験してもらおうと企画されたも
ので、小学校の先生（理科部員）・いのちのた
び博物館員、北九州児童文化科学館員が講師
となり、約２時間でモーター、プラバン、ペッ
トボトル顕微鏡の３つを作るものです。
　モーター作りでは、単３乾電池、強力磁石、
銅線、銅板の４つの材料でモーターを作ってい
きます。銅線を丸く巻いたり、銅線の端を紙や
すりで削ったりと楽しそうに簡単モーターを完
成させていました。そんな中、問題がなさそう
なのにモーターが動かず「簡単だけど難しい」
と言っている児童が一人。先生が集まり、問題
を切り分け問題解決。無事に動き出しました。
　３つのものづくりで、児童たちは理科の作
る楽しさ、面白さを感じているようでした。

簡
単
だ
け
ど
難
し
い

サ
マ
ー
・
ジ
ュ
ニ
ア
サ
イ
エ
ン
ス

　８月 22 日、図書館で子ども司書養成講座が行われ、新たに13 人
の子ども司書が誕生しました。昨年から始まったこの全４回の講座は、
参加者が講座修了後、友達や家族に本の楽しさを伝える役割が期待
されています。
　最終日のこの日、本の陳列方法や貸出業務を学んできた子どもたち 
は、本のポップ作りに挑戦。ポップとは、短い文で本の内容を紹介し
人を引きつけ、読んでみたいと思わせるものです。頃末小学校５年生
林田薫

ゆ き は

果さんは、「本の表紙に使われているかわいい字を使って、ポッ
プが目立つように作りました」とこだわりの書体でポップを完成。完
成した 13 枚のポップは今後の活躍を期待させてくれました。

　７月にシンガポールで行われた「パラボウリング
世界選手権大会シングルス」で小林和明さん（猪熊）
が優勝しました。この大会は国際視覚障害者スポ
ーツ連盟が開催する、視覚障がいがある人たちの
ボウリングの大会です。小林さんは３年前の平成
28 年にも国際大会で優勝しており、今回で２回目
の国際大会優勝です。
　小林さんは「練習仲間や練習場所の折尾スター
レーンの支えもあって、優勝することができました」
と笑顔で話し、取材したこの日も、折尾スターレー
ンでの仲間に囲まれながら、３回目の優勝目指し
投げ込んでいました。

祝！！２度目の優勝
小林和明さんがボウリング世界選手権で優勝

　８月 24 日、中央公民館で健康のつどいが行われ、500 席
の会場は満席となりました。イベントでは、料理研究家で管理
栄養士の村上祥

さ ち こ

子さんの講演や村上先生のレシピで作った食
進会の試食会が行われました。
　村上先生は先月の７月、TV 番組「徹子の部屋」に出演。この 
日は黒柳さんにも紹介した「マグカップでビーフシチュー」など
簡単に作れる料理・食欲がわく料理方法などを紹介。「食材を小 
分けして冷凍し、必要に応じて電子レンジで調理してください。
料理をしたくない時は外食するなど無理をせず、しっかり食べ
ることが健康につながります」と来場者に語りかけていました。

ちゃんと食べて、ちゃんと生きる
健康のつどい2019

非核と平和パネル展

　８月２日～８月 16 日、中央公民館で「非
核と平和を考える集いパネル展示」があり、
夏休み中の家族など多くの人が訪れまし
た。展示は原爆投下直後の写真が多くあ
り、核兵器の悲惨さ、平和について考え
る機会となったようでした。

子ども司書の活躍にご期待を
子ども司書養成講座

自衛官募集相談員を任命

　７月 30 日、役場で自衛官募集相談員委 
嘱状交付式が行われ、町と自衛隊から鴇

と き た

田 
廣
ひ ろ さ く

作さん（二東）が自衛官募集の広報活
動や志願者のサポートなどを行う相談員
に委嘱されました。任期は令和３年６月
30 日までです。
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●
問
い
合
わ
せ　
い
き
い
き
ほ
ー
る
健
康
課
☎
２
０
２
局
３
２
１
２
番

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す

　

水
巻
山
野
草
会

は
秋
の
展
示
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

秋
の
草
花
を
見

て
、
季
節
の
変
化

を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。
会
員
一
同
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
と　

き　

▽
10
月
５
日
（
土
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
10
月
６
日
（
日
）

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

●
問
い
合
わ
せ　

詳
し
く
は
水
巻
山
野

草
会
（
森
本
）
☎
２
０
２
局
３
６
３

０
番
へ

お
む
つ
を
外
す
タ
イ
ミ
ン
グ

健康づくりシリーズ 388

　サークル・団体の会員募集や講座の案内、
地域の出来事などを投稿してください。こ
こは、読者の皆さんからの記事で作られる
ページです。
　広報紙への意見・感想やイラストなども
募集しています。
●問い合わせ　役場広報係☎201-4321

みんなの
掲示板

秋
の
山
野
草
展
示
会
を

開
催
し
ま
す

　8 月13 日、伊左座区の盆踊りでひょっとこ舞を踊り、会 
場が笑いに包まれました。
　伊左座区では笑いから幸福を運ぼうと「いさざひょっと
こ隊」 を結成し、月１回練習をしています。この舞は面を
付けて踊り、多くの人に笑顔を届けるおもてなしの踊りで
す。今後はいろいろなイベントに参加していく予定です。 
●伊左座区

笑いから幸運を引き寄せる！
いさざひょっとこ隊

　自治会オリジナル曲「大好き中央」の盆踊りバージョ
ンを作成。８月２日、中央区ふれあい公民館で曲と踊り
をお披露目しました。
　盆踊りで世代を超えた地域の交流を深めようと作った
もので、お披露目会でも子どもやお年寄りが輪に加わっ
て踊りを楽しみました。　
●中央区

「大好き中央」盆踊りを披露
曲も踊りもオリジナル

①ロゼＢ

人にがんばった
Sports&Culture　Digest

第１回水巻町親子ビーチボールバレー大会（敬称略）
●８月11日●町民体育館●参加者 24人

みずまろを折り紙で作り、
色紙に描きました

　

子
育
て
の
中
で
お
む
つ
外
し
は
大
き
な
悩
み
の
ひ
と
つ
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
適
切
な
時
期
に
子
ど
も
の
自
立
の
一
歩
と
し
て
始
め
て
み

ま
し
ょ
う
。

ステップ 　知らせてくれるのを待とう
　おまるやトイレでの成功率が上がっ
たら、「出そうになったら知らせてね」
と、自分で感覚をつかめるよう促しま
す。失敗しても「叱らない」が秘訣です。

踏んばれずいきめない、うんちが硬
いなどで、トイレでの排便が難しい

場合もあります。便座に腰かけた際、足
が地面に着くように踏み台を置いたり、
食生活を工夫したりすることで改善する
ことがあります。試してみましょう。

　　また、うんちは自然なもの、排便は楽
しいことを伝えるのに、絵本なども役立
ちます。

おしっこはトイレでできるのに、
なぜかうんちができません。

自然に外れるのを
待っては駄目ですか。

おむつ外し

トレーニングを始めよう

ステップ 　トイレに誘ってみよう
　最初は座るだけでＯＫ。偶然でも成
功したら褒めましょう。人の「おしっこ
姿」を見せることも大切です。
【誘うタイミング】
▷起床後・昼寝後・就寝前にぬれていない
▷外出前・入浴前にぬれていない
▷おむつ交換から２時間たってもぬれ

ていない

１

ステップ 　布パンツに変えてみよう
　布パンツでは、おしっこが足を伝う
ため、「おしっこが出た」感覚を認識し
やすくなります。
　暖かい季節は練習の良い機会です。
しかし、失敗が親の負担になり、イラ
イラするなら、先延ばししましょう。

２

３

おむつを外すチェックシート

□チェック１
　１人でトイレまで歩いて行ける。

□チェック２
　おしっこの前後に「しぐさ」があ

り、おしっこを感じている。
※膀胱に尿がたまっているのを感

じ、トイレに行くまで我慢すると
いうことが大事です。

□チェック３
　おしっこの間隔が２時間～３時

間ぐらい空いている。

３つチェックで
トレーニング開始

おむつに排尿することが当たり前に
なると、トイレでの排尿が難しくな

ることがあります。２歳半～３歳になる
ころにはトレーニングを始めましょう。

　　また、近年トレーニングの開始時期が
遅れる傾向にあります。紙おむつの使用
は排尿の自立に影響を及ぼさないと言わ
れています。しかし、排尿後すぐにおむ
つを交換し、快・不快の感覚を育てるこ
とは大切です。

●折り紙ボランティア水巻
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下
水
道
事
業
の

健
全
な
普
及
推
進

や
各
家
庭
か
ら
の

下
水
道
へ
の
接
続

に
対
す
る
助
言
を

行
う
た
め
、戸
別
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

快
適
な
住
環
境
整
備
や
水
質
保
全
、

公
衆
衛
生
の
向
上
の
た
め
、
引
き
続
き

下
水
道
事
業
に
理
解
を
い
た
だ
き
、
下

水
道
へ
の
早
期
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

戸
別
訪
問
は
町
が
委
託
し
た
業
者
が

行
っ
て
い
ま
す
。
近
年
、
悪
質
な
訪
問

販
売
が
多
発
し
て
い
ま
す
の
で
、
不
審

に
思
わ
れ
た
際
は
、
次
の
と
お
り
対
応

し
て
く
だ
さ
い
。

　

次
の
工
事
を
行
っ
た
と
き
は
、工
事
完�

了
後
３
か
月
以
内
の
申
請
で
固
定
資
産

税
が
減
額
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
住
宅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事

▽
住
宅
の
断
熱
性
能
を
高
め
る
よ
う
な

省
エ
ネ
改
修
工
事

▽
昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
に
建
て
ら

れ
た
住
宅
の
耐
震
改
修
工
事

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
固
定
資
産
税
係

　

家
屋
の
新
築・増
築
の
評
価
漏
れ
、滅�

失
漏
れ
な
ど
が
な
い
か
を
調
査
す
る
た

め
、
町
職
員
が
訪
問
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
固
定
資
産
税
の
決
定
に
必
要
な

調
査
で
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
次
の
と
き
は
、

役
場
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

▽
建
物
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
壊
し
た

①
業
者
に
身
分
証
明
書
（
町
が
発
行
し

た
顔
写
真
付
き
）
の
提
示
を
求
め
る

②
役
場
下
水
道
課
に
問
い
合
わ
せ
る

●
対　

象　

各
家
庭
か
ら
下
水
道
に
接

続
で
き
る
地
域
に
住
ん
で
い
て
、
接

続
を
し
て
い
な
い
家
庭

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
下
水
道
課

　

町
の
自
然
を
感
じ

な
が
ら
町
内
の
名

所
を
回
り
ま
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
国
の
人
と

一
緒
に
親
睦
を
深
め

ら
れ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ま
た
、
イ
ベ

ン
ト
終
了
後
に
は
韓
国
焼
肉
で
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

●
と　

き　

10
月
５
日
（
土
）
午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時

※
雨
天
の
場
合
、
10
月
12
日
（
土
）
に

延
期
し
ま
す
。

●
集
合
場
所　

南
部
公
民
館

●
定　

員　

40
人
（
先
着
順
）

●
費　

用

▽
大
人　

１
０
０
０
円

▽
小
学
生
・
中
学
生　

５
０
０
円

※
小
学
生
未
満
の
人
は
無
料
で
す
。

●
申
込
方
法　

電
話
や
メ
ー
ル
で
国
際

交
流
協
会
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
メ
ー
ルinfo@

m
izum

akikokusai.jp

●
問
い
合
わ
せ　

水
巻
町
国
際
交
流
協

会
☎
２
０
１
局
４
３
２
１
番

　

県
民
手
帳
は
福
岡
の
情
報
が
詰
ま
っ

た
暮
ら
し
に
役
立
つ
一
冊
で
す
。
書
店

や
コ
ン
ビ
ニ
で
も
購
入
で
き
ま
す
。

●
費　

用

▽
ポ
ケ
ッ
ト
版　

５
０
０
円

▽
標
準
版　

６
０
０
円

▽
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
版　

１
０
０
０
円

●
申
込
期
限　

９
月
27
日
（
金
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

役
場
定

住
促
進
係

　

家
庭
の
生
ご
み
を
基
材
に
混
ぜ
て
分

解
さ
せ
、
堆
肥
を
作
れ
る
ダ
ン
ボ
ー
ル

コ
ン
ポ
ス
ト
。
ご
み
が
減
る
、
お
い
し

い
野
菜
も
育
つ
、
と
嬉
し
い
こ
と
ば
か

り
で
す
。
受
講
者
に
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン

と
き

▽
土
地
や
建
物
の
所
有
者
が
住
所
を
変

更
し
た
と
き

▽
土
地
や
建
物
の
所
有
者
が
亡
く
な
っ

た
と
き

▽
納
税
管
理
人
を
指
定
し
た
り
変
更
し

た
り
す
る
と
き

※
町
職
員
を
か
た
る
詐
欺
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。
訪
問
の
際
は
身
分
証
を

提
示
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
固
定
資
産
税
係

　

運
転
者
も
歩
行

者
も
、
交
通
ル
ー

ル
を
し
っ
か
り
守

っ
て
交
通
事
故
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

【
交
通
安
全
の
ポ
イ
ン
ト
】

▽
飲
酒
運
転
を
絶
対
に
し
な
い
、
さ
せ

な
い
、
許
さ
な
い
。
そ
し
て
、
見
逃

さ
な
い
。
飲
酒
を
伴
う
会
合
は
公
共

交
通
機
関
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

▽
横
断
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
す
。
道

路
の
横
断
は
危
険
で
す
の
で
、
横
断

歩
道
を
渡
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
夕
方
や
夜
間
に
外
出
す
る
と
き
は
、

反
射
材
用
品
や
明
る
い
服
装
を
着
用

し
ま
し
ょ
う
。

▽
全
て
の
座
席
で
正
し
く
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

【
町
の
啓
発
活
動
（
予
定
）】

●
と
き
・
と
こ
ろ

▽
９
月
27
日
（
金
）
午
前
７
時
30
分
～

８
時
30
分
・
Ｊ
Ｒ
水
巻
駅
前
、
Ｊ
Ｒ

東
水
巻
駅
前

▽
９
月
27
日
（
金
）
午
後
２
時
～
３
時・

マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
水
巻
店（
頃
末
北
）

※
交
通
安
全
啓
発
物
品
を
配
布
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
庶
務
係

　

遠
賀
郡
消
防
本
部
で

は
、
訓
練
人
形
を
使
っ

て
、
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
、
止
血

方
法
が
学
べ
る
講
習
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
と　

き　

依
頼
日

※
事
前
に
日
程
調
整
を
行
い
ま
す
。

●
と
こ
ろ　

遠
賀
郡
内

●
定　

員　

30
人
～
50
人

●
費　

用　

無
料

●
問
い
合
わ
せ　

詳
し
く
は
遠
賀
郡
消

防
本
部
救
急
課
☎
２
９
３
局
８
１
２�

７
番
へ

　

宗
像
・
遠
賀
郡

地
域
で
は
、
平
成

29
年
度
に
結
核
を

発
症
し
た
人
の
70�

％
以
上
が
65
歳
以

上
の
人
で
し
た
。

　

結
核
の
初
期
症
状
は
風
邪
と
よ
く
似

て
い
ま
す
。
熱
や
た
ん
、
咳
が
長
引
く

と
き
は
早
め
に
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
65
歳
以
上
の
人
は
、
法
律
で

年
に
１
回
の
結
核
検
診
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
町
が
実
施
し
て
い
る
健

診
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

早
期
発
見
は
、
本
人
の
重
症
化
を
防

ぐ
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
家
族
や
周
囲

の
人
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
も
重
要

で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

宗
像
・
遠
賀
保
健
福�

祉
環
境
事
務
所
感
染
症
係
☎
（
０
９�

４
０
）
３
６
局
６
０
９
８
番

ポ
ス
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

●
と　

き　

10
月
４
日
（
金
）
午
後
６

時
30
分
～
８
時

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

●
対　

象　

遠
賀
郡
・
中
間
市
に
住
ん

で
い
る
人

●
定　

員　

30
人
（
先
着
順
）

●
費　

用　

無
料

●
申
込
方
法　

県
広
域
地
域
振
興
課
に

電
話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
、「
氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
・
10
月
４
日
ダ
ン

ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
利
用
講
座
参
加

希
望
」
と
明
示
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
Ｆ
Ａ
Ｘ　
（
０
９
２
）６
４
３
局
３
１�

６
４
番

●
申
込
期
限　

９
月
30
日
（
月
）

●
問
い
合
わ
せ　

県
広
域
地
域
振
興
課

☎（
０
９
２
）６
４
３
局
３
２
１
０
番

●
対　

象　

高
校
・
短
期
大
学
・
大
学
・

専
修
学
校
・
各
種
学
校
・
海
外
の
大

学
な
ど
に
入
学
・
在
籍
し
て
い
る
子

ど
も
が
い
る
家
庭

●
融
資
額　

１
人
当
た
り
３
５
０
万
円

以
内

●
金
利
・
返
済
期
間

▽
一
般
家
庭　

年
１
．
７
１
％
・
15
年

以
内

▽
母
子
家
庭　

年
１
．
３
１
％
・
18
年

以
内

●
問
い
合
わ
せ　

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
（
０
３
）
５
３
２
１
局

８
６
５
６
番

有
料
広
告
欄

【遠賀・中間の休日救急医療】
遠賀中間休日
急病センター ☎ 282-9919

水巻町役場 ☎ 201-4321
FAX　201-4423

中央公民館 ☎ 201-0401
FAX　201-0411

南部公民館 ☎ 202-2472
FAX　202-2473

子育て
支援センター

☎ 203-5772
FAX　203-5806

ほっと
ステーション

（児童少年相談センター）

☎ 203-1555
FAX　203-1553

図書館 ☎ 201-5000
FAX　201-0995

歴史資料館 ☎ 201-0999

障害者
福祉センター ☎ 201-0794

サクラほーる
（高齢者福祉センター） ☎ 201-3344

いきいきほーる
健康課

☎ 202-3212
FAX　202-3621

総合運動公園
・スポーツ振興係
・テニスコート 

☎ 201-4000
☎ 201-5757

コミュニティ無線
確認ダイヤル ☎ 201-9119

北九州市上下水道局
・お客様センター
・西部工事事務所 

☎ 582-3031
☎ 644-7820

生 活 情 報

INFORMATION

新
築
・
増
築
な
ど
の
調
査
で

町
職
員
が
訪
問
し
ま
す

一
人
一
人
の
心
掛
け
が
大
切

秋
の
交
通
安
全
県
民
運
動

９
月
24
日
～
30
日
は

「
結
核
予
防
週
間
」
で
す

住
宅
の
工
事
で
固
定
資
産
税
が

減
額
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

も
し
も
に
備
え
ま
せ
ん
か

出
張
型
救
命
講
習
会

生
ご
み
を
捨
て
ず
に
堆
肥
に

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
の
ス
ス
メ

　令和２年４月の小学校入学予
定者の健康診断を行います。体
操服など診察を受けやすい服装
で来てください。
●とき・対象校区
▷ 10 月９日（水）・伊左座、頃末小学校区
▷ 10 月 10 日（木）・猪熊、朳、吉田小学校区
※受け付けは午後１時 20 分～２時です。
※指定日に受診できない児童は、他校区の日程で

受診してください。また、両日程受診できない
児童は、後日指定する病院で受診してください。

●ところ　中央公民館
●対　象　平成 25 年４月２日～平成 26 年４月１

日生まれの人
●受診方法　８月下旬に案内文書を送付していま

す。必要事項を記入して、郵送された書類一式
と母子健康手帳を持ってきてください。

●問い合わせ　役場学校教育係

異
文
化
交
流
を
し
ま
せ
ん
か

水
巻
国
際
ウ
ォ
ー
ク

新１年生の健康診断実施

２
０
２
０
年
版
の
県
民
手
帳
の

予
約
を
受
け
付
け
ま
す

広告・校正刷り　ひだまりの家様 【９月 10 日号】

FAX 送信　201-7741

髙橋　様
　いつもお世話になります。校正刷りができましたので、ご確認く
ださい。
　恐れ入りますが、8 月 23 日（金）までに、修正有無のご連絡をお
願いします。

水巻町役場　企画課・広報係
「広報みずまき」担当　近藤

tel (093)201-4321　fax (093)201-4423
koho@town.mizumaki.lg.jp

※次回 9 月 25 日号の原稿提出は８月 30 日（金）までにお願いします。

妊娠、出産、育児、母乳などに関するお問い合わせ、お気軽にご相談ください。

みずまき助産院 ひだまりの家
（ブログ・Facebookもぜひご覧ください）

学校法人 福岡保健学院 http://hidamari-ie.jp

楽しいイベントご案内 ひだまりの家でのんびり過ごしませんか

〒８０７－００５１遠賀郡水巻町立屋敷１－１４－５０ 
学校法人 福岡保健学院 みずまき助産院ひだまりの家 

TEL:093-201-7731 FAX:093-201-7741 Eメール: jyosanin@hidamari-ie.jp

☆９月 14 日（土）
　午前 10 時～
▷あや先生のベビーマッサージ
▷対象：生後２か月～
・参加費　500 円
※持ってくるもの　バスタオル

☆９月 21日（土）
　午後２時 30 分～
▷白川先生のお話
▷絵本の読み聞かせ
・参加費　100 円

☆９月 19 日（木）
　午前 11 時～
▷歯固めジュエリー
・参加費　2,500 円

下
水
道
接
続
推
進
の
た
め

戸
別
訪
問
を
実
施

子
ど
も
教
育
資
金
を

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」が
サ
ポ
ー
ト

●休館日

 ９月１日（日）

            ～12月２日（月）
●問い合わせ  図書館・歴史資料館

図書館・歴史資料館
工事のため臨時休館
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町
の
特
産
品
「
水
巻
の
で
か
に
ん
に

く
」
の
生
産
農
家
を
募
集
し
ま
す
。

●
対　

象　
町
内
で
農
業
を
し
て
い
る
人

※
畑
の
広
さ
や
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
。

●
生
産
方
法

▽
植
付
け　

９
月
下
旬
～
11
月
上
旬

▽
収　

穫　

５
月
下
旬
～
６
月
上
旬

※
初
年
度
の
み
、
種
を
無
償
で
配
布
し

ま
す
。
ま
た
、
作
り
方
は
水
巻
の
で

か
に
ん
に
く
協
議
会
が
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

役
場
企

画
係
☎
２
０
１
局
４
３
２
１
番

　

学
び
は
い
く
つ
に
な
っ
て
も
面
白

い
。
充
実
ラ
イ
フ
の
ヒ
ン
ト
を
あ
な
た

も
公
民
館
で
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
と　

き　

10
月
15
日
、
29
日
、
11
月

12
日
、
26
日
、
12
月
３
日
午
後
１
時

30
分
～
午
後
３
時
30
分
（
火
曜
日
・

全
５
回
）

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

●
対　

象　

20
歳
以
上
の
人

※
町
内
在
住
・
在
勤
の
人
が
優
先
で
す
。

●
コ
ー
ス

▽
百
人
一
首
の
解
説

▽
水
引
か
ざ
り
作
り

▽
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方

●
費　

用　
５
０
０
円
（
資
料
代
）

※
水
引
か
ざ
り
コ
ー
ス
は
材
料
費
が
別

途
必
要
で
す
。

●
申
込
方
法　

中
央
公
民
館
・
南
部
公

民
館
窓
口
や
電
話
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

９
月
30
日
（
月
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
生
涯
学
習
係　

☎
２
０
１
局
４
３
２
１
番

●
と　

き　

10
月
13
日
（
日
）

※
雨
天
の
場
合
、
10
月
20
日
（
日
）
に

延
期
し
ま
す
。

●
と
こ
ろ　

総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ

ー
ト

●
対　

象　

高
校
生
以
上
の
人

●
種
目
・
定
員

▽
女
子
ダ
ブ
ル
ス
・
16
組

▽
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
・
12
組

※
共
に
先
着
順
で
、
ダ
ブ
ル
エ
ン
ト
リ

ー
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
参
加
料　

１
組
２
０
０
０
円

●
申
込
期
間　

９
月
11
日
（
水
）
～
30

日
（
月
）

●
申
込
方
法　

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
管
理
事

務
所
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

総
合
運
動
公
園
ス
ポ

ー
ツ
振
興
係
☎
２
０
１
局
５
７
５
７
番

【
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
短
期
教
室
】

※
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
な
ど
球
技
を
実
施
。

●
と　

き

▽
前
期　

10
月
12
日
、
26
日
、
11
月
９

ゆ
う
・
あ
い
ク
ラ
ブ

「
キ
ッ
ズ
教
室
」
参
加
者
募
集

日
、
30
日
、
12
月
７
日
、
21
日
（
土

曜
日
・
全
６
回
）
午
前
９
時
～
10
時

▽
後
期　

１
月
11
日
、
25
日
、
２
月
８

日
、
22
日
、
３
月
14
日
、
21
日
（
土

曜
日
・
全
６
回
）
午
前
９
時
～
10
時

●
と
こ
ろ　

頃
末
小
学
校

●
対　

象　

年
長
～
小
学
校
３
年
生

●
定　

員　

25
人
（
先
着
順
）

●
費　

用　
前
期
・
後
期
各
２
０
０
０
円

※
保
険
料
が
別
途
必
要
で
す
。

【
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
教
室
】

●
と　

き　

金
曜
日
午
後
５
時
～
６
時

●
と
こ
ろ　

総
合
運
動
公
園
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室

●
対　

象　

小
学
生

●
定　

員　

15
人
（
先
着
順
）

●
費　

用　

月
額
２
０
０
０
円

※
年
会
費
・
保
険
料
が
別
途
必
要
で
す
。

【
共
通
事
項
】

●
申
込
方
法　

９
月
10
日
か
ら
総
合
運

動
公
園
管
理
棟
窓
口
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

水
巻
ゆ
う
・
あ
い
倶

楽
部
☎
７
０
１
局
７
７
４
１
番

【
住
民
相
談
】

　

日
常
の
悩
み
を
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
と　

き　

毎
週
月
曜
日
・
金
曜
日
午

後
１
時
～
４
時

※
受
け
付
け
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
で
す
。

※
相
談
は
電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

●
相
談
員　

住
民
相
談
員

充
実
ラ
イ
フ
の
ヒ
ン
ト
を

「
ふ
れ
あ
い
講
座
」
参
加
者
募
集

楽
し
く
汗
を
か
こ
う
！

テ
ニ
ス
大
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

【
行
政
相
談
】

　

行
政
に
対
す
る
意
見
や
要
望
、
苦
情

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

●
と　

き　

10
月
７
日
（
月
）
午
後
１

時
～
４
時

※
受
け
付
け
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
で
す
。

●
相
談
員　

行
政
相
談
委
員

【
介
護
相
談
】

　

介
護
で
困
っ
て
い
る
や
悩
ん
で
い
る

こ
と
が
あ
れ
ば
、相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
と　

き　

９
月
18
日
（
水
）
午
後
１

時
～
４
時

※
受
け
付
け
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
で
す
。

●
相
談
員　

介
護
支
援
専
門
員

【
司
法
書
士
の
無
料
法
律
相
談
】

●
と　

き　

９
月
14
日
（
土
）
午
後
１

時
～
４
時

※
受
け
付
け
は
午
後
０
時
50
分
～
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会
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新
生
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様

�
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時
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子
様

�

匿
名
１
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●無償化後も必要となる費用
　通園送迎費や給食費、行事費などは今後も実費です。
※無償化の対象となるには申請が必要な場合があります。

●問い合わせ　次のいずれかに問い合わせてください。
▷通所・通園中の施設
▷役場子育て支援係☎ 201-4321

10月から利用料が無料に
保育所・幼稚園・認定こども園など

対象施設 対象クラス 無償化の内容

 認可保育所
 認定こども園
 幼稚園

 ３歳～５歳  利用料（幼稚園は満３歳からで月 25,700 円が上限）

 ０歳～２歳  ※幼稚園を除く。 利用料（町民税非課税世帯のみ）

 幼稚園の預かり保育
 ３歳～５歳

 ※�保護者の就労
や親の介護な
ど「保育の必
要性」の認定
が必要です。

 月 11,300 円までの利用料

 ２歳児クラス
 の満３歳

 月16,300円までの利用料（町民税非課税世帯のみ）

 認可外保育施設
 一時預かり事業
 病児保育事業
 ファミリー・サポート・
 センター事業

 ３歳～５歳  月 37,000 円までの利用料

 ０歳～２歳  月42,000円までの利用料（町民税非課税世帯のみ）

 障がい児発達支援  ３歳～５歳  利用料

社
会
福
祉
協
議
会
の

相
談
事
業

祝
昭和16 年９月17日
～昭和17 年９月16日生まれ
昭和５年９月17日
～昭和６年９月16日生まれ
大正８年９月17日
～大正９年９月16日生まれ

敬老　   金を支給します
●対象・金額

 ▷ 77歳 　　　　　　　　  ・１万円

 ▷ 88歳　　　　　　　　   ・３万円

 ▷ 99歳 　　　　　　　　  ・10万円
※平成 31 年４月１日以前から引き続き町内に住民票

がある人に限ります。
●支給方法　対象者に案内文書を送付しています。

通知書と印鑑を持って指定の日時・場所に来てくだ
さい。

※指定の日時で受け取れない場合、９月 24 日（火）
～ 30 日（月）の役場開庁時間に役場高齢者支援
係に来てください。

※代理人が受け取る場合、通知書・対象者の印鑑の
ほか、「代理人の本人確認書類」が必要です。

●問い合わせ　役場高齢者支援係

共
に
町
を
盛
り
上
げ
よ
う

で
か
に
ん
に
く
生
産
農
家
募
集

　９月２日からマイナンバーカー
ドを使って、全国のコンビニで
手軽に住民票や印鑑登録証明書
などが取得できるようになりま
した。
●取得手順
①マイナンバーカードを持ってコンビニに行く
②マルチコピー機を使って発行手続き
③証明書の取得

●利用上の注意点
▷住民票　死亡者や転出者、交付制限の申請している

人は対象外です。
▷課税（非課税）証明書　未申告の人は対象外です。
▷戸籍　町に住民登録がない人が戸籍を取る場合、事

前にマルチコピー機またはパソコンで利用登録が必
要です。なお、登録には１週間ほどかかります。除
籍や改製原戸籍は交付対象外です。

●問い合わせ　役場住民係☎ 201-4321

コンビニのマルチコピー機から発行開始
住民票・印鑑登録証明書・課税証明書・戸籍

※児童扶養手当の手続きに使用するなど、使用目的で手数料が免除されることがあります。
　この手数料免除は、「役場窓口で取得する場合」のみ対象です。

種　類 手数料 対　象 発行時間

住民票の写し 300 円
町に住民登録がある人

午前６時 30 分～午後 11 時印鑑登録証明書 300 円
課税（非課税）証明書
※現年度分のみです。

300 円
その年の１月１日時点で、
町に住民登録がある人

戸籍謄（抄）本 450 円
町に戸籍がある人

午前９時～午後５時
※土・日・祝日を除く。戸籍の附票の写し 300 円
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全
国
大
会
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走
り
高
跳
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の
魅
力
を
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と
「
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ＷＥＢ広報みずまき 町ホームページでは、最新の「広報みずまき」のほかバックナンバーも楽しめます。https://www.town.mizumaki.lg.jp/

●ジェネリック医薬品とは
　後発医薬品ともいい、先発医薬品（新薬）の特許
が切れた後に、新薬と同じ主成分で作られた薬です。
国が定めた厳しい基準に合格し、新薬と同等の品質
や安全性がある薬です。
●ジェネリック医薬品に替えるとどうなる
　新薬の開発には多くの時間や経費が必要です。し
かし、ジェネリック医薬品はすでに有効性や安全性
が確認された新薬と同じ主成分で製造するため、開
発費を抑え、患者に安く薬を届けることができます。
　治療内容や他の薬との飲み合わせなどで、ジェネ
リック医薬品への切り替えができないことがありま
す。ジェネリック医薬品を希望する場合、かかりつ
けの医師や薬剤師にまず相談してください。

●効果が大きい人には差額通知を送付
　ジェネリック医薬品に切り替えたときの効果が大
きい人には、薬代がどれくらい削減できるかを示し
た差額通知を送っています。この機会に薬代を見直
してみませんか。
●ジェネリック医薬品希望カードとは
　受診のときにこのカード
を提示すると、ジェネリッ
ク医薬品が優先して提供
されます。「ジェネリック
医薬品希望カード」は役場
保険年金係窓口に置いていますので、ぜひ活用して
ください。
●問い合わせ　役場保険年金係☎ 201-4321

　ごみをみだりに捨てる行
為は、法律で禁止されて
います。不法投棄やポイ捨
てされたごみは、地球環
境を悪化させ、土地の所
有者や管理者の大きな負
担となっています。不法投棄やポイ捨てをなくすた
め、住民の皆さんのご協力をお願いします。
●不法投棄には５年以下の懲役や罰金が
　一般ごみを捨てる場合、市町村ごとに決められた
方法で適正に捨てなければなりません。
　不法投棄・ポイ捨てとは、これらの処理のルール
に従わず、ごみを道路や山林、空き地などにみだり
に捨てる行為です。

　不法投棄は、５年以下の懲役や 1,000 万円以下の 
罰金、またはこの両方が科せられます。
●町はパトロールを強化中！
　町ではパトロールを行い、警察 
や関係機関、団体と連携して不法 
投棄の抑制に努めています。
　また、不法ごみを発見した場
合、ごみの投棄者による原状回
復を原則に対処しています。
●整頓された場所は不法投棄を未然に防ぐ
　管理がされていない場所には、不法投棄される傾
向があります。所有者や管理者は、不法投棄を誘発
しないよう、適正管理をお願いします。
●問い合わせ　役場環境係☎ 201-4321

医療費の適正化のために
ジェネリック医薬品の積極的な活用を

ごみの不法投棄・ポイ捨ては犯罪です
みんなが見ています

環境 station

町の環境情報を発信

協働で進めて、
みんなで伝える 水巻の環境

　「子育て応援宣言」とは、経営者が職員の仕事と
子育ての両立を支援するため、具体的に取り組む内
容を宣言するものです。
　宣言内容は企業ごとに設定でき、必ず盛り込む条
件などはありません。子育てをしながら働き続ける
ことができる社会の実現を目指して、企業ごとに身
近にできることから始めませんか。
　今回、町の宣言企業の１つである福岡新水巻病院
の浜辺さんに話を聞きました。

Q. 宣言内容は
　育児休業中の代替要員を確
保することや、職場復帰前に
勤務時間や土日勤務ができる
かなど面談後に配属先を決め
ることです。
Q. 具体的な支援策は
　子どもが３歳になるまで１時
間遅く出社し、１時間早く退社 
できるなど、勤務時間を短縮
できる制度を導入しています。

　また、水巻聖母幼稚園と契約し、子どもが保育園
に入所できなかった場合など、優先的に子どもを預
かってもらっています。
Q. 宣言を行った効果は
　誰もが育児休暇を取りやすい環境を作れていま
す。「職場に迷惑がかかるから」や「育児休業が取れ
るような雰囲気ではない」ということはなく、ほと
んどの職員が退職せず、育児休暇を取ることができ
ています。
　当院としても子育てを機に優秀な職員を失わず、
長期ビジョンを持って仕事にあたる職員が増え、職
員自身や職場のレベルアップにつながっています。
　当院は職員の約 75％が女性で、子育てしやすい
職場環境作りに特に力を入れていて、今後もこの取
り組みを充実させていきたいです。
●応援宣言企業の登録方法
　県のホームページで手続きしてください。
▷ URL　https://k-sengen.pref.fukuoka.lg.jp/index
●問い合わせ　
　役場地域協働係☎ 201-4321

「子育て応援宣言企業」に登録しましょう
仕事と子育てが両立できる職場環境作り

　福岡新水巻病院　健診室
  浜辺　大史さん

トライ
あんぐる

年金生活者支援給付金制度が始まります
国民年金10月から年金が少ない人を支援

　年金生活者支援給付金とは、10 月からの消費税率 
引き上げ分を活用し、年金を含めても所得が低い人の 
生活を支援するため、これまでの年金額に上乗せし
て支給するものです。
　この給付金の受け取りには、日本年金機構（年金事 
務所）へ請求書の提出が必要です。詳しくは次の専
用ダイヤルに問い合わせてください。
支援給付金専用ダイヤル☎（0570）05-4092
●対　象

※障害・遺族年金受給額は、上記の所得の対象外です。

●手続き方法
【４月１日以前から年金を受給している人】
　９月上旬から順次、対象者に案内文書が届きます。
同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）を記
入して、返送してください。
【４月２日以降に年金の受給が始まった人】
　年金事務所、役場保険年金係で手続きしてください。
【共通事項】
　12 月までに手続きをすれば、10 月～1月分の給付 
金を受け取れます。1月以降も手続きはできますが、
さかのぼって給付金を受け取れません。
●手続きに関する問い合わせ
　役場保険年金係☎ 201-4321

老齢基礎年金
受給者

▷65 歳以上
▷世帯全員が町民

税非課税
▷年金額とその他

所得額の合計が
約 88 万円以下

障害基礎年金
遺族基礎年金
受給者

▷前年の所得額が
約 462 万円以下

※扶養親族の数で、
所得の上限額が
変わってきます。
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今月は、陸上の女子“走り高跳び”で全国大会に出場した水巻南中学校３年生
津田菜乃さんを紹介します。

●全国大会出場おめでとう。
　ありがとうございます。県大会で少し納得のいく跳躍がで
きたので「九州大会」とその次の「全国大会」も出場できる
ようになりました。近いうちに、自分の身長の１ｍ67㎝を超
える１ｍ70㎝を跳びたいと思っています。このまま、高校でも
陸上（走り高跳び）を続けていきたいと思っていて、最終目
標は“日本一”です。
●走り高跳びを始めたきっかけは。
　0 歳の時からず～っと水泳をしていて、あたりまえに「中学
でも水泳を」と思っていたんですけど、体験入部をきっかけ
に陸上部に入り、数ある種目の中でも、走り高跳びを選びま
した。母が若い時に陸上の走り高跳びをしていたことは知っ
ていたので、今考えると母の影響ですね。しなさいとかは全
く言われてないですが、やっぱり興味があって…。
●走り高幅跳びの面白さは。
　難しいところです。自分の身長と同じくらいの高さのバーを
超えるのですから、助走の角度・スピード、跳ぶタイミング、バー
を超えるときの空中姿勢（クリアランス）など、「どれもが」うま
くいかないとダメなんです。そんな難しくて、奥が深いところ
が面白いところで、どれもがそろって、跳べたときはとても気
持ちがよく、練習のつらさを忘れさせてくれますね。

●出場大会
　▷全日本中学校陸上競技大会  女子走り高跳び
　　（8月21～24日、ヤンマースタジアム長居・大阪府）

　▷九州中学校陸上競技大会  女子走り高跳び
　　（8月6～8日、えがお健康スタジアム・熊本県）
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町の頑張っている人を紹介するコーナーです

頑張ってます活 動

訪 問

石
いしがき

垣 結
ゆ か

叶ちゃん

30 年９月 14 日生まれ

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
結
叶
ち
ゃ
ん
♥

元
気
に
大
き
く
大
き
く
な
ぁ
れ
♪

朳

野
の も と

元  瑞
み ず き

紀ちゃん

30 年９月 4 日生まれ

み
ー
ち
ゃ
ん
１
歳
お
め
で
と
う
♥

お
姉
ち
ゃ
ん
と
仲
良
く
育
っ
て
ね

二西

●所　属� 水巻南中学校陸上部
●身　長� 1m67ｃｍ
●走り高跳び自己ベスト� 1m60ｃｍ
●走り高跳び目標� 1m70ｃｍ

津
つ だ

田 菜
な の

乃さん（二西）
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