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写真 全国高校書道パフォーマンス選手権大会で優勝した
八幡中央高校書道部の鈴木麻衣さん（二西）の作品
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レ
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
改
修
、
特
別
教
室
へ

の
ク
ー
ラ
ー
設
置
を
完
了
し
ま
し
た
。
さ

ら
に
は
、
公
園
整
備
と
し
て
み
ど
り
ん
ぱ

ぁ
ー
く
の
遊
具
更
新
を
行
う
な
ど
、
未
来

を
担
う
子
ど
も
の
た
め
の
環
境
整
備
に
努

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
、
職

員
の
努
力
と
議
員
の
皆
さ
ん
、
町
民
の
皆

さ
ん
の
ご
協
力
が
あ
れ
ば
こ
そ
の
成
果
で

あ
る
と
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
本
の
経
済
事
情
や
情
報
が
目
ま
ぐ
る

し
く
変
化
す
る
今
、
水
巻
町
な
ら
で
は
の

地
域
性
や
特
色
を
生
か
し
た
、
町
づ
く
り

を
進
め
る
と
同
時
に
、
世
の
中
の
動
き
に

柔
軟
か
つ
迅
速
に
対
応
す
る
こ
と
が
必
要

だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

我
が
町
は
地
方
交
付
税
に
頼
ら
ざ
る
を

得
な
い
厳
し
い
財
政
状
況
の
中
に
あ
り
な

　

謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上

げ
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
夢
あ
ふ
れ
る
輝
か
し
い
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
水
巻
町
政
に
温

か
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
６
月
末
に

小
川
県
知
事
を
お
迎
え
し
、
水
巻
町
を
知

っ
て
い
た
だ
く
機
会
を
得
、
水
巻
町
を
ア

ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、

残
念
な
こ
と
に
10
月
の
コ
ス
モ
ス
ま
つ
り

は
、
台
風
の
影
響
で
１
日
だ
け
の
開
催
に

終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
予
定
し
て

お
り
ま
し
た
各
事
業
は
着
実
に
実
行
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
学
校
施
設
の
整
備
と
し
て
ト
イ

　

謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上

げ
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
新
春
を
晴
れ
や
か
に
お
迎
え
の
こ

と
と
、
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
か
ら
議
会
活
動
に
対
し
、
ご

理
解
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

昨
年
は
全
国
で
、
台
風
や
異
常
気
象
に

よ
る
水
害
な
ど
が
発
生
し
、
県
内
で
も
九

州
北
部
豪
雨
災
害
で
東
峰
村
、
朝
倉
市
な

ど
に
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
し

か
し
な
が
ら
、
ど
の
被
災
地
に
も
、
早
く

か
ら
多
く
の
方
々
の
支
援
の
手
が
差
し
伸

べ
ら
れ
、
町
内
か
ら
も
、
町
民
や
、
職
員

の
皆
さ
ん
に
よ
る
支
援
活
動
が
行
わ
れ
る

の
を
拝
見
し
、
日
本
人
の
相
手
を
思
い
や

る
心
に
改
め
て
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
は
平
成
27
年
の
北
九
州
市

や
中
間
市
に
続
き
、
宗
像
の
沖
ノ
島
と
関

連
遺
産
群
が
世
界
遺
産
に
認
定
さ
れ
、
県

内
の
文
化
遺
産
が
世
界
に
認
め
ら
れ
る
、

う
れ
し
い
話
題
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

ス
ポ
ー
ツ
界
で
も
10
代
や
20
代
の
若
い
ア

ス
リ
ー
ト
が
、
日
本
を
代
表
し
て
世
界
の

頂
点
で
戦
い
、
次
々
と
好
成
績
を
残
す
な

ど
、
未
来
に
向
け
た
明
る
い
話
題
も
多
く

目
に
す
る
１
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、水
巻
町
議
会
に
お
き
ま
し
て
は
、

昨
年
、
議
員
定
数
の
削
減
を
決
定
し
、
次

回
の
改
選
時
か
ら
２
名
削
減
と
な
る
定
数

14
名
と
致
し
ま
す
。
私
た
ち
議
員
も
、
町

民
の
代
表
と
し
て
の
責
任
を
全
う
す
べ

く
、
常
に
改
革
を
行
い
、
効
率
的
で
効
果

的
な
議
会
運
営
を
心
掛
け
ま
す
。
皆
さ
ん

水巻町議会議長 白石 雄二 水巻町長 美浦 喜明

が
ら
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
的
確
に
把

握
し
、
問
題
解
決
に
向
け
て
適
切
な
対
策

を
講
じ
、
全
て
は
「
輝
く
未
来
」
の
た
め

に
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
信
頼
を
受
け
た

２
期
目
を
、
今
後
さ
ら
に
ま
い
進
し
て
い

く
決
意
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

水
巻
町
の
可
能
性
と
魅
力
を
最
大
限
に

生
か
し
、
住
ん
で
良
か
っ
た
、
住
ん
で
み

た
い
と
思
わ
れ
る
町
づ
く
り
を
職
員
と
共

に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
年
も
な
お

一
層
の
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
支
援
、
ご

協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

末
筆
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
年
頭
に
当

た
り
ま
し
て
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
健
勝

と
ご
多
幸
を
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

の
意
見
を
お
聞
き
し
、
町
政
の
運
営
に
注

視
し
、
町
長
を
は
じ
め
町
職
員
と
意
見
を

交
わ
し
、
議
会
活
動
を
よ
り
活
性
化
し
て

い
く
所
存
で
す
。

　

昨
年
は
、
水
巻
町
に
31
番
目
の
自
治
区

「
こ
こ
ろ
み
坂
」
も
設
立
さ
れ
、
新
た
に

水
巻
の
町
民
と
な
っ
た
方
も
多
く
お
ら
れ

ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ん
に
「
住
ん
で
良
か

っ
た
」
と
思
い
続
け
て
い
た
だ
く
た
め
、

今
後
も
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
、
皆
さ
ん
の
ご
支
援
、
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、
平
成
30
年
が
平
成
と

い
う
時
代
の
集
大
成
と
し
て
、
皆
さ
ん
に

と
っ
て
実
り
多
き
１
年
と
な
り
ま
す
よ
う

祈
念
致
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

と
致
し
ま
す
。

全ては
「輝く未来」のために町への一歩を

より住みやすい
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2018年新春あいさつ



1
　民生委員・児童委員のシンボルマー
ク「○○○のクローバー」。

① 二つ葉

② 四つ葉

③ 六つ葉
※ヒント ４/10 号

2
　猪熊にある大きな公園「○○○○ぱ 
ぁーく」に新しく第２駐車場ができま
した。

① イチョウ

② みどりん

③ いのくま
※ヒント ５/25 号

3
　町の特産品ブランド化のために発足
した協議会は？

① 水巻のでかにんにく協議会

② ブランディング協議会

③ 水巻町協議会
※ヒント ６/10 号

6
　18回目を迎えた10月に開催される 
年に一度の町の祭りと言えば「水巻町
○○○○まつり」。

① イチョウ

② コスモス

③ ほりかわ
※ヒント ９/25 号

5
　４月に発表を予定している町の「マ
スコット○○○○○○」。

① キャラクター

② キーホルダー

③ のストラップ
※ヒント ７/10 号、７/25 号

7
　全国瞬時警報システ
ムの通称は？

① J
ジェイ

-A
ア

L
ラ ー ト

ERT

② J-ALARM

③ J-APAN
※ヒント 10/25 号

4
　思いやりの心を学ぶため小学校で
行っている「人権の花」活動で育てる
花は？

① ヒマワリ

② パンジー

③ タンポポ
※ヒント 7/10 号、12/10 号

１0
　町の頑張っている人を紹介する10日
号の裏表紙のコーナー名は？

① 活躍してます！

② 頑張ってます！

③ 紹介します！
※ヒント 各10 日号

　官製はがきに住所、氏名、年

齢、電話番号、クイズの答え（番

号）、広報紙へのご意見・ご感

想などを記入して応募してくだ

さい。全問正解者の中から抽選 

で10人に賞品をプレゼント。当選者の発表は 

広報みずまきの紙面で行います。

●申込期限　1 月 31 日（水）必着

●応募先　〒 807-8501（住所不要）

　　　　　水巻町役場企画広報係

●賞　品　欧風料理　シェモア（猪熊）

　　　　　「水巻のでかにんにく」加工品詰め

　　　　　合わせセット…10 人

新春クイズ
応募方法

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
恒
例
の
新
春
ク
イ
ズ
に 

応
募
し
て
今
年
初
め
の
運
試
し
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
今
年
も

広
報
み
ず
ま
き
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

9
　町の成人式が行われる会場は？

① 図書館

② 中央公民館

③ 総合運動公園
※ヒント 11/25 号

8
　公民館係が行っている講師デビュー
応援プロジェクトの名前は？

① 講座倶楽部

② デビュー倶楽部

③ 応援倶楽部
※ヒント ７/25 号、12/10 号

※寄せられた個人情報は、賞品の発送のみに使用します。

　
第
56
回
水
巻
青
少
年
競
書
大
会
で
町
長
賞
を
受
賞
し
た
子
ど
も
た
ち
が

題
字
を
書
い
て
く
れ
ま
し
た
。
作
品
と
氏
名
を
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

▽
謹
賀
…
藤
田
花
音（
中
学
２
年
生
）▽
新
年
…
藤
川
愛
彩（
中
学
１
年
生
）

▽
戌
…
堤
田
沙
梨
衣（
小
学
４
年
生
）▽
広
報
…
今
津
心
那（
小
学
５
年
生
）

▽
み
ず
…
瀬
川
清
美（
小
学
２
年
生
）▽
ま
き
…
山
口
拓
士（
小
学
１
年
生
）

▽
新
春
…
福
井
友
華（
小
学
６
年
生
）▽
ク
イ
ズ
…
東
木
好
誠（
小
学
３
年
生
）

※
表
紙
を
書
い
た
鈴
木
麻
衣
さ
ん
も
過
去
大
会
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
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あなたの周りの出来事や
身近な話題をお待ちしています の

わたいちま
Town's Topics
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　11月 10 日、水巻中学校で「しゃべり場」が 
行われました。これは、中学生が地域の皆さ 
んを含めた大人たちとテーマごとに１対１で
語り合う企画。先生以外の大人と話すことを 
通して、中学生の本音と大人たちの考えを相
互に共有し、地域全体で子どもたちを育てよ 
うという目的で開催されました。
　会場では、円形に座った大人たちの周りを 
1 年生がフォークダンスのように移動しなが
ら交流。「はまっていること」や「水巻の未来」
など、さまざまなテーマで語り合い、最後に 
は中学生から、大人の皆さんにお礼の手紙
と歌が贈られました。
　参加した中学生は、「少し緊張したけど、初 
めて話すような内容もあって楽しかった。ま
たこういう機会があればいいなと思う」と感 
想を話してくれました。

も
っ
と
も
っ
と
、話
を
し
よ
う

水
巻
中
学
校
「
し
ゃ
べ
り
場
」

簡単に作れて、おいしく食べられる
災害食レシピ共同研究事業実践講習会

　11月 23 日、中央公民館で「ディスカバー水巻」
が行われました。このイベントは、平成 30 年か
ら10 年間の町の指針となる第５次総合計画策定
のために開かれたものです。これまで住民の皆さ 
んから集められた意見を、さらに深く議論しよう 
とさまざまな人たちが集まりました。
　会場内には、水巻の歴史をまとめた年表や、町 
が今後 10 年で行っていきたい具体的目標なども
展示され、参加者の皆さんの興味を引いていまし 
た。コーナーの一部では「福祉」「学び」「行政と 
住民の協働」などのテーマごとに、専門家を招い 
て参加者同士が対話し、町の現状や課題、理想を 
語り合うことで、第 5 次総合計画策定の新たなア 
イデアが生まれる場となりました。

話して発見、今後の10 年
ディスカバー水巻

長年の活躍をたたえて

　11月17 日、総務大臣からの表彰を受けた 
藤﨑章さん（吉田東）が町長を表敬訪問しま 
した。長年にわたり、行政相談委員として、
地域の皆さんの行政に対する苦情解決など
に励んできた藤﨑さん。こらからも活躍を、
よろしくお願いします。

親子で参加できる運動会

　10月28日、体育センターで子育てファミ 
リー運動会が行われました。この運動会で 
は、全ての競技が就学前の子どもと保護者 
が一緒に参加できます。元気いっぱいな子
どもたちに負けないくらい、保護者の皆さ
んも全力で競技を楽しんでいました。

１人でも多く救うために

　11月 12 日、遠賀川河川敷で遠賀郡消防 
本部と水巻町消防団の合同訓練が行われ
ました。初開催となる今回は、火災のあっ
た家を想定し、四方から放水する訓練など
を実施。実際の火災でいち早く消火できる 
ように、皆さん懸命に取り組みました。

みんなで考える、町の郷土料理
水巻南中学校「でかにんにく授業」

　11月 24 日、水巻南中学校で「でかにんにくを使った水巻町の 
郷土料理のテーマを考える」授業が行われました。生徒たちは栄 
養教諭の話などを参考にテーマを考えていきます。４～５人の班
に分かれて「地産地消という言葉を入れようか」などと話し合い
ながら考えをまとめ、最後には、各班で考えたテーマを発表しま 
した。今回考えたテーマをもとに、おいしい献立が完成するとい 
いですね。

感謝の気持ちを込めて
水巻町表彰式

　11月３日、南部公民館で水巻町表彰式が行われました。受賞し 
た皆さんは次のとおりです。（敬称略・順不同）
【水巻町表彰】●永年勤続功労者表彰▷町議会議員　柴田正詔 / 
津田敏文▷選挙管理委員会委員　泉早苗▷区長　武富昌信▷社
会教育委員　小笠原伊津子▷国民健康保険運営協議会委員　岡
田選子▷消防団員　福田正太 / 藤本睦志▷青少年問題協議会専
門委員　手代木勇一▷青少年問題協議会推進委員　吉田和憲▷
環境審議会委員　二渡了●感謝状▷地域安全パトロール隊　松
田貢二 / 島野秀夫 / 山田勝義 / 大和次夫 / 久原弘子
【水巻町教育委員会表彰】●教育功労者表彰▷学校歯科医　日髙 
敏明▷文化連盟所属団体指導者　武谷繁三▷体育協会弓道連盟
理事　中川敏則▷体育協会バドミントン協会理事　本田一秋
【水巻町社会福祉協議会表彰】●永年勤続功労者表彰▷社会福祉 
協議会評議員　久保田義信▷民生委員・児童委員　福原國子/田 
代由美子 / 加藤ツヤ子 / 古場八重子●奉仕団体永年表彰▷新日
鐵・住金八幡退職者の会 / 水仙グループ/ おりーぶ / 折り紙ボラ 
ンティア水巻●社会福祉功労者表彰▷有限会社青木電設 /上野
精機株式会社 / 浦野整形外科医院 / さくら薬局 / 株式会社ジャ
パンビバレッジ九州/株式会社トーカイ北九州営業所/株式会社 
永田組 /ビースクエアーみのり/ 有限会社平山苓州園 / 有限会社 
みずほタクシー / 水巻共立病院●感謝状▷高尾歌声クラブ

　11月 11日、九州女子大学で災害食レシピ共同研究事業実 
践講習会が行われました。九州女子大学の学生が考案した町
の備蓄食料を使った災害食レシピを、水巻町女性防火・防災 
クラブの皆さんに実践で教えるという初めての取り組みです。
　災害食レシピは、実際の災害時の環境を想定して、ガスコ 
ンロで調理できて、水を極力使わないものにするなど工夫が 
凝らされています。調理後、試食会が行われ、水巻町女性防 
火・防災クラブの皆さんは「おいしい。とても缶詰だとは思え 
ない」などと感心しきり。学生の皆さんは「何度も試行錯誤 
を重ねたかいがありました」と笑顔を見せてくれました。



健康づくりシリーズ 368

特
定
健
診
で「
脱
メ
タ
ボ
」 ●

問
い
合
わ
せ　

い
き
い
き
ほ
ー
る
健
康
課
☎
２
０
２
局
３
２
１
２
番

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す

　

生
活
習
慣
病
の
前
段
階
で
あ
る
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
以
下
、
メ
タ
ボ
）。

こ
の
状
態
に
あ
る
人
が
、
町
で
も
増
え
て
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
の
判
断
基
準
や
引
き
起
こ

す
症
状
な
ど
を
確
認
し
、
重
度
な
症
状
が
出
る
前
に
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

単
に
腹
囲
が
大
き
い
だ
け
で
は
、
メ

タ
ボ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
メ
タ
ボ
は
、

内
臓
脂
肪
が
多
く
て
高
血
糖
・
高
血
圧
・

高
脂
血
症
が
組
み
合
わ
さ
り
、
心
臓
病

や
脳
卒
中
な
ど
の
動
脈
硬
化
性
の
病
気

を
起
こ
し
や
す
い
状
態
の
こ
と
で
す
。

具
体
的
な
判
断
基
準
は
左
に
あ
る
と
お

り
で
す
。

　

心
臓
病
や
脳
卒
中
は
、
日
本
人
の
死

因
の
約
３
分
の
１
を
占
め
る
と
い
わ
れ

ま
す
が
、
い
ず
れ
も
動
脈
硬
化
が
原
因

と
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
動
脈
硬
化

の
要
因
の
一
つ
は
、
メ
タ
ボ
の
人
に
み

一
番
の
予
防
は
特
定
健
診
で

生
活
を
見
直
す
こ
と

ら
れ
や
す
い
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂

質
異
常
症
、
肥
満
な
ど
で
す
。
こ
れ
ら

は
、
単
独
で
も
動
脈
硬
化
を
促
進
し
、

そ
れ
ぞ
れ
が
重
な
れ
ば
、
程
度
が
低
く

て
も
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。
健
診
を
受
け
ず
に
無
関
心

で
い
る
と
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
動
脈

硬
化
が
進
行
し
、
あ
る
日
突
然
、
心
臓

発
作
や
脳
卒
中
を
起
こ
し
て
し
ま
う
ケ

ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

糖
尿
病
を
発
症
す
れ
ば
、
全
身
の
動
脈

硬
化
が
進
み
、
網
膜
症
、
神
経
障
害
、

腎
臓
障
害
な
ど
の
合
併
症
を
起
こ
す
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
重
度
な
も
の
に
な
る

と
、
失
明
し
た
り
、
人
工
透
析
が
必
要

に
な
っ
た
り
す
る
な
ど
生
活
に
大
き
な

支
障
を
来
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
特

定
健
診
を
受
け
、
自
分
の
体
の
状
態
を

知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
定
健
診
で

は
、
腹
囲
測
定
が
取
り
入
れ
ら
れ
、
メ

タ
ボ
の
視
点
か
ら
健
康
診
断
を
行
っ
て

い
ま
す
。
健
診
結
果
で
基
準
に
あ
て
は

ま
る
人
に
は
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士

が
食
生
活
や
運
動
の
保
健
指
導
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
生
活
習
慣
病
の

前
段
階
で
あ
る
メ
タ
ボ
の
人
に
生
活
習

慣
の
改
善
を
促
し
、
生
活
習
慣
病
の
重

症
化
を
防
ぐ
た
め
の
も
の
で
す
。

　

平
成
28
年
度
に
町
で
実
施
し
た
特
定

健
診
の
結
果
で
は
、
メ
タ
ボ
に
該
当
す

る
人
は
予
備
群
を
含
み
、
31
・
９
％
で

し
た
。
健
診
受
診
者
の
約
３
割
が
該
当

深
刻
な
症
状
が
出
る
こ
と
も

メ
タ
ボ
が
引
き
起
こ
す
弊
害

メ
タ
ボ
の
判
断
基
準
は

腹
囲
の
大
き
さ
だ
け
で
は
な
い

し
、
こ
の
割
合
は
毎
年
大
き
く
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
町
の
特
定
健
診
の
受

診
率
は
32
・
７
％
で
、
受
診
し
て
い
な

い
人
が
７
割
近
く
い
ま
す
。
こ
れ
を
考

え
る
と
、
も
っ
と
多
く
の
人
が
メ
タ
ボ

に
該
当
す
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
１

年
に
１
回
は
特
定
健
診
を
受
け
、
自
分

の
体
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

　

特
定
健
診
の
受
診
を
希
望
す
る
場
合

は
、
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
人
は
、
平
成
30
年
２

月
28
日
（
水
）
ま
で
医
療
機
関
で
受
診

で
き
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、
い
き
い

き
ほ
ー
る
健
康
課
ま
た
は
役
場
健
康
保

険
係
（
☎
２
０
１
局
４
３
２
１
番
）
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　サークル・団体の会員募集や講座の案内、

地域の出来事などを投稿してください。ここ

は、読者の皆さんからの記事で作られるペー

ジです。

　広報紙への意見・感想やイラストなども募

集しています。

●問い合わせ　役場企画広報係☎201-4321

みんなの
掲示板

放
置
す
る
と
、
脳
卒
中
や
心
臓
病
に
つ
な
が
る
こ
と
も

　腹囲が男性で 85㎝以上、女
性で 90㎝以上の人で、次の条
件に２つ以上該当する人
▷中性脂肪が150㎎/dl以上ま

たは HDL コレステロールが
40㎎ /dl 未満

▷最高血圧が 130㎜Hg 以上
▷最低血圧が 85㎜Hg 以上
▷空腹時の血糖値が 110mg/dl

以上

メタボの判断基準

受
診
を
希
望
す
る
人
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

●男子の部②平井・佐藤●女子の部②善明・藤田

水巻オープンテニス大会（敬称略）
●10月22日●総合運動公園テニスコート●参加者54人 ●男子混合B ① W★PIECE A ●女子 C ①ストロベリー

水巻ビーチボールバレー福岡県大会
●11月23日●町民体育館●参加者149人

【一般の部】●男子Ｓ①中村誠●女子Ｓ①緒方裕子●男 
子Ｗ①中村・京●女子Ｗ①船津・古野●混合Ｗ①尾上・
船津【シニアの部】●男子Ｓ①森尾勝弘●女子Ｓ①宮本
陽子●男子Ｗ①矢坂・川島●女子Ｗ①梅野・山下●混 
合Ｗ①矢坂・山下【小学２年生以下の部】①石田叶采【小
学３年生～６年生の部】①木曽俊介

水巻町卓球選手権大会（敬称略）
●11月26日●町民体育館●参加者56人

新
春
投
稿
イ
ラ
ス
ト

◁
江
上
淑
子
さ
ん
（
中
央
）

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の

腕
に
自
信
の
あ
る
人

や
、
さ
ま
ざ
ま
な
相

手
と
試
合
を
楽
し
み

た
い
人
の
参
加
を
待 

っ
て
い
ま
す
。

●
と　

き　

２
月
11
日（
日
）午
前
９
時

●
と
こ
ろ　

町
民
体
育
館

●
種　

目　

各
ク
ラ
ス
ご
と
に
男
子
ダ

ブ
ル
ス
、女
子
ダ
ブ
ル
ス
を
行
い
ま
す
。

※
マ
ス
タ
ー
ズ
ク
ラ
ス
の
参
加
は
、
男

性
60
歳
以
上
、
女
性
55
歳
以
上
に
限

り
ま
す
。

※
各
ク
ラ
ス
の
参
加
が
４
チ
ー
ム
に
満

た
な
い
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

●
費　

用　

一
人
１
０
０
０
円

●
申
込
方
法　

町
民
体
育
館
窓
口
に
あ

る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
場
合
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▽
Ｆ
Ａ
Ｘ　

２
０
２
局
０
７
８
１
番

▽
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

kazu-0512@r 
c5.so-net.ne.jp

●
申
込
期
限　

２
月
３
日
（
土
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

水
巻
町

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会（
本
田
）☎（
０

９
０
）
５
２
８
７
局
９
１
８
４
番

　

海
外
で
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
な
ど
を
通

し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
広
い
視
野
を
身

に
付
け
て
も
ら
う
事
業
で
す
。

　

出
発
の
１
カ
月
前
に
直
前
研
修
会
が

水
巻
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

選
手
権
大
会

青
少
年
の
国
際
交
流

春
休
み
海
外
研
修
交
流
事
業

①水巻南

地域女性バレーボール大会
●11月５日●猪熊小学校体育館●参加者32人

【駅伝】●男子の部①伊左座野球スポーツ少年団 B ●女 
子の部①朳クラブ【マラソン・小学生男子】● 1 年生①
松田英士●２年生①東木悠人●３年生①原渚月●４年
生①藤吉翔真●５年生①安田翔音●６年生①澤重吾宇

【マラソン・小学生女子】● 1 年生①末吉千咲●２年生
①白石美心●３年生①ションデ・エリザベット●４年生
①隅田乙葉●５年生①井上心愛●６年生①竹本ののか

水巻町スポーツ少年団駅伝・マラソン大会（敬称略）
●11月26日●総合運動公園グラウンド●参加者157人

各大会の成績優秀者（チーム）を紹介します。

人にがんばった
Sports&Culture　Digest

あ
る
の
で
、
海
外
へ
行
っ
た
こ
と
の
な

い
人
も
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。
事

前
説
明
会
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
と　

き　

３
月
22
日
（
木
）
～
４
月

４
日
（
水
）
の
う
ち
６
～
10
日
間

●
派
遣
先　

イ
ギ
リ
ス
、
サ
イ
パ
ン
、

カ
ナ
ダ
、ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
、フ
ィ

リ
ピ
ン
、
カ
ン
ボ
ジ
ア

●
対　

象　

小
学
３
年
生
～
高
校
３
年
生

●
費　

用　

22
万
８
０
０
０
円
～
45
万

８
０
０
０
円

※
１
月
22
日
（
月
）
ま
で
に
申
し
込
み

を
し
た
人
は
、
１
万
円
の
割
引
と
な

り
ま
す
。

●
申
込
期
限　

２
月
１
日
（
木
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

国
際
青

少
年
研
修
協
会
☎
（
０
３
）
６
４
１

７
局
９
７
２
１
番

8◉ 広報みずまき 2018.1.109 ◉ 広報みずまき 2018.1.10



　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
働
く
、

社
会
福
祉
士
（
嘱
託
職
員
）
を
募
集
し

ま
す
。

●
対　

象　

昭
和
38
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人
で
、
社
会
福
祉
士
の

資
格
を
持
ち
、
普
通
自
動
車
の
運
転

が
で
き
る
人

●
採
用
予
定
数　

１
人
（
選
考
）

●
雇
用
期
間　

２
月
１
日（
木
）～
３
月�

31
日
（
土
）

※
勤
務
状
況
に
応
じ
て
、
契
約
を
更
新

し
ま
す
。

●
勤
務
時
間　

平
日
の
午
前
８
時
30
分

●
と　

き　

２
月
１
日（
木
）～
15
日（
木
）

※
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
は
除
き
ま
す
。

●
対　

象　

福
岡
県
下
水
道
協
会
が
行

う
責
任
技
術
者
試
験
に
合
格
し
た
人

（
更
新
の
場
合
は
、更
新
講
習
を
受

講
し
た
人
）

●
費　

用　

２
０
０
０
円

※
申
請
時
に
支
払
い
ま
す
。

●
持
っ
て
く
る
も
の

▽
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
登
録
申

請
書
（
更
新
の
場
合
は
継
続
登
録
申

請
書
）

▽
誓
約
書

▽
写
真
２
枚
（
縦
36
㎜
×
横
24
㎜
）

▽
責
任
技
術
者
試
験
合
格
証
の
写
し
ま

た
は
責
任
技
術
者
更
新
講
習
修
了
証

の
写
し
（
い
ず
れ
も
有
効
期
限
内
の

も
の
）

▽
住
民
票

▽
印　

鑑

～
午
後
５
時
15
分

●
賃　

金　

水
巻
町
一
般
職
職
員
の
給

与
に
関
す
る
条
例
に
準
じ
て
支
給

※
社
会
保
険・雇
用
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

●
申
込
方
法　

履
歴
書
に
職
務
経
歴
書

と
社
会
福
祉
士
の
資
格
者
証
の
写
し

を
添
え
て
、
役
場
高
齢
者
支
援
係
窓

口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

１
月
15
日
（
月
）

※
面
接
日
な
ど
は
別
途
通
知
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

詳
し
く
は
役
場
高
齢

者
支
援
係
へ

　

県
立
直
方
特
別
支
援
学
校
で
は
、
聴

覚
に
障
が
い
の
あ
る
幼
児
の
入
学
者
を

募
集
し
ま
す
。

●
対　

象　

平
成
24
年
４
月
２
日
～
平

成
27
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
聴
覚

に
障
が
い
の
あ
る
幼
児

●
申
込
期
間　

１
月
30
日
（
火
）
～
２

月
６
日
（
火
）

※
２
月
６
日
（
火
）
は
正
午
ま
で
で
す
。

●
試
験
日　

２
月
16
日
（
金
）
午
前
10

時
～
11
時
20
分

●
問
い
合
わ
せ　

詳
し
く
は
県
立
直
方

特
別
支
援
学
校
☎
（
０
９
４
９
）
２

４
局
５
５
７
０
番
へ

【
住
民
相
談
】

　

高
齢
や
身
体
が
不
自
由
な
ど
の
理
由

で
、
相
談
に
来
る
こ
と
が
で
き
な
い
人

は
相
談
員
が
自
宅
を
訪
問
し
ま
す
。

　

日
常
の
悩
み
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
と　

き　

毎
週
月
曜
日
・
金
曜
日（
祝

日
は
除
く
）
午
後
１
時
～
４
時

※
受
け
付
け
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
で
す
。

※
相
談
は
電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

●
相
談
員　

住
民
相
談
員

【
行
政
相
談
】

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
行
政
に
対

す
る
意
見
や
要
望
、
苦
情
な
ど
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
行
政

相
談
委
員
が
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

●
と　

き　

１
月
15
日
（
月
）
午
後
１

時
～
４
時

※
受
け
付
け
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
で
す
。

※
申
請
書
な
ど
は
、
役
場
上
下
水
道
課�

窓
口
に
あ
り
ま
す
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

役
場
上

下
水
道
課

　

地
域
や
学
校
へ
の
派
遣
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
育
成
す
る
い
き
い
き
「
は
つ
ら
つ

塾
」
の
受
講
生
の
皆
さ
ん
の
作
品
を
展

示
し
ま
す
。
各
コ
ー
ス
受
講
生
が
１
年

間
か
け
て
作
り
上
げ
た
成
果
を
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
。

●
と　

き　

１
月
23
日
（
火
）
～
２
月

４
日
（
日
）

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

●
展
示
コ
ー
ス　

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
水

彩
画
、
書
道
、
陶
芸
、
ガ
ー
デ
ニ
ン

グ
、
歴
史

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
生
涯
学
習
係

　

自
然
観
察
会
を
行
い
ま
す
。
図
書
館

に
集
合
・
解
散
し
、
歩
い
て
移
動
し
ま

す
。
こ
の
機
会
に
自
然
に
触
れ
合
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

●
と　

き　

２
月
４
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

●
内　

容　

カ
ス
ミ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ

な
ど
の
観
察

※
雨
天
時
は
、
図
書
館
で
室
内
学
習
を

行
い
ま
す
。

●
定　

員　

20
人
（
抽
選
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴
が
必

要
で
す
。

●
費　

用　

20
円
（
保
険
料
）

※
当
日
徴
収
し
ま
す
。

●
持
っ
て
く
る
も
の　

長
靴
、
虫
取
り

網
（
持
っ
て
い
る
人
の
み
）

●
申
込
期
限　

２
月
１
日
（
木
）

●
申
込
方
法　

歴
史
資
料
館
窓
口
ま
た

は
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

歴
史
資
料
館

　

平
成
29
年
度
全
国
学
力
・
学
習
状
況

調
査
の
結
果
を
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
、
自
由
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
学
校
教
育
係

　

国
の
教
育
ロ
ー

ン
は
、
学
び
た
い

人
を
幅
広
く
支
援

す
る
公
的
な
融
資

制
度
で
す
。
子
ど

も
の
未
来
の
た
め

に
活
用
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

●
対　

象　

高
校
、
短
期
大
学
、
大
学
、

各
種
専
門
学
校
な
ど
に
入
学
ま
た
は

在
学
す
る
人
が
い
る
家
庭

●
融
資
限
度
額　

１
人
当
た
り
３
５
０

万
円

●
金　

利　

年
１
・
７
６
％
（
平
成
29

年
11
月
10
日
時
点
）

※
ひ
と
り
親
家
庭
、
世
帯
年
収
２
０
０ 

万
円
以
内
の
人
な
ど
は
年
１
・
３
６�

％
で
す
。

●
返
済
期
間　

15
年
以
内

●
相
談
員　

行
政
相
談
委
員

【
介
護
相
談
】

　

介
護
で
悩
ん
で
い
る
こ
と
な
ど
が
あ

れ
ば
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
と　

き　

１
月
17
日
（
水
）
午
後
１

時
～
４
時

※
受
け
付
け
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
で
す
。

●
相
談
員　

介
護
支
援
専
門
員

【
司
法
書
士
の
無
料
法
律
相
談
】

●
と　

き　

１
月
13
日
（
土
）
午
後
１

時
～
４
時

※
受
け
付
け
は
午
後
０
時
50
分
～
３
時

30
分
で
す
。

●
内　

容　

財
産
、
相
続
、
多
重
債
務

な
ど
の
相
談

●
相
談
員　

司
法
書
士

【
共
通
事
項
】

●
と
こ
ろ　

社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局

（
い
き
い
き
ほ
ー
る
２
階
）

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

社
会
福
祉
協
議
会

11
月
10
日
～
12
月
６
日
受
付
分

【
一
般
寄
付
】

�

水
仙
グ
ル
ー
プ
様

�

匿
名
１
件

【
香
典
返
し
寄
付
】

高
尾�

故
・
三
浦　

つ
な
様

�

三
浦　

宣
昭
様

下
二�

故
・
湧
稲　
　

浩
様

�

湧
稲　

孝
至
様

伊
左
座�

故
・
白
石　
　

貢
様

�

白
石
ヤ
チ
ヨ
様

有
料
広
告
欄

【遠賀・中間の休日救急医療】
遠賀中間休日
急病センター ☎ 282-9919

水巻町役場 ☎ 201-4321
FAX 201-4423

中央公民館 ☎ 201-0401
FAX 201-0411

南部公民館 ☎ 202-2472
FAX 202-2473

子育て
支援センター

☎ 203-5772
FAX 203-5806

児童少年
相談センター

☎ 203-1555
FAX 203-1553

図書館 ☎ 201-5000
FAX 201-0995

歴史資料館 ☎ 201-0999

障害者
福祉センター ☎ 201-0794

高齢者
福祉センター ☎ 201-3344

いきいきほーる

・健康課 ☎ 202-3212
FAX 202-3621

総合運動公園

・スポーツ振興係

・テニスコート 

☎ 201-4000
☎ 201-5757

コミュニティ無線
確認ダイヤル ☎ 201-9119

北九州市上下水道局

・お客様センター

・西部工事事務所 

☎ 582-3031
☎ 644-7820

役場の夜間窓口
●と　き　毎週木曜日午後５時15
分～７時
※祝日・休日は除きます。
●開設窓口　住民課、福祉課、税
務課、上下水道課、学校教育課、
子育て支援係、環境係、住宅係
※一部行えない手続きがあります。

第
６
回
遠
賀
川
流
域

リ
ー
ダ
ー
サ
ミ
ッ
ト

※
ひ
と
り
親
家
庭
、
世
帯
年
収
２
０
０

万
円
以
内
の
人
、
交
通
遺
児
家
庭
な

ど
は
18
年
以
内
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
（
０
５
７
０
）
０
０
局

８
６
５
６
番
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

遠
賀
川
河
川
事
務
所
と
遠
賀
川
河
川

協
力
団
体
連
絡
会
が
、
遠
賀
川
の
現
状

や
遠
賀
川
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
な

ど
を
テ
ー
マ
に
話
し
合
う
、
公
開
会
議

で
す
。

　

誰
で
も
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

私
た
ち
の
生
活
を
支
え
る
遠
賀
川
の
恵

み
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
と　

き　

１
月
21
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分

●
と
こ
ろ　

夢
サ
イ
ト
か
ほ
（
嘉
麻
市

大
隈
町
）

●
内　

容　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

●
費　

用　

無
料

●
問
い
合
わ
せ　

遠
賀
川
河
川
事
務
所

☎（
０
９
４
９
）２
２
局
１
８
３
０
番

　各市町村には商品や契約のトラブルなどの相談
に対応する消費生活相談窓口が設置されています。
原則、住んでいる市町村の窓口で相談の受け付け 
を行っていましたが、１月４日から遠賀郡・中間市
に住んでいる人は、遠賀郡・中間市いずれの相談
窓口でも相談できるようになりました。都合に合
わせて相談してください。

【各市町の相談窓口】

※祝日、年末年始を除く。
※受付時間が異なりますので問い合わせてください。

消費生活相談窓口の広域化
●問い合わせ　役場産業振興係

広 告 募 集 中
事業所などの有料広告を募集しています。

「広報みずまき」で会社の PR をしてみませんか？

●契約料金　  10,000 円×掲載回数

　１区画（91mm × 55mm）

※１回から契約できます。

詳しい掲載条件などは役場企画広報係まで ☎ 201-4321

下
水
道
排
水
設
備
責
任
技
術
者

新
規
・
更
新
登
録
申
請

作
品
展
示

い
き
い
き
「
は
つ
ら
つ
塾
」

全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
の

結
果
を
確
認
で
き
ま
す

自
然
観
察
会
を

開
催
し
ま
す

子
ど
も
の
未
来
の
た
め
に

国
の
教
育
ロ
ー
ン

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
募
集

社
会
福
祉
士

県
立
直
方
特
別
支
援
学
校

幼
稚
部
入
学
者
募
集

消費生活相談窓口 問い合わせ

水巻町消費生活センター ☎ 201-4321
中間市消費生活センター ☎ 246-5510
遠賀町消費生活相談窓口 ☎ 293-7783
芦屋町消費生活相談窓口 ☎ 223-3543
岡垣町消費生活相談窓口 ☎ 282-1211

社
会
福
祉
協
議
会
の

相
談
事
業

〒８０７－００５１遠賀郡水巻町立屋敷１－１４－５０ 
学校法人 福岡保健学院 みずまき助産院ひだまりの家 

TEL : 093-201-7731　FAX : 093-201-7741　E メール : jyosanin@hidamari-ie.jp

妊娠、出産、育児、母乳などに関するお問い合わせ、お気軽にご相談ください。

みずまき助産院 ひだまりの家
（ブログ・Facebookもぜひご覧ください）

学校法人 福岡保健学院 http://hidamari-ie.jp

楽しいイベントご案内 ひだまりの家でのんびり過ごしませんか

☆２月 13 日（火）
　午前 11 時～
▷愛しの癒し
　フラ教室
・参加費　500 円

☆２月２日（金）
　午前 10 時～
▷「季節の粘土細工」
～トトロ～
・参加費　600 円

☆２月３日（土）
　午前 10 時～
▷親子パン教室
・参加費　1000 円（大

人 1 人、こども１人）
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遠賀コミュニティーセンターで
所得税の還付申告・相談ができます

障害者控除が認められることがあります。

●問い合わせ　役場高齢者支援係☎ 201-4321

確定申告の時期に備えて

寝たきりの高齢者や障がいのある高齢者が
控除を受けられる場合
　確定申告を行うときに、おむつを使
用している高齢者、手帳を持っていなく
ても障がいなどがある高齢者は控除を
受けられることがあります。

　寝たきりなどで治療上おむつが必要なときは、お
むつ代を医療費控除に含めることができます。おむ
つ代を医療費控除に含めるには、医師の発行する「お
むつ使用証明書」を添付して確定申告をする必要が
あります。
　ただし、前年の申告でもおむつの医療費控除を受 
けていて要介護認定も受けている人は、役場高齢者
支援係で発行する証明書を、医師の発行するおむつ
使用証明書の代わりに添付することができます。

※医師が発行する「おむつ使用証明書」の用紙は、役 
場住民税係窓口で配布しています。

　所定の診断書などを提出して役場高齢者支援係で
手続きをすると、身体障害者手帳や療育手帳を持っ
ていなくても、障害者控除の対象者として認められる 
ことがあります。
●対　象
▷65 歳以上の人で、知的障がい者（軽度～重度）に 

準ずる人または身体障がい者（１級～６級）に準ず 
る人

▷65 歳以上の寝たきり高齢者
※障害者控除を受けるには、役場高齢者支援係で発 

行する「認定書」を添付して確定申告を行ってくだ
さい。

申告の準備は済んでいますか

おむつ代が医療費控除に含められる
場合があります。

　所得税の還付申告をする人は、若松税務署のほか、
臨時の還付申告センターが設置される「遠賀コミュ
ニティ―センター」を利用してください。
●対　象
▷給与所得者で、住宅借入金等特別控除、医療費控 

除などの還付を受ける人
▷平成 29 年の途中で退職し、年末調整を受けてい

ない人
▷年金所得者で、源泉徴収された税金の還付を受け

る人
※次に該当する人は除きます。
　事業を営む人、生命保険などの営業職員、不動産 

所得がある人、譲渡所得がある人、原稿料などの
収入がある人

●と　き
▷１月 31日（水）・２月１日（木）午前９時 30 分～午 

後３時 30 分
▷２月２日（金）午前９時 30 分～午後２時
※初日の午前中は２時間待ち程度の混雑が毎年発生

しています。時間に余裕を持って来場してください。
●ところ　遠賀コミュニティーセンター（遠賀町広渡）
●持ってくるもの　印鑑、源泉徴収票、生命保険料・

地震保険料の控除証明書、国民健康保険などの領 
収書や支払い金額がわかる書類、還付金の振込先 
がわかる本人名義の貯金通帳など

※マイナンバーカードまたは通知カードが必要です。
通知カードのみの場合は、本人の確認ができるも
のを提示してください。

※詳しくは問い合わせてください。
●問い合わせ　若松税務署☎ 761-2536

遠賀コミュニティーセンター

国道３号線 

ガソリンスタンド 水巻町役場

至　折尾➡ 

➡

至 福岡 

消防署 

グラウンド 

ＪＲ水巻駅 ＪＲ遠賀川駅 

遠 
賀 
川 

【会場マップ】

　医療費控除の特例、セルフメディケーション税制の 
適用を受けるためには、所得税の確定申告または住
民税申告のときに、特定健診などを受けたことが確 
認できる書類と対象医薬品を購入した領収書が必要
です。
　平成 29 年１月～12月に福岡県後期高齢者健康診 
査を受診している人で、申告などで受診証明が必要
な人は以下の方法で申し込んでください。
●申込方法　広域連合ホームページから証明依頼書

をダウンロードし、郵送で請求してください。
▷URL　http://www.fukuoka-kouki.jp
▷郵送先　〒812-0044福岡市博多区千代四丁目１

番 27 号福岡県自治会館５階　福岡県後期高齢者 
医療広域連合健康企画課健康企画係

●問い合わせ
▷健康診査に関すること　福岡県後期高齢者医療広

域連合お問い合わせセンター☎（092）651-3111
▷申告やセルフメディケーション税制に関すること　

役場住民税係☎ 201-4321

　福岡県後期高齢者医療広
域連合では、健康診査を行っ
ています。後期高齢者医療
の対象となる人には受診票
を郵送していますので、まだ 
健診を受けていない人は実施医療機関で予約し
て受診してください。
　生活習慣病の予防と早期発見・早期治療のた
めに、定期的な健康診査を役立てましょう。
※実施医療機関の一覧は、受診票と一緒に郵送

しています。
●対　象　後期高齢者医療加入者
※糖尿病や高血圧症などで治療中の人は、受診

できません。
●費　用　500 円
●受診方法　実施医療機関に予約して、保険証

と受診票を持って受けてください。
※受診票がないときは再発行しますので問い合

わせてください。
●受診期限　３月 31日（土）
●問い合わせ　福岡県後期高齢者医療広域連合

お問い合わせセンター☎（092）651-3111

年に一度は健康診査
後期高齢者の体のチェック

医療費控除の明細書が
変わりました

医療費が10万円以下でも控除が受けられる

セルフメディケーション税制

※対象はスイッチOTC医薬品

で、右のマークが掲載され

ています。また、レシート

には★印で対象商品である

ことが記載されています。

セルフメディケーション税制で医療費の控除を受ける皆さんへ

後期高齢者健康診査の受診証明は
郵送で請求してください

　セルフメディケーション税制は、医療費が少な 

くても受けられる医療費控除の特例です。控除

の対象は、生活習慣予防のために特定健診や予 

防接種などの一定の取り組みをしている人が、自 

分で購入した対象の市販薬（※）の費用です。

　ただし、購入費が１万 2000 円以上であること 

が条件で、控除額の上限は８万 8000 円です。ま 

た、これまでの医療費控除との併用はできませ

ん。詳しくは、問い合わせてください。

　平成 29 年分の確定申告から、医療費控除の明
細書が変わります。平成28年分まで使用していた、
町様式の明細書は使えなくなりますので注意して
ください。新しい様式は、役場住民税係窓口、若
松税務署窓口、町ホームページなどで入手できます。
●問い合わせ　役場住民税係☎ 201-4321

新
し
い
医
療
費
控
除
の
明
細
書 

↓

平成 29年分の確定申告から
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■
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
年
も
広
報
み
ず
ま
き
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
町
の
消
防
団
を
知
っ
て
い
ま

す
か
。
消
防
署
と
は
別
の
組
織
で
、
団
員

の
皆
さ
ん
は
普
段
仕
事
を
し
な
が
ら
活
動

し
て
い
ま
す
。
町
内
で
火
災
が
起
き
た
と

き
に
は
、
真
っ
先
に
現
場
に
駆
け
つ
け
て

く
れ
る
頼
も
し
い
存
在
で
す
。
定
期
的
に

訓
練
を
行
っ
た
り
、
ポ
ン
プ
操
法
の
大
会

で
消
火
技
術
を
高
め
た
り
、
火
災
に
備
え

て
日
頃
か
ら
準
備
を
し
て
い
ま
す
。
７
ペ

ー
ジ
に
消
防
署
と
の
合
同
訓
練
の
様
子
を

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
見
落
と
し
た
人

は
、
も
う
一
度
見
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ち
な
み
に
、
団
員
は
随
時
募
集
中
で
す

の
で
、
興
味
の
あ
る
人
は
気
軽
に
役
場
庶

務
係
で
話
を
聞
い
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

�

（
田
中
）

■
皆
さ
ま
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
号
の
表
紙
「
夢
」
と
い

う
字
は
12
月
10
日
号
の
頑
張
っ
て
ま
す
！

の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た
鈴
木
麻
衣
さ
ん

が
書
い
て
く
れ
た
字
で
す
。
力
強
い
字
が

表
紙
を
華
や
か
に
飾
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
４
ペ
ー
ジ
、
新
春
ク
イ
ズ
の
題

字
は
町
内
の
小
・
中
学
生
が
書
い
て
く
れ

た
字
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
上
手
す
ぎ

て
気
付
い
て
い
な
い
人
も
い
る
か
も
し
れ

な
い
の
で
、
気
付
か
な
か
っ
た
人
は
も
う

一
度
４
ペ
ー
ジ
を
め
く
っ
て
、
じ
っ
く
り

見
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

新
年
早
々
私
事
で
恐
縮
で
す
が
、
昨
年

結
婚
し
ま
し
て「
山
口
」
か
ら「
山
本
」に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
場
を
借
り
て
ご
報
告

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。�

（
山
本
）

町ホームページでも見られる「広報みずまき」。バックナンバーも楽しめます。 https://www.town.mizumaki.lg.jp/ＷＥＢ広報みずまき

20歳になったら国民年金
新成人の皆さん、加入手続きをしましょう。

　国民年金の役割は、老後の所得保 
障だけではありません。病気やけが
で重い障がいが残ったときなどにも
年金を支給し、人生の「万が一」もサ 
ポートする公的年金制度で、国が責
任を持って運営しています。

【義務と権利】
　日本国内に住んでいる20歳から60歳までの全て 
の人は、国民年金に加入して保険料を納付する義務
があり、年金を受け取る権利があります。

【加入の手続き】
　第１号被保険者となる学生や自営業者などは、20
歳の誕生月に加入の案内書が届きますので、年金事
務所へ返送するか役場医療・保護係で手続きをして

ください。
　第２号被保険者（サラリーマンや公務員）や、第３ 
号被保険者（第２号被保険者に扶養される配偶者）
は、勤務先の事業所が加入手続きを行いますので、個
別の手続きは必要ありません。

【保険料の猶予・免除】
　学生であるなど、収入が少ないために国民年金保
険料の納付ができない場合は、申請により保険料の 
納付が猶予・免除となる制度があります。
　この申請を行わないまま、国民年金保険料が未納
となっていると、「万が一」のときに障害年金が受けら 
れないなどの事態を招きます。納付が困難な事情が
あるときは、すぐに相談してください。
●問い合わせ　役場医療・保護係☎ 201-4321

【整骨院・接骨院では国民健康保険が使えないものが 
あります】
　整骨院・接骨院の施術は、看板などに「各種保険取 
扱」と書かれていても、国民健康保険を使えないもの 
があります。受診の内容次第では、治療費の一部ま
たは全額の返還も発生します。
　皆さんが納めた保険税などで賄われている医療
費を正しく使うためにも、整骨院・接骨院を利用する 
ときは次の点に気をつけましょう。
●国民健康保険を使えないものの例
▷日常生活での単なる肩こりや筋肉疲労
▷マッサージ感覚のもの
▷病気（五十肩、リウマチ、関節炎など）からくる痛み
▷病院で治療中の負傷
●施術を受けるときの注意
▷「いつ・どこで・何をして・どんな症状か」という負 

傷内容を正確に伝え、内容に合った施術を受けま
しょう。

▷整骨院・接骨院から町に出される療養費支給申請
書の内容（負傷原因、負傷名、日数、金額）をよ
く確認して、署名または捺印をしてください。

▷領収証は必ず受け取り、町から定期的に届く医療
費通知で金額・日数の確認をしましょう。内容が
違う場合は役場健康保険係に連絡してください。

▷施術が長期にわたる場合は、内科的要因も考え
られます。一度、医師の診察を受けてください。

【町から照会アンケートを送っています】
　厚生労働省と県からの指導に基づき、町から施術
内容などの照会アンケートを送付しています。回答が
ない場合や、内容に疑義が生じた場合は、再照会ま
たは医療費の返還を求めることがあります。
●問い合わせ　役場健康保険係☎ 201-4321

注意してください
整骨院・接骨院の利用法

あなたの力を待っています。

シルバー能力活用事業
人材募集

●申し込み・問い合わせ
　役場学校教育係☎201-4321就学援助の申請

平成30年度の小学校・中学校の教育費を援助

　町内の小学校・中学校や、国立・県立の小学校・中 
学校に在学・入学をする児童や生徒は、経済的な理由 
で就学が困難な場合、平成 30 年度の教育費の援助
を受けることができます。対象となる人は、申込期間 
内に手続きを行ってください。
●対　象
▷生活保護法に定められた「要保護者」と同程度に

困窮している人
▷特に補助の必要があると認められる人
※生活保護法の教育扶助を受けている人は除きます。
●補助内容　学校給食費、学用品費、新入学学用品 

費、修学旅行費・校外活動費
※正式な認定を受けるまでは、校納金などの支払い

が必要です。
※町では新入学学用品費を、前倒しで支給していま

す。２月 28 日（水）までに申請した場合は３月に、
３月１日（木）～入学式当日に申請した場合は４月
に支給します。ただし、受領後に就学援助対象外 
の学校へ入学となった場合は返還となります。

●申込期間
▷在校生　１月 15 日（月）～３月 30 日（金）

▷小・中学校の新１年生　１月15日（月）～入学式当日
●注意すること
▷申込期間後の申請は、翌月分からの支給となりま

す。必ず期間内に手続きをしてください。
▷就学援助の認定は、前年の所得金額などで判断しま

す。以前認定されていても毎年の申請が必要です。
▷国立・県立の小学校・中学校の場合は、援助の内容

が一部異なります。
▷特別支援学級の児童生徒や、法律に規定された障が 

いのある児童生徒は、その他の補助制度に該当する 
ことがあります。詳しくは問い合わせてください。

●持ってくるもの
▷世帯全員の個人番号カードまたは通知カード
※平成 30 年１月１日以降に転入した人またはマイナ

ンバーの提示に同意しない人は、生計を同一にす
る人の平成29年中の所得を確認できる書類（確定 
申告書や源泉徴収票など）を提出してください。

▷借家の家賃月額が分かるもの（賃貸契約書や最近
の口座引き落とし額が分かる通帳のコピーなど）

※持家に住んでいる人は必要ありません。
▷印鑑

　「退職したけどまだまだ働きたい」、「生きがいの 
ために誰かの役に立ちたい」と思っている皆さん。
シルバー能力活用事業で一緒に働きませんか。 
説明会を開催しますので、希望する人は参加して
ください。
●と　き　２月４日（日）・11日（日・祝）午前９

時 30 分～11 時ごろ
●ところ　いきいきほーる
●対　象　おおむね 60 歳以上で、町内に住む健 

康と体力に自信がある人
●内　容　各業務の説明と登録手続き
●持ってくるもの　申請書・印鑑
※申請書は、シルバー能力活用事業事務所と社会 

福祉協議会事務局（いきいきほーる２階）で１月 
16 日（火）から配布します。

●登録期間　４月１日（日）～平成31年３月31日（日）
※現在登録している人も更新の申請が必要です。
●申し込み・問い合わせ
　シルバー能力活用事業事務所☎ 201-3350

サバみそ
焼きおにぎり

アルファ米…200ｇ、水…260㏄、サバみその缶
詰…200ｇ、酒…小さじ４、顆

か り ゅ う

粒かつおだし…40ｇ、
みりん…小さじ４、うま味調味料…少々、ごま油… 
小さじ１

材料（４人分）

①ボウルにアルファ米、酒、顆粒かつおだし、み
りんを入れ、熱湯に浸してアルファ米を戻す。

②①にサバみその缶詰とうま味調味料を混ぜ込
み、おにぎりを作る。

③フライパンにごま油を敷き、②の両面を焼く。

作り方

●問い合わせ　役場庶務係☎ 201-4321

九州女子大学と共同開発した、備蓄食料

でもおいしく作れるレシピを紹介します。

災害食レシピ
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町の頑
張って

いる人
を紹介

するコ
ーナー

です頑張って
ます! 　今月は、平成 29 年11月に熊本県で行われたテコンドーの大会、「ASO OPEN TAK 

WONDO CHAMPIONSHIP（一般男子 -54kg・-58kg 級合同級）」で優勝し、全国大会
や国際大会でも活躍している佐々木直斗さんを紹介します。

●生年月日� 平成13 年７月１日
●好きな料理� 中華料理
●得意技� 後ろ蹴り
●所　属� 福岡県テコンドー協会北九州支部

佐
さ さ き

々木　直
な お と

斗さん（吉田西）

●テコンドーを始めたきっかけは。
　テコンドーは小学２年生の頃から始めました。元々、ボクシン
グなどの格闘技が好きで、自分でも何か格闘技をやってみたい 
という気持ちがありました。両親が道場の先生と縁があったこ 
とがきっかけで始めたテコンドーですが、今は始めて本当に良
かったと思っています。
●テコンドーが楽しいと感じる瞬間はありますか。
　なんといっても、勝った瞬間が一番です。去年は、西日本大
会や県大会など、全部で８つの大会に出場しましたが、そのう
ち６つの大会で優勝することができました。練習でつらい思い 
もしましたが、それを忘れてしまうくらいうれしかったですね。
●道場や試合で年上の人と当たることも多いのでは。
　実は、年下との試合よりも年上との試合の方が好きなんです。
胸を借りるつもりで、自分の持っている力を全部ぶつけること
ができるからです。試合に勝ったときは、本当に最高ですね。
●これからの目標を教えてください。
　全日本大会での優勝が一つの目標です。前回の大会では、試 
合前に足をひねってしまい、痛み止めを飲んで出場しました。結 
果は２回戦敗退で、力を出しきることができずに、悔しい思いを
したんです。今は、その目標に向けて全力で練習に取り組んで
います。これからもっと実力をつけて、いつかテコンドーでオ 
リンピックに出場できる選手になりたいと思います。

活 動

訪 問

松
まつむら

村　風
ふ う き

希ちゃん

29年１月９日生まれ

お
誕
生
日
お
め
で
と
う
！
元
気
で

素
直
な
や
さ
し
い
子
に
育
っ
て
ね

二東

田
た し ろ

代　岳
がく

ちゃん

29年１月７日生まれ

お
誕
生
日
お
め
で
と
う
☆

元
気
に
大
き
く
な
っ
て
ね
♡

樋口東

守
も り た

田　琥
こ う

羽ちゃん

29年１月18日生まれ

元
気
に
大
き
く
な
っ
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
。
元
気
が
一
番
で
す
。

中央

山
やまもと

本　悠
ゆ う か

加ちゃん

29年１月26日生まれ

樋口東

郡
ぐ ん じ し ま

司嶋 ゆの葉
は

ちゃん

29年１月６日生まれ

１
歳
お
め
で
と
う
♡

姉
妹
仲
良
く
元
気
に
育
っ
て
ね
!!

彩
生
姉
と
こ
れ
か
ら
も
仲
良
く
笑

顔
い
っ
ぱ
い
元
気
に
育
っ
て
ね
♡

下二西

植
う え だ

田　颯
そ う た

太ちゃん

29年１月８日生まれ

お
誕
生
日
お
め
で
と
う
♡
お
兄
ち

ゃ
ん
と
仲
良
く
過
ご
し
て
ね
♡

頃末南

お誕

生
日

町内の元気いっぱいな１歳の赤ちゃんを掲載しています。

誕生月の前月15日までに赤ちゃんの写真を持って申し込んでください。（定員12人・先着順）

３月生まれの赤ちゃんは、２月15日（木）までに役場企画広報係へ申し込んでください。

●問い合わせ　役場企画広報係☎201-4321
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