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写真 伊左座小学校の充実した英語教育を子どもたちと体験する小川洋福岡県知事

福岡県知事、

水巻へようこそ
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町づくりを進める上で、大切な業務の一つ「広聴」。これは、皆さんの声を広く聴 
き入れ、町政に反映させる業務です。今号では、この広聴業務の一つとして行って 
いる「意見箱」に投

と う か ん

函された意見の紹介、回答までの流れなどをみていきます。

聴きたいのは
皆さんの率直な「声」

　
町
の
業
務
の
一
つ
に
、「
広
報
広
聴
業
務
」

が
あ
り
ま
す
。「
広
報
」
は
、
広
報
紙
や
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
、
町
の
情
報
や
魅
力

を
発
信
し
て
い
く
業
務
。
一
方
で
「
広
聴
」

は
、読
ん
で
字
の
ご
と
く「
広
く
聴
く
こ
と
」。

皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
や
要
望
を
広
く
聴
き
入

れ
て
、
町
政
に
反
映
さ
せ
て
い
く
業
務
の
こ

と
で
す
。

　
こ
の
「
広
報
」
と
「
広
聴
」
は
、
ど
ち
ら

か
一
方
だ
け
で
は
う
ま
く
機
能
し
ま
せ
ん
。

町
が
一
方
的
に
情
報
を
発
信
し
、
町
づ
く
り

を
進
め
て
も
、
皆
さ
ん
の
声
が
反
映
さ
れ
て

い
な
い
と
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
と

一
体
と
な
っ
て
町
づ
く
り
を
進
め
る
に
は
、

情
報
や
課
題
を
町
全
体
で
共
有
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
、「
広
聴
」
は
と

て
も
大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
町
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
声
を
広
く
聴
き
入

れ
る
手
段
の
一
つ
と
し
て
、
役
場
や
各
公
共

施
設
に
意
見
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
こ
の

意
見
箱
に
投
函
さ
れ
た
意
見
や
要
望
は
、
各

担
当
部
署
で
今
後
の
取
り
組
み
に
反
映
で
き

な
い
か
な
ど
を
検
討
し
、
最
後
は
町
長
が
直

接
確
認
し
た
上
で
投
函
者
に
回
答
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
今
号
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
町
に
寄
せ
ら
れ

た
町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
「
声
」
を
一
部
、

紹
介
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
の
声

に
広
く
耳
を
傾
け
、
町
づ
く
り
の
大
切
な
ヒ

ン
ト
と
し
て
生
か
し
て
い
き
ま
す
。

「
広
報
」
と
「
広
聴
」

片
方
だ
け
で
は
意
味
が
な
い

皆
さ
ん
の
声
が

町
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
に

役場１階ロビーに設置している意見箱

皆
さ
ん
か
ら
の

「
生
の
声
」を

紹
介
し
ま
す

図書館においてある経済の本。
もっと考えさせる知的な本にして
ください。

　当館では、新たに配架する本の購入は、毎週

開いている職員と図書司書からなる選書会議で

決定しています。そこでは単に新刊にこだわら

ず、その時々の時事などを考慮しながら選書に

努めています。また、町内在住の方であれば、

読みたい本をリクエストすることができますの

で、ご希望の際は図書館貸出カウンターまでお

越しください。
　今後とも、町の皆さんのニーズを把握しなが

ら、資料収集に努めてまいりますので、ご理解

をお願いします。

生活保護の受給者でぜいたくして
いる人がいます。もう一度きちん
と審査してください。

　生活困窮者が生活保護を受給する場合には、
一定基準での要否判定が必要です。現在、この 
要否判定は水巻町ではなく、県の機関である福 
岡県宗像・遠賀保健福祉環境事務所が行ってい 
ます。
　生活保護制度の趣旨に反することがあった場
合は、宗像・遠賀保健福祉環境事務所が必要な 
調査や指導などを行っていますので、いただい
たご意見を受け、町からも生活保護制度が適切 
に運用されるよう働き掛けます。

近所でごみや草を燃やす人がいて
困っています。どこに言えばいい
のですか。

　野外焼却は原則として法律違反ですので、消 

防や警察と連携して指導を行っています。また、

農作業に伴う軽微なものなどは例外として容

認されていますが、周囲の方に迷惑が掛かって

いるとすれば、状況に応じてそちらも町から指 

導を行っています。
　周囲に影響を及ぼすような野焼きを行ってい

る場合、町または警察にご連絡ください。

住民税が高いです。
離職後の負担が特に大きいです。

　住民税の計算は、前年の所得などから計算
され、計算方法や税率は全国の市町村全て同
じものになっています。
　離職後の住民税は、ご本人様が納付書などで 
お支払いいただくことになります。この支払方法 
の場合、年４回での支払いとなるので、毎月の給 
与からの天引きに比べて１回の負担額が大きく
なっています。支払いが困難な場合は、税務課
納税係で分割納付の相談も受け付けていますの
でご連絡ください。

い
つ
も
多
く
の
ご
意
見
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

無
記
名
で
投
函
さ
れ
た
意
見
を

中
心
に
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

こ
こ
で
は
、

特集「 届いています。あなたの声。」

特集　届いています。あなたの声。

●問い合わせ　役場企画広報係☎ 201-4321

（上段）皆さんか

らの意見や要望

（下段）町の回答

【見方】
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町
で
は
、
幅
広
く
皆
さ
ん
の
意
見
を
聴
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
町
内

の
施
設
５
カ
所
に
意
見
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
備
え
付
け
ら
れ
て
い
る
用

紙
に
あ
な
た
の
意
見
や
質
問
な
ど
を
書
い
て
、意
見
箱
へ
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　
町
と
し
て
の
回
答
を
確
実
に
届
け
る
た
め
、「
氏
名
」「
住
所
」
の
記
入
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
内
容
に
よ
っ
て
は
、
回
答
に
時
間
が
必
要
な
と
き
が
あ
り
ま
す
。
急
ぐ
場

合
は
、
担
当
窓
口
に
直
接
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
設
置
場
所
　
役
場
１
階
ロ
ビ
ー
、
中
央
公
民
館
、
南
部
公
民
館
、
図
書
館
・

歴
史
資
料
館
、
い
き
い
き
ほ
ー
る

●過去５年間の意見箱への投書件数

　町ホームページでは、各ペー
ジ内容の担当部署へ直接問い
合わせができる入力フォームを
整えています。
　内容を読んですぐに問い合わ 
せることができ、意見や相談な
どをあなたの言葉でそのまま届けることができます。
また、問い合わせる部署がわからないときは、トップ 
ページの「ご意見・ご質問」フォームを利用することが 
できます。
　意見箱が置かれている施設になかなか行くことの
できない人や、日中に問い合わせをすることが難しい 
人は、この問い合わせフォームを利用してください。 各ページ下部の問い合わせフォーム

　町は、いつでもどこからでも、あなたの声を聴くこ 
とができる仕組みづくりをしています。

町ホームページからでも
直接担当部署に問い合わせができます
●問い合わせ　役場情報政策係☎ 201-4321

町
内
に
あ
る
５
つ
の
意
見
箱

町
民
の
皆
さ
ん

町
民
の
皆
さ
ん

用
紙
に
意
見
や
質
問
な
ど
を
記

入
し
て
意
見
箱
に
入
れ
ま
す
。

対
応
に
つ
い
て
協
議
し
、
回
答
書 

の
案
を
作
成
し
ま
す
。

投
書
と
そ
の
回
答
内
容
を
全
て

読
み
、
最
終
決
定
を
行
い
ま
す
。

回
答
書
を
、
速
や
か
に
本
人
へ
送 

付
し
ま
す
。

町
　
長

担
当
部
署

役
場
企
画
広
報
係

投
書
の
内
容
を
確
認
し
、
担
当
部 

署
へ
振
り
分
け
ま
す
。

役
場
企
画
広
報
係

役
場
企
画
広
報
係
が
定
期
的
に

意
見
箱
の
投
書
を
回
収
し
ま
す
。

意
見
箱

高齢で腰が悪く、歩くのもつらそう
な知人が介護保険の要介護（要支 
援）認定の申請をして非該当とな 
ったそうです。どうしてですか。

　介護保険の認定は、福岡県介護保険広域連

合遠賀支部で行っています。認定の際は、認定 

調査員が訪問し、全国共通の 74 項目の「基本

調査」と、家族状況や住居環境などの「概要調 

査」を聞き取りで行い、全国統一基準のコンピ 

ューター判定で一次判定を行います。その後、

一次判定の結果と主治医の意見書をもとに、介 

護認定審査会で専門家が介護の必要性を判断

します。ご本人様からの聞き取り内容、家族状

況や住居環境などがそれぞれ異なりますので、

第三者からの見た目では介護保険認定の判断

は難しいものです。認定調査員は定期的に研修 

会を行い、適切な調査を行うことができるよう

に努めています。
　いただいたご意見の内容を、町からも福岡県 

介護保険広域連合遠賀支部にも伝え、正しい認 

定がなされるように働きかけます。

マイナンバーカードを作ったのに、
住民票や印鑑証明などが、コン
ビニで取得できません。早く対応
してほしいです。

　マイナンバーカードに関するご意見ありがと

うございます。ご意見にあったコンビニ交付は、

５月にプロジェクトチームを設置し、導入に向け 

た課題の整理などを行っているところです。導

入は、平成 31 年度中を予定していますので、ご 

理解をお願いします。

飼い猫を外に出さないでほしい。
ふんをしたり、ゴミをあさったりし
て困っています。

　猫の飼い方は、多
くの方から同様の連
絡をいただいており
ますが、環境係では
県の機関である福岡 
県宗像・遠賀保健福
祉環境事務所と協力し、飼い主のマナーアップ
に努めています。
　具体的には、猫のふん尿などの被害の多い地 
域での飼い主への指導、啓発用看板の設置、街 
頭での啓発活動などの対策を行っています。こ
れからもさまざまな対応策を検討し、飼い主へ
のマナーアップの啓発を行います。

役場のトイレが汚くてびっくり。
もっときれいに掃除してください。

　庁舎内のトイレは、便器 
拭きを含む毎日の清掃で、
より清潔な環境を保つよう
に努めています。しかし、庁
舎自体が築 30 年以上経過
し、トイレなどの設備の老
朽化は否めない状況となっ
ています。
　利用者の多い１階のトイレは、便器まわりの
基本清掃と床の水洗いを、毎日行うように清掃 
回数を増やしています。これからも、庁舎の清
潔を保つように努めていきますので、ご理解を
お願いします。
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特集「 届いています。あなたの声。」



資源物を回収している
団体を紹介します ●問い合わせ　役場環境係☎ 201-4321

　紙や金属、ビン・カンなどは一般ごみとして出すより
も、資源として回収した方が家計にも地球環境にも優し
く過ごせます。町内には、資源物を回収している団体が 
たくさんありますので、ぜひ活用してください。

※団体によっては、回収していない資源があります。収集 
日や収集場所など、詳しくは下の表の各回収団体に
問い合わせてください。

種 類 回 収 量
新 聞 紙 30 万 2,584㎏
牛 乳 パ ッ ク 1,309㎏
雑 　 誌 10 万 9,469㎏
段 ボ ー ル 15 万 6,304㎏

古鉄（スチール缶など） 5,245㎏
ア ル ミ 缶 １万 4,685㎏
衣 　 類 2 万 6,998㎏
ビ ン 類 8,811本

【資源物として回収できる物と平成28年度の回収量】

校区 資源物回収団体名 連 絡 先

伊
左
座
校
区

伊左座ふれあい体操 ☎ 201-7066

二区子供会 ☎ 202-6161

立屋敷区 ☎ 090-3076-9112

サニーニュータウン自治会 ☎ 201-7031

伊左座児童部 ☎ 090-9601-8807

みずほ区 -

伊左座ヤンキース ☎ 090-8662-1159

立屋敷子ども会 -

のぞみ野区子供会 -

水巻町伊左座老人会 ☎ 201-6448

下二公民館 ☎ 201-5355

吉
田
校
区

吉田小学校 PTA ☎ 201-2968

宮尾台シニア会 ☎ 201-4229

みどりの会 ☎ 201-0343

吉田一公民館 -

吉田団地子供育成会 ☎ 090-9409-2388

頃
末
校
区

鯉口公民館 ☎ 090-9604-5826

ふれあい会 ☎ 201-6726

頃末北区子供会 ☎ 201-1604

高尾自治会 ☎ 201-1151

美吉野区町内会 ☎ 201-9442

頃末小学校 PTA ☎ 201-6066

鯉口分譲自治会 ☎ 202-3280

中央区育成会 ☎ 202-6239

頃末南区育成会 ☎ 202-2530

頃末団地運営会 -

校区 資源物回収団体名 連 絡 先

朳
校
区

古賀団地自治会 ☎ 090-2391-5682

新生街区 ☎ 202-5116

朳資源回収親睦会 ☎ 201-2125

古賀子供会 -

老人クラブ寿会 ☎ 202-0126

緑ヶ丘区自治会 ☎ 202-0118

梅ノ木団地西区子ども育成会 -

梅ノ木団地東子供育成会 -

猪
熊
校
区

樋口育成会 ☎ 201-5924

おかの台子供会 ☎ 090-3419-4424

猪熊自治会 ☎ 202-1143

高松クラブ ☎ 202-2870

猪熊小後援会 -

猪熊区婦人会 -

町
内
全
域

日本ボーイスカウト
遠賀第３団

☎ 202-2355

水巻町第二保育所
保護者会

-

社会福祉法人
はまゆう福祉会
地域活動支援センター
はまゆう

☎ 201-8115

社会福祉法人
はまゆう福祉会
はまゆうサポートセンター

☎ 201-6151

障害者支援施設
水巻学園

☎ 201-8070

ＦＣジークふくおか -

水巻南中学校後援会 -

正
し
く
分
け
よ
う

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
ご
み

ボトルの中を水
ですすぎ、「拠点
回収ボックス」へ

リサイクル

プランター

おもちゃ

使いきった
ライター

タッパー

ポリバケツ・洗面器

ペットボトル

もえるごみ

もえるごみ

ふたとラベルを
除いてください。

ポリタンク

収納ケース

ハンガー

汚れの落ちないものは

レジ袋などの袋類

緩衝材

カップ類

ペットボトル以外の
ボトル類

トレイ類

パック類

プラスチック製
容器包装ごみ

もえるごみ

汚
れ
の

落
ち
な
い
も
の

ペットボトルの
ふたやラベル

のついたもの

　町で出されている「プラスチック

製容器包装ごみ」に間違って混入

されている物を集計しました。量が 

多い物から順に、以下の通りです。

１.ペットボトル
２.収納ケース

３.タッパー

４.風呂用品（洗面器など）

５.ハンガー・プランター

プラごみ混入物

ＲＡＮＫＩＮＧ

１.レジ袋などにまとめて入れないで、直接指定袋に

入れる。

２.プラスチック製容器包装ごみ以外を入れない。

３.ライター・カミソリなどの危険物を入れない。

※人の手で分別作業をしているため、けがをする恐れ

があり大変危険です。

　きちんと分別をすることで「もえるごみ」の量を減らすことができ、リサイク

ルの促進につながります。皆さんの協力をお願いします。

プラスチック製容器包装ごみを出すときの３つのお願い

１.プラスチック製容器包
　装のマークを確認する。
２. 中身は使い切る。
３. 汚れが落ちないものは、
　もえるごみに出す。

分別のポイント
ワースト

7 ◉ 広報みずまき 2017.8.10 6◉ 広報みずまき 2017.8.10



Town's Topics

　７月１日、農産物直売所「夢工房」（頃末北）で水巻のでかにん 
にく収穫祭が行われました。これは、生産者や販売者などでつく
る水巻のでかにんにく協議会が、町の特産品「水巻のでかにんに 
く」の知名度向上を目指して開催したもの。会場では、５月～６月 
に収穫されたでかにんにくの販売や、でかにんにくを使った肉巻 
きなどの試食会が行われました。
　通常価格より安く販売した効果もあり、事前に用意した 200 ㎏
は完売し、急きょ100 ㎏を追加する人気ぶり。試食した来場者か
らは、「においは少ないけど、しっかりとにんにくの味がしておいし 
い」などの声が聞かれ、町の特産品の魅力が広く PR されました。

売
れ
行
き
に
も
大
き
な
手
応
え

水
巻
の
で
か
に
ん
に
く
収
穫
祭

自衛官募集相談員

　６月 21日、自衛隊福岡地方協力本部長 
と水巻町長から、鴇

と き た

田葊
ひ ろ さ く

作さん（二東）に 
自衛官募集相談員が委嘱されました。
　任期は平成 31年６月30日までの２年間 
です。募集活動への協力をよろしくお願い
します。

草ごみを再資源化

　６月４日、町内一斉の清掃活動「環境美 
化の日」が行われました。
　毎年６月は、多くの地区で除草作業を実 
施しています。この日だけで 6.3ｔもの草ご 
みを集め、堆肥として再資源化することが 
できました。

緑の少年団大活躍

　５月 27 日、福岡県植樹祭で吉田小学校 
緑の少年団が県植樹祭実行委員長賞を受
賞しました。
　これは環境美化委員が中心となって、校 
庭内に植樹を行っていたことが評価されて
のものです。受賞おめでとうございます。

　６月１日、いきいきほーるでみずまき社会福祉法人ネットワー
ク設立発会式が行われました。この設立発会式は、社会福祉法
人に対し「地域における公益的な取組」を実施することが求めら 
れる法改正があったため、町社会福祉協議会が事務局となって
行われたものです。
　立ち上げに参加したのは、保育所施設、介護支援施設、障害
者支援施設などそれぞれを運営する５つの事業所と社会福祉協
議会の計６法人。互いに垣根を越えて情報交換を行い、地域の
課題にこれまで以上に対応しながら「町全体の社会福祉力」が
向上するように、新たなネットワークを生かしていきます。

町一丸の社会福祉力を
みずまき社会福祉法人ネットワーク設立発会式

　６月 28 日、「知事のふるさと訪問」が水巻町で初めて行わ 
れ、小川洋福岡県知事が町の各所を巡りました。訪れた小川
県知事は「水巻町は遠賀川のほとりにコスモスが咲く自然の 
豊かさに加えて、交通の利便性も良く、とても住みやすい町 
ですね」と述べ、特産品「水巻のでかにんにく」の試食や八 
劔神社大イチョウの視察、伊左座小学校の先進的な ALT・
ICT 授業への参加、十字架の塔での献花、図書館・歴史資料 
館の見学など限られた時間で多くの訪問を行いました。
　取り組みの最後には、町で活躍する人たちとの対談も実
施。町の人たちの頑張りへの支援を一緒に話し合うなど、知 
事と町の皆さんにとって貴重な交流の場となりました。

知事に誇れるふるさとを
知事のふるさと訪問

あなたの周りの出来事や
身近な話題をお待ちしています の

わたいちま
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健康づくりシリーズ 363
　

皆
さ
ん
は
、
昼
食
や
夕
食
を
コ
ン
ビ

ニ
食
や
外
食
で
済
ま
せ
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。
町
で
平
成
26
年
度
に
実
施
し

た
健
康
に
関
す
る
意
識
と
生
活
習
慣
の

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
夕
食
を
外
食
で
済

ま
せ
る
人
は
全
体
で
23
・
２
％
、
世
代

別
で
は
、
青
壮
年
期
が
29
・
０
％
、
高

齢
期
が
16
・
４
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

外
食
な
ど
の
食
事
は
、
気
軽
に
利
用

で
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
味
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
と
い
う
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

一
方
で
、
食
事
を
個
人
の
好
み
で
選
び

が
ち
に
な
り
、
栄
養
に
偏
り
が
出
や
す

い
と
い
う
一
面
も
あ
り
ま
す
。
栄
養
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
生
活
習
慣
病
な

ど
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
、実
際
に
、

肥
満
と
判
定
さ
れ
た
人
ほ
ど
夕
食
を
外

食
で
済
ま
せ
る
傾
向
が
高
い
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

　

外
食
な
ど
は
、
高
カ
ロ
リ
ー
で
塩
分

や
糖
質
の
高
い
も
の
が
多
く
、
野
菜
も

不
足
し
が
ち
で
栄
養
素
に
偏
り
が
出
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
好
み
に
合

う
か
ら
と
い
っ
て
、
毎
日
同
じ
料
理
を

食
べ
た
り
、
好
き
な
食
材
ば
か
り
取
っ

た
り
す
る
の
で
は
な
く
、
バ
ラ
ン
ス
よ

く
食
事
を
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
よ
う

　

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
る
と
、

食
事
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、
外
食
を
す
る
と
き
は
、
野
菜

や
海
藻
を
使
っ
た
小
鉢
な
ど
を
プ
ラ
ス

す
る
こ
と
で
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く

な
り
ま
す
。
逆
に
、
う
ど
ん
な
ど
の
麺

類
だ
け
で
は
、
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ

ン
が
不
足
し
て
し
ま
い
ま
す
。

▽
主
食　

米
、
パ
ン
、
麺
な
ど

▽
主
菜　

肉
、
魚
、
卵
な
ど

▽
副
菜　

野
菜
、
キ
ノ
コ
、
海
草
な
ど

●
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
ば
か
り
選
ば
な
い

　

好
み
に
合
う
と
い
う
理
由
で
同
じ
メ

ニ
ュ
ー
ば
か
り
選
ぶ
と
、
食
材
や
栄
養

正
し
い「
食
の
選
び
方
」

外
食
や
コ
ン
ビ
ニ
食
、
自
分
の
好
み
で
選
ん
で
い
ま
せ
ん
か

　サークル・団体の会員募集や講座の案内、

地域の出来事などを投稿してください。ここ

は、読者の皆さんからの記事で作られるペー

ジです。

　広報紙への意見・感想やイラストなども募

集しています。

●問い合わせ　役場企画広報係☎201-4321

みんなの
掲示板

●
問
い
合
わ
せ　

い
き
い
き
ほ
ー
る
健
康
課
☎
２
０
２
局
３
２
１
２
番

こ
ん
に
ち
は
管
理
栄
養
士
で
す

　

レ
ス
ト
ラ
ン
や
居
酒
屋
で
の
食
事
、
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
の
加
工
食
品
。
私
た
ち
は
今
、
数

え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
選
択
肢
の
中
か
ら
、
食
事
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
中
か

ら
自
分
の
好
み
の
食
事
ば
か
り
を
選
ん
で
い
て
は
、
生
活
習
慣
病
な
ど
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
正
し
い
食
の
選
び
方
を
考
え
、
こ
れ
か
ら
の
食
生
活
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

男性 女性

エネルギー 800～900Kcal 600～700Kcal

タンパク質 30～35g 20～30g

脂質 25g 以下 20g 以下

食塩相当量 ２～３g ２～2.5g

【表１】健康な青壮年期の男女の１食当たり
の健康に良い栄養素量の目安（昼食）

に
偏
り
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。
食
材
、

調
理
法
、
味
付
け
な
ど
が
同
じ
も
の
に

な
ら
な
い
よ
う
に
メ
ニ
ュ
ー
を
選
び
、

た
く
さ
ん
の
種
類
の
食
品
を
取
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

●
不
足
す
る
食
品
は
補
う

　

市
販
の
弁
当
な
ど
で
一
見
野
菜
が
多

く
見
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
決
し

て
十
分
な
量
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
必
要

に
応
じ
て
、
足
り
な
い
食
品
を
野
菜
サ

ラ
ダ
や
果
物
、
乳
製
品
な
ど
で
補
い
ま

し
ょ
う
。

●
食
べ
る
前
に
量
を
考
え
る

　

コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
で
加
工
食
品

を
購
入
し
た
り
、
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
で

食
事
を
注
文
す
る
と
き
は
、
自
分
が
食

べ
切
れ
る
量
を
考
え
ま
し
ょ
う
。
量
が

多
過
ぎ
る
と
、
過
剰
な
栄
養
摂
取
に
つ

な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
栄
養
成
分
表
示
の
確
認
を

　

コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
販
売

さ
れ
て
い
る
加
工
食
品
に
は
、
栄
養
成

分
が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
ほ
か
、
タ
ン
パ
ク
質
、
脂
質
、
塩

分
な
ど
の
量
が
示
さ
れ
て
い
て
、
健
康

管
理
の
手
助
け
と
な
り
ま
す
。
加
工
食

品
を
購
入
す
る
と
き
は
左
の
【
表
１
】

の
数
値
を
参
考
に
し
ま
し
ょ
う
。

好きなものばかりで
なく、バランスの良い
食事を心がけようね。

外
食
な
ど
は
栄
養
が
偏
り
が
ち

大
切
な
の
は
バ
ラ
ン
ス

上
手
に
食
を
選
ぶ

５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　

シ
ニ
ア
野
球
部
の
メ
ン
バ
ー
を
募
集

し
て
い
ま
す
。居
住
地
は
問
い
ま
せ
ん
。

●
と　

き

▽
毎
週
火
曜
日　

午
後
１
時
～
４
時

▽
毎
週
土
曜
日　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

●
と
こ
ろ　

吉
田
グ
ラ
ン
ド

●
対　

象　

55
歳
以
上
の
人

●
費　

用　

月
１
５
０
０
円

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

水
巻
ゆ

う
・
あ
い
倶
楽
部
（
藤
田
）
☎
（
０

９
０
）
４
４
８
３
局
１
４
９
８
番

　

子
育
て
シ
ン
ガ
ー
の
m
o
n
さ
ん

が
自
ら
の
体
験
を
も
と
に
、「
命
」
の

大
切
さ
を
歌
と
語
り
で
伝
え
ま
す
。
会

場
で
は
託
児
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
と　

き　

９
月
10
日
（
日
）
午
後
３

時
30
分

●
と
こ
ろ　

遠
賀
町
中
央
公
民
館
（
遠

賀
町
今
古
賀
）

●
費　

用　

５
０
０
円
（
資
料
代
）

※
高
校
生
以
下
は
無
料
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

中
間
・
遠
賀
地
区
母

親
大
会
実
行
委
員
会（
上
野
）☎（
０

８
０
）
１
７
０
２
局
２
５
８
０
番

　
「
北
九
州
い
の
ち
の
電
話
」
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
相
談
員
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
や
不
安
に
直
面
し
て
い
る
人
に
、
電

話
を
通
し
て
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
も
一
緒
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相

談
員
と
し
て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
対　

象　

養
成
講
座
に
参
加
し
て
認

定
を
受
け
、
相
談
員
と
し
て
活
動
が

で
き
る
20
歳
～
68
歳
の
人

※
養
成
講
座
は
、
約
６
カ
月
間
の
講
座

（
週
１
回
程
度
）
と
約
１
年
間
の
実

習
（
18
回
以
上
）
を
行
い
ま
す
。

●
費　

用　

３
万
円

●
申
込
期
限　

９
月
20
日
（
水
）

●
問
い
合
わ
せ　

北
九
州
い
の
ち
の
電

話
☎
６
５
２
局
６
６
２
８
番

　

全
国
の
40
校
以
上
の
学
校
が
説
明
会

に
参
加
し
、
通
信
教
育
の
学
習
方
法
の

説
明
な
ど
を
行
い
ま
す
。

●
と　

き　

８
月
26
日
（
土
）
午
前
11

時
～
午
後
４
時

●
と
こ
ろ　

エ
ル
ガ
ー
ラ
ホ
ー
ル
（
福

岡
市
中
央
区
天
神
）

●
対　

象　

高
校
生
以
上
の
人

●
内　

容　

各
大
学
、
大
学
院
、
短
期

大
学
ご
と
の
相
談
コ
ー
ナ
ー

●
費　

用　

無
料

●
問
い
合
わ
せ　

私
立
大
学
通
信
教
育

協
会
☎
（
０
３
）
３
８
１
８
局
３
８

７
０
番

　

放
送
大
学
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な

ど
を
利
用
し
て
授
業
を
行
う
、
国
が
作

っ
た
通
信
制
大
学
で
す
。

●
対　

象

【
教
養
学
部
】

▽
15
歳
以
上
で
あ
れ
ば
、
誰
で
も
１
科

目
か
ら
学
習
で
き
る
科
目
履
修
生
・

選
科
履
修
生
と
し
て
入
学
で
き
ま
す
。

▽
18
歳
以
上
の
大
学
入
学
資
格
の
あ
る

人
は
、
誰
で
も
全
科
履
修
生
と
し
て

入
学
で
き
ま
す
。

▽
短
大
、
専
門
学
校
な
ど
か
ら
の
編
入

学
も
で
き
ま
す
。
卒
業
す
る
と
学
士

（
教
養
）
の
学
位
が
取
得
で
き
ま
す
。

【
大
学
院
】

▽
18
歳
以
上
で
あ
れ
ば
、
修
士
科
目
生
、 

修
士
選
科
生
と
し
て
入
学
で
き
ま
す
。

●
費　

用　

受
講
内
容
で
入
学
金
な
ど

が
異
な
り
ま
す
。

●
申
込
期
限　

９
月
20
日
（
水
）

※
入
学
の
相
談
は
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

放
送
大

学
福
岡
学
習
セ
ン
タ
ー
☎（
０
９
２
）

５
８
５
局
３
０
３
３
番

中
間
・
遠
賀
地
区

母
親
大
会

シ
ニ
ア
野
球
部

メ
ン
バ
ー
募
集

10
月
入
学
生
募
集

放
送
大
学

「
北
九
州
い
の
ち
の
電
話
」

電
話
相
談
員
募
集

【男子の部】①ペパーズ【女子の部】①ペパーズ

水巻町ビーチボールバレー大会
●６月11日●体育センター●参加者49人

●個人戦【小学１・２年生】①白石晃【小学４年生】
①西門歩琉【小学５年生】①花園さくら【小学６年 
生】①松尾煌●団体戦【小学生】①朳剣道スポー
ツ少年団 A

遠賀ロータリークラブ旗争奪少年剣道大会
●６月11日●町民体育館●参加者150人

●一般の部Ａ級【男子Ｓ】①来田理【男子Ｗ】①益戸・
三浦【混合Ｗ】①三浦・杉田●一般の部Ｂ級【男子Ｓ】
①今本圭亮【男子Ｗ】①前田・嶋【混合Ｗ】①田中・ 
中野●一般の部【女子Ｓ】①緒方裕子【女子Ｗ】①杉 
田・横川●シニアの部【男子Ｓ】①森尾勝弘【女子Ｓ】
①梅野礼子【男子Ｗ】①梅野・小山【女子Ｗ】①山下・
梅野【混合Ｗ】①小山・宮本●小学２年生以下の部

【シングルス】①石田叶菜●小学３年生以上の部【シ
ングルス】①高橋雄大

集まれ！卓球大会
●７月２日●町民体育館●参加者83人

人にがんばった
Sports&Culture　Digest大

学
通
信
教
育

合
同
入
学
説
明
会

※「日本人の食事摂取基準（2015年版）」より引用
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県
で
は
、
実
務
専
門
家
を
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
と
し
て
、
企
業
に
派
遣
し
て
い

ま
す
。

　

女
性
の
活
躍
推
進
に
向
け
た
観
点
か

ら
課
題
事
項
の
把
握
や
対
策
の
提
案
、

具
体
的
な
取
り
組
み
に
向
け
た
プ
ラ
ン

の
策
定
や
研
修
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

人
材
不
足
や
社
員
の
早
期
離
職
、
長

時
間
労
働
な
ど
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る

企
業
の
皆
さ
ん
、
誰
も
が
い
き
い
き
と

働
く
こ
と
が
で
き
る
職
場
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

予
算
の
上
限
に
達
す
る
ま
で
随
時
受

け
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
派
遣
期
間　

平
成
30
年
３
月
末
ま
で

　

９
月
下
旬
か
ら
調
査
地
区
の
一
部
の

世
帯
に
就
業
構
造
基
本
調
査
の
調
査
員

が
訪
問
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
国
民

の
就
業
実
態
を
把
握
し
、
政
策
な
ど
に

生
か
す
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

調
査
員
は
写
真
付
き
の
「
調
査
員
証
」

を
携
帯
し
て
い
ま
す
。
不
審
な
場
合
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
調
査
の
基
準
日
は
10
月
１
日
で
す
。

●
調
査
地
区　

古
賀
一
丁
目
７
番
・
二

丁
目
３
番
・
８
～
21
番
、
頃
末
南
一

丁
目
26
～
31
番
、
吉
田
西
五
丁
目
１

～
９
番
、
二
西
三
丁
目
17
・
18
番
、

二
西
四
丁
目
10
・
11
番
、
お
か
の
台

28
～
30
番

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
企
画
広
報
係

　
「
あ
ら
し
の
よ
る
に
」
の
著
者
で
知

●
対　

象　

県
内
に
事
務
所
が
あ
り
従

業
員
数
が
３
０
０
人
以
下
の
企
業

●
派
遣
回
数　

１
企
業
当
た
り
３
回
ま
で

●
費　

用　

無
料

※
実
務
専
門
家
に
対
す
る
謝
金
・
交
通

費
は
県
で
負
担
し
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

県
人
づ

く
り
・
県
民
生
活
部
男
女
共
同
参
画

推
進
課
☎
（
０
９
２
）
６
４
３
局
３

３
９
９
番

●
と　

き　

９
月
21
日（
木
）～
29
日（
金
）

●
と
こ
ろ　

▽
学　

科　

戸
畑
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
戸
畑
区
中
本
町
）

▽
実　

技　

日
本
溶
接
協
会
（
戸
畑
区

牧
山
新
町
）

●
対　

象　

40
～
64
歳
の
求
職
者

●
定　

員　

20
人
（
抽
選
）

●
費　

用　

無
料

●
申
込
期
限　

９
月
11
日
（
月
）

●
問
い
合
わ
せ　

詳
し
く
は
県
中
高
年

就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
☎（
０
９
２
）４

７
７
局
６
０
８
８
番
へ

【
危
険
物
取
扱
者
試
験
】

●
試
験
日　

10
月
28
日
（
土
）
午
前
10
時

●
試
験
会
場　

九
州
共
立
大
学
（
八
幡

西
区
自
由
ケ
丘
）

●
試
験
種
類　

甲
種
・
乙
種
・
丙
種

●
費　

用

▽
甲　

種　

５
０
０
０
円

▽
乙　

種　

３
４
０
０
円

▽
丙　

種　

２
７
０
０
円

ら
れ
る
木
村
裕
一
さ
ん
（
児
童
文
学
作

家
・
絵
本
作
家
）
が
絵
本
を
介
し
た
子

ど
も
の
成
長
と
親
子
の
絆
づ
く
り
の
講

演
を
行
い
ま
す
。

●
と　

き　

９
月
17
日（
日
）
午
後
２
時

●
と
こ
ろ　

図
書
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル

●
定　

員　

70
人
（
先
着
順
）

●
費　

用　

無
料

●
申
込
方
法　

８
月
10
日
（
木
）
以
降

に
電
話
ま
た
は
図
書
館
で
直
接
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

図
書
館

　

８
月
は
児
童
扶
養
手
当
の「
現
況
届
」

と
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
「
所
得
状
況

届
」
を
提
出
す
る
月
で
す
。

　

届
け
出
が
な
い
と
、
受
給
資
格
が
あ

る
人
で
も
８
月
分
か
ら
の
手
当
が
受
け

ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
２
年
間
こ
の
現
況
届
を
提
出

し
な
い
と
、受
給
権
が
な
く
な
り
ま
す
。

受
給
者
に
は
８
月
上
旬
ま
で
に
通
知
書

を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
必
ず
届
け
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。

【
児
童
扶
養
手
当
】

●
と　

き　

８
月
14
日
（
月
）
ま
で

※
土
曜
日
、
日
曜
日
は
除
き
ま
す
。

●
と
こ
ろ　

役
場
１
０
３
会
議
室

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
】

●
と　

き　

８
月
14
日
（
月
）
～
９
月 

11
日
（
月
）

※
土
曜
日
、
日
曜
日
は
除
き
ま
す
。

●
と
こ
ろ　

役
場
子
育
て
支
援
係
窓
口

【
共
通
事
項
】

●
持
っ
て
く
る
も
の　

通
知
書
、
手
当

証
書
、
印
鑑
、
通
知
書
で
指
定
さ
れ

た
書
類

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
子
育
て
支
援
係

　

越
境
ご
み
は
、
ご
み
が
発
生
し
た
場

所
と
は
別
の
自
治
体
に
捨
て
ら
れ
る
ご

み
の
こ
と
で
す
。
こ
の
ご
み
が
捨
て
ら

れ
る
と
、
本
来
は
処
理
し
な
く
て
よ
い

自
治
体
が
処
理
費
用
を
負
担
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

町
内
で
発
生
し
た
ご
み
は
、
遠
賀
・

中
間
地
域
の
指
定
ご
み
袋
で
、
住
ん
で

い
る
地
域
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出

し
ま
し
ょ
う
。

　

他
の
自
治
体
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
出
し
て
い
る
人
を
見
か
け
た
場
合

は
、
役
場
環
境
係
に
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
環
境
係

●
と　

き　

８
月
14
日（
月
）・
15
日（
火
）

※
リ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
へ
の
ご
み
の
自
己

搬
入
も
で
き
ま
せ
ん
。
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

▽
し
尿
収
集　

役
場
上
下
水
道
課

▽
ご
み
収
集　

役
場
環
境
係

●
と　

き　

８
月
15
日
（
火
）
午
後
３

時
30
分
～
８
時
30
分

●
と
こ
ろ　

遠
賀
川
河
川
敷
公
園
猪
熊

駐
車
場

●
費　

用

▽
精
霊
舟
受
付
料　

２
５
０
０
円

▽
供
物
受
付
料　

御
志

▽
流
し
灯
篭　

１
０
０
０
円

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

●
申
込
方
法　

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

（
電
子
申
請
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w 

ww.shoubo-shiken.or.jp

）
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間　

８
月
28
日
（
月
）
～
９

月
11
日
（
月
）

【
試
験
準
備
講
習
会
】

●
と　

き　

10
月
１
日
（
日
）
午
前
９

時
～
午
後
５
時

●
と
こ
ろ　

遠
賀
郡
消
防
本
部
（
遠
賀

町
広
渡
）

●
内　

容　

乙
種
・
丙
種
試
験
の
講
習

●
費　

用

▽
一　

般　

２
０
０
０
円

▽
防
災
協
会
会
員・学
生　

１
５
０
０
円

※
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
が
別
途
必
要
で
す
。

●
申
込
方
法　

遠
賀
郡
消
防
本
部
予
防

課
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

９
月
30
日
（
土
）

【
共
通
事
項
】

●
問
い
合
わ
せ　

詳
し
く
は
遠
賀
郡
消

防
本
部
予
防
課
☎
２
９
３
局
８
１
２

５
番
へ

●
と　

き　

10
月
13
日
（
金
）
午
前
10

時
～
正
午

●
と
こ
ろ　

県
吉
塚
合
同
庁
舎（
福
岡
市

博
多
区
吉
塚
本
町
）

●
費　

用　

８
０
０
０
円

●
申
込
期
間　

８
月
21
日
（
月
）
～
９

月
15
日
（
金
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

詳
し
く

は
県
商
工
部
工
業
保
安
課
☎
（
０
９

２
）
６
４
３
局
３
４
３
８
番
へ

有
料
広
告
欄

【遠賀・中間の休日救急医療】
遠賀中間休日
急病センター ☎ 282-9919

水巻町役場 ☎ 201-4321
FAX 201-4423

中央公民館 ☎ 201-0401
FAX 201-0411

南部公民館 ☎ 202-2472
FAX 202-2473

子育て
支援センター

☎ 203-5772
FAX 203-5806

児童少年
相談センター

☎ 203-1555
FAX 203-1553

図書館 ☎ 201-5000
FAX 201-0995

歴史資料館 ☎ 201-0999

障害者
福祉センター ☎ 201-0794

高齢者
福祉センター ☎ 201-3344

いきいきほーる

・健康課 ☎ 202-3212
FAX 202-3621

総合運動公園

・スポーツ振興係

・テニスコート 

☎ 201-4000
☎ 201-5757

コミュニティ無線
確認ダイヤル ☎ 201-9119

北九州市上下水道局

・お客様センター

・西部工事事務所 

☎ 582-3031
☎ 644-7820

役場の夜間窓口
●と　き　毎週木曜日午後５時15
分～７時
※祝日・休日は除きます。
●開設窓口　住民課、福祉課、税
務課、上下水道課、学校教育課、
子育て支援係、環境係、住宅係
※一部行えない手続きがあります。

　平成 30 年度から町で働く職員の採用試験
を行います。まちづくりを積極的に進めたいと
思っている若い人からの応募を心待ちにしてい
ます。
●１次試験日　９月１日（金）～ 24 日（日）で 

受験者が選択する日
●試験会場　受験者が希望するＳＰＩテストセ

ンター会場
●対　象　昭和 62年４月２日～平成12年４月 

１日に生まれた人
※地方公務員法第 16 条の欠格条項に該当す

る人は受験できません。
●試験内容　ＳＰＩ３（総合適性検査〈能力検

査・性格検査〉）
●採用予定数　一般事務職２人
●申込方法　役場人事秘書係にある申込書に

必要事項を記入して提出してください。
※郵送で申込書を請求する場合は、「採用試験

申込書請求」と朱書きした、返信用封筒（Ａ
４サイズ・140 円切手を貼付・返信先を記入
したもの）を同封して郵送してください。

※町のホームページからも申込書の様式をダウ
ンロードして利用することができます。

▷郵送先　〒 807-8501「水巻町役場総務課
人事秘書係」（住所不要）
●申込期限　８月 23 日（水）必着
●申し込み・問い合わせ　詳しくは役場人事秘 

書係へ

水巻町職員を募集します
中
小
企
業
向
け

実
務
専
門
家
の
派
遣

調
査
員
が
訪
問
し
ま
す

就
業
構
造
基
本
調
査

届
け
出
を
忘
れ
ず
に

児
童
扶
養
手
当・特
別
児
童
扶
養
手
当

越
境
ご
み
を

出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

職員採用試験案内

〒８０７－００５１遠賀郡水巻町立屋敷１－１４－５０ 
学校法人 福岡保健学院 みずまき助産院ひだまりの家 

TEL : 093-201-7731　FAX : 093-201-7741　E メール : jyosanin@hidamari-ie.jp

妊娠、出産、育児、母乳などに関するお問い合わせ、お気軽にご相談ください。

みずまき助産院 ひだまりの家
（ブログ・Facebookもぜひご覧ください）

学校法人 福岡保健学院 http://hidamari-ie.jp

楽しいイベントご案内 ひだまりの家でのんびり過ごしませんか

☆８月 19 日（土）
　午前 10 時～
▷親子パン教室
・参加費　1000 円（大

人 1 人、こども１人）

☆８月 22 日（火）
　午前 11 時～
▷愛しの癒し
　フラ教室
・参加費　500 円

☆８月 26日（土）
▷ヨガ教室
　午前10 時～マタニティ
　午後０時～産後（１歳未満）
　午後２時～産後（１歳～３歳）
・参加費　500 円（要予約）

し
尿
・
ご
み
収
集
業
務

お
盆
休
み

家
読
推
進
事
業

き
む
ら
ゆ
う
い
ち
講
演
会

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト

運
転
技
能
講
座

第
２
回
危
険
物
取
扱
者
試
験
と

準
備
講
習
会

夏
の
伝
統
行
事

精
霊
流
し

岩
石
採
取
の
災
害
防
止
へ

採
石
業
務
管
理
者
試
験
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ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で

い
い
汗
を
流
そ
う

パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

養
成
講
習
会

●
と　

き　

８
月
29
日
（
火
）
午
後
１

時
～
４
時

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

 

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
日
頃
の
思
い

や
疑
問
や
悩
み
を
語
り
合
い
、
情
報
交

換
し
ま
せ
ん
か
。

●
と　

き　

平
成
30
年
３
月
ま
で

●
と
こ
ろ　

直
方
中
央
公
民
館
（
直
方

市
津
田
町
）

●
対　

象　

18
歳
以
上
で
発
達
障
が
い

の
あ
る
人
と
そ
の
保
護
者

●
内　

容　

交
流
会
・
座
談
会
形
式
の

研
修
会

●
定　

員　

各
回
10
人
程
度
（
事
前
申

し
込
み
必
要
）

●
費　

用　

無
料

●
問
い
合
わ
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
発
達
障 

が
い
者
就
労
支
援
ゆ
あ
し
っ
ぷ
☎（
０

９
０
）
９
６
０
５
局
２
２
８
０
番

●
と　

き　

９
月
25
日
（
月
）
～
10
月

27
日
（
金
）

●
と
こ
ろ　

小
倉
商
工
会
館
３
階
（
小

倉
北
区
魚
町
）

●
対　

象　

40
～
64
歳
の
求
職
者

●
定　

員　

24
人
（
抽
選
）

●
費　

用　

無
料

●
申
込
期
限　

９
月
13
日
（
水
）

●
問
い
合
わ
せ　

詳
し
く
は
県
中
高
年

就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
（
０
９
２
）
４ 

７
７
局
６
０
８
８
番
へ

●
と　

き　

９
月
26
日
（
火
）
午
前
９

時
40
分
～
午
後
０
時
35
分

※
受
け
付
け
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
で
す
。

※
幼
稚
部
は
正
午
、
小
学
部
は
午
後 

０
時
25
分
ま
で
で
す
。

●
対　

象　

聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
幼

児
（
平
成
27
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
子
）、
小
学
生
、
中
学
生

●
内　

容　

体
験
学
習
、
授
業
参
観

●
申
込
期
限　

９
月
15
日
（
金
）

●
問
い
合
わ
せ　

詳
し
く
は
福
岡
県
立

直
方
特
別
支
援
学
校
☎
（
０
９
４
９
）

２
４
局
５
５
７
０
番
へ

【
Ⅱ
類
試
験
・
短
大
卒
業
程
度
】

●
試
験
区
分
・
採
用
予
定
数　

行
政
事

務
33
人
、
教
育
行
政
９
人

●
対　

象　

平
成
４
年
４
月
２
日
～
平

成
10
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

【
Ⅲ
類
試
験
・
高
校
卒
業
程
度
】

●
試
験
区
分
・
採
用
予
定
数　

一
般
事

務
40
人
、
教
育
行
政
８
人
、
警
察
行

政
８
人
、
土
木
２
人

●
対　

象　

平
成
６
年
４
月
２
日
～
平

成
12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

※
大
学
の
在
学
期
間
が
２
年
を
超
え
る

人
を
除
き
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

●
１
次
試
験
日　

９
月
24
日
（
日
）

●
試
験
会
場　

福
岡
市
、
北
九
州
市
ほ
か

※
Ⅱ
類
試
験
は
福
岡
市
の
み
で
す
。

●
申
込
期
間　

８
月
14
日
（
月
）
～
25

日
（
金
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
は
、
８

月
22
日
（
火
）
ま
で
で
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

詳
し
く
は

県
人
事
委
員
会
事
務
局
任
用
課
☎（
０ 

９
２
）６
４
３
局
３
９
５
６
番
へ

●
１
次
試
験
日　

10
月
15
日
（
日
）

●
試
験
会
場　

遠
賀
郡
消
防
本
部
（
遠

賀
町
広
渡
）

●
対　

象　

平
成
５
年
４
月
２
日
～
平

成
12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
で
次

の
条
件
を
全
て
満
た
す
人

▽
日
本
国
籍
の
人

▽
地
方
公
務
員
法
第
16
条
の
欠
格
条
項

に
該
当
し
な
い
人

▽
消
防
士
と
し
て
職
務
遂
行
に
必
要
な

身
体
的
条
件
が
あ
る
人

※
詳
し
く
は
採
用
試
験
案
内
を
見
て
く

だ
さ
い
。

●
定　

員　

２
人
程
度

●
申
込
方
法　

８
月
21
日
（
月
）
～
９

月
12
日
（
火
）
の
平
日
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
に
遠
賀
郡
消
防

本
部
総
務
課
庶
務
係
へ
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
遠
賀
郡
消
防
本
部
に
用

意
し
て
い
ま
す
。
遠
賀
郡
消
防
本
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

遠
賀
郡

消
防
本
部
総
務
課
庶
務
係
☎
２
９ 

３
局
８
１
２
３
番

●
と　

き　

９
月
９
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時

●
と
こ
ろ　

北
九
州
市
立
農
事
セ
ン
タ

ー
（
小
倉
南
区
横
代
）

●
費　

用　

無
料

●
申
込
期
限　

９
月
８
日
（
金
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県

緑
化
セ
ン
タ
ー
管
理
事
務
所
☎
（
０

９
４
９
）
７
２
局
１
１
９
３
番

　

海
外
で
の
県
出
身
戦
没
者
を
追
悼
し

平
和
を
祈
念
す
る
慰
霊
巡
拝
団
員
を
募

集
し
ま
す
。

●
対　

象　

ミ
ャ
ン
マ
ー
・
シ
ン
ガ
ポ

ー
ル
・
マ
レ
ー
シ
ア
で
戦
没
し
た
県

出
身
の
軍
人
、軍
属
、準
軍
属
の
遺
族

●
定　

員　

各
15
人

●
申
込
期
限

▽
ミ
ャ
ン
マ
ー　

９
月
15
日
（
金
）

▽
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
・
マ
レ
ー
シ
ア　

12

月
15
日
（
金
）

●
問
い
合
わ
せ　

詳
し
く
は
福
岡
県
遺

族
連
合
会
☎
（
０
９
２
）
７
６
１
局

０
０
１
２
番
へ

【
ナ
イ
タ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
】

●
と　

き　

９
月
５
日
（
火
）
午
後
６

時
30
分

※
受
け
付
け
は
午
後
６
時
か
ら
で
す
。

※
雨
天
の
場
合
は
９
月
12
日
（
火
）
に

順
延
し
ま
す
。

●
と
こ
ろ　

総
合
運
動
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

●
対　

象　

町
内
に
住
ん
で
い
る
人
ま

た
は
勤
務
し
て
い
る
人

●
内　

容　

個
人
戦
８
ホ
ー
ル
４
ラ
ウ

ン
ド

●
定　

員　

１
０
０
人
（
先
着
順
）

●
費　

用　

無
料

●
申
込
期
限　

８
月
21
日
（
月
）

【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
楽
し
も
う
大
会
】

●
と　

き　

９
月
10
日
（
日
）
午
前
10
時

※
受
け
付
け
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
で
す
。

●
と
こ
ろ　

町
民
体
育
館

●
対　

象　

小
学
生
以
上
の
人

●
内　

容　

男
子
ダ
ブ
ル
ス
、
女
子
ダ

ブ
ル
ス

●
費　

用　

無
料

●
持
っ
て
く
る
も
の　

ラ
ケ
ッ
ト
、
上

履
き

※
初
心
者
に
は
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し
出
し

も
行
い
ま
す
。

●
申
込
期
限　

８
月
25
日
（
金
）

【
共
通
事
項
】

●
申
込
方
法　

総
合
運
動
公
園
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係
の
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

総
合
運
動
公
園
ス
ポ

ー
ツ
振
興
係
☎
２
０
１
局
４
０
０
０
番

　

在
宅
の
障
が
い
者
に
対
し
て
、
パ
ソ

コ
ン
を
活
用
し
た
社
会
参
加
を
促
進
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
養
成
講
習
会
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
と　

き　

９
月
２
日
（
土
）・
５
日

（
火
）・
14
日
（
木
）・
28
日
（
木
）・

10
月
３
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～

午
後
３
時
30
分

●
と
こ
ろ　

ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
学
習

室
（
春
日
市
原
町
）

●
対　

象

▽
自
宅
に
パ
ソ
コ
ン
が
あ
り
現
在
使
用

中
の
人

▽
養
成
講
習
会
修
了
後
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
登
録
し
、
そ
の
後

活
動
で
き
る
人

●
定　

員　

15
人
（
先
着
順
）

●
費　

用　

無
料

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
身
体
障
害
者

福
祉
協
会
☎
（
０
９
２
）
５
８
４
局

６
０
６
７
番

　

朝
倉
郡
筑
前
町
で
は
、
戦
争
の
悲
惨

さ
と
平
和
の
大
切
さ
を
後
世
に
語
り
継

ぐ
た
め
に
、
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
を
行
っ

て
い
ま
す
。「
平
和
の
大
切
さ
」「
命
の

尊
さ
」を
伝
え
る
作
文
を
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
対　

象　

平
成
30
年
３
月
25
日（
日
）

の
表
彰
式
に
出
席
で
き
る
人

●
部　

門　

小
学
校
５
年
生
・
６
年
生

の
部
、
中
学
生
の
部
、
高
校
生
の
部
、

一
般
の
部

●
申
込
期
限　

９
月
25
日
（
月
）
消
印

有
効

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

筑
前
町

役
場
企
画
調
整
係
☎（
０
９
４
６
）４

２
局
６
６
０
１
番

　

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
人
権

擁
護
委
員
が
、
家
庭
内
の
も
め
ご
と
、

近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、
い
じ
め
、
差
別

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
と　

き　

８
月
21
日
（
月
）
午
後
１

時
～
４
時

●
と
こ
ろ　

い
き
い
き
ほ
ー
る
中
会
議
室

●
相
談
員　

人
権
擁
護
委
員

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

　

事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

●
と　

き　

９
月
19
日
（
火
）
午
前
10

時
～
正
午
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時

※
受
け
付
け
は
午
前
９
時
30
分
～
11
時

30
分
、午
後
１
時
～
２
時
30
分
で
す
。

●
と
こ
ろ　

芦
屋
町
役
場（
芦
屋
町
幸
町
）

●
対　

象　

身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ

て
い
て
、
肢
体
不
自
由
の
補
装
具
の

交
付
や
修
理
を
希
望
す
る
人

※
身
体
障
が
い
者
本
人
の
来
場
が
必
要

で
す
。

※
電
動
車
い
す
、座
位
保
持
装
置
、重
度

障
が
い
者
用
意
思
伝
達
装
置
は
対
象

外
で
す
。

●
持
っ
て
く
る
も
の　

身
体
障
害
者
手

帳
、
印
鑑
、
今
持
っ
て
い
る
補
装
具

（
再
交
付
・
修
理
の
場
合
）

●
申
込
期
間　

８
月
10
日
（
木
）
～
25

日
（
金
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

役
場
障

が
い
支
援
係
☎
２
０
１
局
４
３
２
１
番

　

県
労
働
者
支
援
事
務
所
で
は
、
電
話

と
面
談
に
よ
る
職
場
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
集

中
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
弁
護
士
相
談
も

行
い
ま
す
。
職
場
で
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

●�

と　

き　

９
月
13
日
（
水
）・
14
日

（
木
）
午
前
９
時
～
午
後
８
時

●
と
こ
ろ　

北
九
州
市
労
働
者
支
援
事

務
所
（
小
倉
北
区
浅
野
）

●
問
い
合
わ
せ　

県
北
九
州
市
労
働
者

支
援
事
務
所
☎
（
０
９
３
）
９
６
７

局
３
９
４
５
番

　

専
門
職
種
で
あ
る
土
地
家
屋
調
査
士

が
、
近
隣
と
の
境
界
の
問
題
や
土
地
・

建
物
の
測
量
や
登
記
の
相
談
に
無
料
で

応
じ
ま
す
。

●
と　

き　

９
月
13
日
（
水
）、
10
月

11
日
（
水
）
の
午
後
１
時
～
４
時

※
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

●
と
こ
ろ　

福
岡
県
土
地
家
屋
調
査
士

会
北
九
州
支
部
事
務
局
（
小
倉
北
区

田
町
）

●
費　

用　

無
料

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
土
地
家
屋
調

査
士
会
事
務
局
☎
（
０
９
２
）
７
４

１
局
５
７
８
０
番

【
住
民
相
談
】

　

高
齢
や
身
体
が
不
自
由
な
ど
の
理
由

で
、
相
談
に
来
る
こ
と
が
で
き
な
い
人

は
相
談
員
が
自
宅
を
訪
問
し
ま
す
。

　

日
常
の
悩
み
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
と　

き　

毎
週
月
曜
日
・
金
曜
日（
祝

日
は
除
く
）
午
後
１
時
～
４
時

※
受
け
付
け
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
で
す
。

※
相
談
は
電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

●
相
談
員　

住
民
相
談
員

●
と
こ
ろ　

社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局

（
い
き
い
き
ほ
ー
る
２
階
）

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

●
と　

き　

10
月
18
日
（
水
）
午
後
０

時
30
分
～
４
時

※
受
け
付
け
は
午
後
３
時
ま
で
で
す
。

●
と
こ
ろ　

西
日
本
総
合
展
示
場
新
館

Ａ
Ｉ
Ｍ
ビ
ル
３
階（
小
倉
北
区
浅
野
）

●
対　

象　

障
が
い
の
あ
る
求
職
者

●
内　

容　

企
業
説
明
、
求
職
者
面
談

●
持
っ
て
く
る
も
の　

履
歴
書

●
問
い
合
わ
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
幡

☎
６
２
２
局
５
５
６
６
番

　

成
年
後
見
制
度
の
利
用
方
法
、
遺
言

や
相
続
、
悪
質
商
法
の
被
害
な
ど
の
相

談
に
司
法
書
士
が
応
じ
ま
す
。
一
人
で

悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

予
約
制
で
、
相
談
時
間
は
50
分
程
度

で
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

●
と　

き　

９
月
９
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
１
時

●
と
こ
ろ　

い
き
い
き
ほ
ー
る

●
申
込
方
法　

８
月
21
日
（
月
）
～
９

月
８
日
（
金
）
に
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
電
話
番
号　

☎（
０
５
７
０
）７ 

８
３
局
５
４
４
番

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
司
法
書
士
会

北
九
州
支
部
☎
５
６
１
局
２
２
６
６
番

社
会
福
祉
協
議
会

６
月
13
日
～
７
月
10
日
受
付
分

【
一
般
寄
付
】

匿
名
２
件

【
香
典
返
し
寄
付
】

頃
末
南 

故
・
安
部　

幸
子
様

 

安
部
ヒ
ロ
子
様

頃
末
北 

故
・
丹
羽　

友
子
様

 

丹
羽　

俊
彦
様

温
か
い
協
力
の
手
を

献
血
車
が
や
っ
て
き
ま
す

大
人
の
発
達
障
が
い

集
い
の
場
づ
く
り
事
業

直
方
特
別
支
援
学
校

授
業
体
験
会

就
労
支
援

介
護
職
員
初
任
者
研
修

地
域
の
安
全
を
守
ろ
う

遠
賀
郡
消
防
職
員
募
集

福
岡
県
職
員
採
用
試
験

短
大
・
高
校
卒
業
程
度

作
文
募
集

平
和
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
コ
ン
テ
ス
ト

身
体
障
が
い
者
の

補
装
具
巡
回
相
談

職
場
の
パ
ワ
ハ
ラ
、
セ
ク
ハ
ラ

集
中
相
談
会

境
界
問
題

無
料
相
談
会

人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま
す

特
設
人
権
相
談
所

社
会
福
祉
協
議
会
の

相
談
事
業

障
が
い
者
雇
用
促
進

面
談
会

高
齢
者
・
障
が
い
者
の
た
め
の

成
年
後
見
相
談
会

緑
に
親
し
む
生
活
を

緑
化
講
習
会
受
講
者
募
集

海
外
戦
没
者

慰
霊
巡
拝
団
員
募
集
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●
講　

師　

村
上
真
由
美
さ
ん

●
定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

●
費　

用　

▽
ゆ
う
・
あ
い
会
員　

８
０
０
円

▽
一　

般　

１
２
０
０
円

●
申
込
期
限　

10
月
13
日
（
金
）

【
ズ
ン
バ
ゴ
ー
ル
ド
】

　

ラ
テ
ン
中
心
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な

ズ
ン
バ
を
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
風
に
ア
レ

ン
ジ
し
た
ダ
ン
ス
教
室
で
す
。

●
と　

き　

11
月
７
日
・
14
日
・
21

日
午
後
７
時
～
８
時
（
火
曜
日
・

全
３
回
）

●
と
こ
ろ　

体
育
セ
ン
タ
ー

●
対　

象　

18
歳
以
上

●
講　

師　

阿
部
千
津
さ
ん

●
定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

●
費　

用　

▽
ゆ
う
・
あ
い
会
員　

９
０
０
円

▽
一　

般　

１
５
０
０
円

●
申
込
期
限　

10
月
27
日
（
金
）

●
と　

き　

10
月
６
日
・
13
日
・
20

日
・
27
日
午
後
５
時
30
分
～
６
時

30
分
（
金
曜
日
・
全
４
回
）

●
と
こ
ろ　

体
育
セ
ン
タ
ー

●
対　

象　

18
歳
以
上

●
講　

師　

白
石
裕
美
さ
ん
（
日
本

ダ
イ
エ
ッ
ト
健
康
協
会
プ
ロ
）

●
定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

●
費　

用　

▽
ゆ
う
・
あ
い
会
員　

１
２
０
０
円

▽
一　

般　

２
０
０
０
円

●
申
込
期
限　

９
月
22
日
（
金
）

【
キ
ラ
ビ
ク
ス
】

　

姿
勢
が
よ
く
な
り
、
健
康
づ
く
り

に
大
い
に
役
立
ち
ま
す
。
友
達
の
輪

を
広
げ
、交
流
を
深
め
る
教
室
で
す
。

●
と　

き　

10
月
24
日
・
31
日
・
11

月
７
日
・
14
日
午
前
11
時
～
正
午

（
火
曜
日
・
全
４
回
）

●
と
こ
ろ　

体
育
セ
ン
タ
ー

●
対　

象　

18
歳
以
上

　

水
巻
ゆ
う
・
あ
い
倶

楽
部
の
指
導
員
が
丁
寧

に
教
え
ま
す
。
未
経
験

者
も
大
歓
迎
で
す
。

　

み
ん
な
で
楽
し
く
汗

を
か
い
て
、
健
康
的
な

体
を
手
に
い
れ
ま
せ
ん

か
。
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
が
ば
い
体
操
】

　

転
倒
予
防
や
認
知
症
予
防
に
つ
な

が
り
、
体
力
・
脚
力
・
バ
ラ
ン
ス
力

の
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。

●
と　

き　

９
月
１
日
・
８
日
・
15

日
・
22
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時

（
金
曜
日
・
全
４
回
）

●
と
こ
ろ　

猪
熊
公
民
館

●
対　

象　

18
歳
以
上

●
講　

師　

花
田
恵
美
子
さ
ん

●
定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

●
費　

用　

▽
ゆ
う
・
あ
い
会
員　

８
０
０
円

▽
一　

般　

１
２
０
０
円

●
申
込
期
限　

８
月
25
日
（
金
）

【
練
功
18
法
ス
ト
レ
ッ
チ
】

　

練
功
18
法
と
い
う
太
極
拳
や
気
功

の
要
素
を
取
り
入
れ
た
、
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
誰
に
で
も
で
き
る
ス
ト
レ

ッ
チ
運
動
で
す
。

●
と　

き　

９
月
８
日
・
15
日
・
22

日
・
29
日
午
後
７
時
～
８
時
（
金

曜
日
・
全
４
回
）

●
と
こ
ろ　

南
部
公
民
館

●
対　

象　

18
歳
以
上

●
講　

師　

野
村
敦
子
さ
ん

●
定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

●
費　

用　

▽
ゆ
う
・
あ
い
会
員　

１
２
０
０
円

▽
一　

般　

２
０
０
０
円

●
申
込
期
限　

８
月
25
日
（
金
）

【
ヨ
ガ
】

　

体
の
ラ
イ
ン
を
引
き
締
め
、
姿
勢

を
き
れ
い
に
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

深
い
呼
吸
を
す
る
こ
と
で
健
康
増
進

に
役
立
ち
、
ス
ト
レ
ス
改
善
も
期
待

で
き
ま
す
。

●
と　

き　

10
月
４
日
・
11
日
・
18

日
・
25
日
午
後
７
時
～
８
時
（
水

曜
日
・
全
４
回
）

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
和
室

●
対　

象　

18
歳
以
上

●
講　

師　

吉
村
香
織
さ
ん

●
定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

●
費　

用　

▽
ゆ
う
・
あ
い
会
員　

１
２
０
０
円

▽
一　

般　

２
０
０
０
円

●
申
込
期
限　

９
月
22
日
（
金
）

【
コ
ア
コ
ン
デ
シ
ョ
ニ
ン
グ
】

　

ス
ト
レ
ッ
チ
と
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
腰
痛
を
予
防
し
、
柔
軟
性
を
高

め
ま
す
。

　国民健康保険加入者は、１カ月の医療費の自己 
負担額が高額になったとき、自己負担限度額を超
えた額が高額療養費として支給されます。高額療 
養費の申請には保険証、領収書、世帯主の通帳、
印鑑が必要です。
　70 歳未満の人、70 歳以上で下表の低所得Ⅰ・
Ⅱに該当する人は、減額認定証・限度額適用認定 
証の交付を役場健康保険係で申請してください。
●自己負担限度額の計算のポイント
▷月ごと（受診日が１日から末日）の自己負担額を 

計算します。
▷ 70 歳未満の人は、医療機関ごとの入院と外来

に区分して計算します。同じ医療機関でも歯科 
は別区分です。ただし、21,000 円を超える区分 
が複数あるときは、それらを合算できます。

▷過去 12 カ月間に４回以上、同一世帯で高額療
養費の支給があった場合は、４回目から限度額 
が下がります。

▷入院時の食事代や、保険の利かない差額ベッド 
代などは対象外です。

１カ月の病院代
高くなったときは

●自己負担限度額（70 歳未満）
所得要件

【総所得金額等－基礎控除（33万円）】

自己負担限度額
【１～３回目】

901万円超
25万2,600円+

（総医療費－84万2,000円）×１％

600万円超～901万円
16万7,400円+

（総医療費－55万8,000円）×１％

210万円超～600万円
８万100円+

（総医療費－26万7,000円）×１％

210万円以下 ５万7,600円

住民税非課税世帯 3万5,400円

●８月診療分からの自己負担限度額（70歳以上の
国保加入者の場合）

所得要件 負担割合
外　来

【個人ごと】
入院※5

【１～３回目】

一定以上※1 ３割 5万7,600 円 8万100 円
+1％※4

一　般
１割

（２割※6）

1万4,000 円
※ 7 5万7,600 円

低所得Ⅱ※2 8,000 円 2万4,600 円

低所得Ⅰ※3 8,000 円 1万5,000 円

※１　町民税課税標準額が 145 万円以上の世帯
※２　低所得Ⅰを除く町民税非課税の世帯
※３　同一世帯の世帯主と70歳以上の国保加入者が、そ 

れぞれ年金収入80万円以下で、その他の所得がな 
い町民税非課税の世帯

※４　医療費が 267,000 円を超えた場合は、その超えた 
分の１％を加算します。

※５　入院や外来の自己負担額を世帯で合算できます。
※６　昭和 19 年４月２日以降生まれの人
※７　年間限度額 14 万 4,000 円

●問い合わせ　役場健康保険係☎ 201-4321

●対象・金額　平成 29 年４月１日以前から引き続 
き町内に住民票がある人で、次の年齢に該当す
る人（平成 29 年９月 15 日時点）

▷ 77 歳（昭和 14年９月17日～昭和15年９月16
日生まれ）・１万円

▷ 88 歳（昭和３年９月17日～昭和４年９月16日 
生まれ）・３万円

▷99歳（大正６年９月17日～大正7年９月16日 
生まれ）・10 万円
●支給の方法　９月８日（金）～12 日（火）に各

地区の公民館で本人に直接手渡します。対象者
には、支給日時と場所を記載した「敬老祝金支
給通知書」を９月上旬に郵送しますので、敬老祝 
金支給通知書と印鑑を持って来てください。

※ 99 歳の人は支給方法が異なるので、別途連
絡します。
●本人が受け取れない場合　家族などの代理人が、

敬老祝金支給通知書、対象者の印鑑、代理人の
本人確認ができる身分証明書（免許証、保険証な 
ど）を持って来てください。

※指定の日時に受け取ることができない場合は、
９月 13 日（水）～ 22 日（金）の平日に、敬老
祝金支給通知書と印鑑を持って、役場高齢者支 
援係で受け取ってください。
●問い合わせ　役場高齢者支援係☎ 201-4321

敬老祝金を支給します

水
巻
ゆ
う
・
あ
い
倶
楽
部
の

秋
の
短
期
教
室

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

水
巻
ゆ
う
・
あ
い
倶
楽
部
事
務
局（
総
合
運
動
公
園
管
理
事
務
所
内
）☎
７
０
１
局
７
７
４
１
番

▽http://w
w

w
.tow

n.m
izum

aki.lg.jp/you-i/

秋
の
短
期
教
室

参
加
者
募
集

　町議会の９月定例会は９月４日（月）に始まり
ます。日程は次のとおりですので、傍聴のときの
参考にしてください。
●議会日程（予定）

９月 ４ 日（月）　本会議（提案）
９月 ７ 日（木）　本会議（質疑・付託）
　　　　　　　　 議会運営委員会
９月 ８ 日（金）　決算特別委員会
９月 12 日（火）　決算特別委員会
９月 14 日（木）　本会議（一般質問）
９月 15 日（金）　本会議（一般質問）
９月 19 日（火）　文厚産建委員会
９月 20 日（水）　総務財政委員会
９月 22 日（金）　議会運営委員会
９月 25 日（月）　本会議（採決）

※開始時刻は午前 10 時からです。
※日程は変更になる場合があります。８月下旬の

議会運営委員会で最終決定します。
●問い合わせ　役場議会事務局☎ 201-4321

町議会の９月定例会は
９月４日（月）開会予定です
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国民年金保険料の追納をしませんか
国民

年金
国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間のある人は

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法
定免除）、納付猶予、学生納付特例を受けた期間が
ある場合、保険料を全額納めた人と比べ、老齢基礎
年金（65歳から受けられる年金）の受け取り額が少 
なくなります。
　そこで、これらの期間の保険料は、将来受け取る
老齢基礎年金を増額するために、10年以内であれば
さかのぼって古い月分から納め直すこと（追納）がで 

きるようになっています。
　ただし、免除などを受けた期間の翌年度から起
算して３年度目以降に追納する場合は、当時の保険
料額に一定の加算額が上乗せされます。詳しくは問
い合わせてください。
●問い合わせ
▷八幡年金事務所国民年金課☎ 631-7962
▷役場医療・保護係☎ 201-4321

【免除期間がある場合の追納月額】

■
企
画
広
報
係
に
異
動
が
決
ま
っ
て
初
め

て
の
任
務
は
、
表
紙
に
な
っ
て
い
る
小
川

洋
福
岡
県
知
事
訪
問
の
際
の
エ
レ
ベ
ー
タ

ー
確
保
と
い
う
重
要
な
役
で
し
た
。
訪
問

さ
れ
た
県
知
事
が
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
り

込
ま
れ
た
の
を
確
認
し
、
ド
ア
が
閉
じ
、

初
め
て
の
任
務
は
無
事
完
了
し
ま
し
た
。

　

異
動
し
て
１
カ
月
。
広
報
紙
の
編
集
は

想
像
し
て
い
た
以
上
に
細
か
な
ル
ー
ル
が

多
く
毎
日
悪
戦
苦
闘
し
て
い
ま
す
。
上
手

く
撮
れ
た
と
思
っ
て
い
た
写
真
も
パ
ソ
コ

ン
で
デ
ー
タ
を
読
み
込
む
と
真
っ
黒
だ
っ

た
り
と
…
。
新
し
い
業
務
に
慣
れ
る
に
は

ま
だ
ま
だ
時
間
が
掛
か
り
そ
う
で
す
。
こ

れ
か
ら
取
材
な
ど
で
皆
さ
ん
と
お
会
い
す

る
機
会
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
広
報
み

ず
ま
き
の
腕
章
を
つ
け
た
小
柄
な
女
が
い

た
ら
私
で
す
。
見
つ
け
た
ら
気
軽
に
声
を

掛
け
て
く
だ
さ
い
。�

（
山
口
）

■
今
号
の
特
集
は
、「
意
見
箱
」。
こ
れ
か

ら
の
町
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
大
切
な
仕

組
み
で
す
。
意
見
箱
に
投と

う
か
ん函
さ
れ
た
意
見

は
全
て
目
を
通
し
、
町
政
に
生
か
す
こ
と

が
で
き
な
い
か
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

私
事
で
す
が
、
広
報
の
担
当
に
な
っ
て

１
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
自
分
な
り
に
努

力
を
重
ね
て
き
た
つ
も
り
で
す
が
、
ま
だ

ま
だ
文
章
や
写
真
、
レ
イ
ア
ウ
ト
な
ど
で

拙
い
部
分
が
多
い
で
す
。
こ
ん
な
と
き
に

力
に
な
る
の
は
読
者
の
皆
さ
ん
の
「
声
」。

「
特
集
を
読
ん
で
こ
う
思
っ
た
よ
」
と
か
、

「
表
紙
の
写
真
が
も
う
少
し
こ
う
だ
っ
た

ら
な
あ
」
と
か
、「
こ
の
ペ
ー
ジ
は
楽
し

く
読
め
た
よ
」
な
ど
な
ど
。
ち
ょ
っ
と
し

た
感
想
で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で
、
皆
さ
ん

の
広
報
紙
へ
の
温
か
い
ご
意
見
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。�

（
田
中
）

町ホームページでも見られる「広報みずまき」。バックナンバーも楽しめます。 https://www.town.mizumaki.lg.jp/ＷＥＢ広報みずまき

全額免除・法定免除・

納付猶予・学生納付特例

一部免除

４分の３免除 半額免除 ４分の１免除

平成19年度 １万5,040円 １万1,280円 7,520円 3,760円
平成20年度 １万5,160円 １万1,370円 7,570円 3,790円
平成21年度 １万5,250円 １万1,430円 7,620円 3,810円
平成22年度 １万5,510円 １万1,630円 7,750円 3,870円
平成23年度 １万5,290円 １万1,460円 7,650円 3,820円
平成24年度 １万5,140円 １万1,350円 7,570円 3,780円
平成25年度 １万5,120円 １万1,340円 7,560円 3,780円
平成26年度 １万5,270円 １万1,450円 7,630円 3,810円
平成27年度 １万5,590円 １万1,690円 7,790円 3,900円
平成28年度 １万6,260円 １万2,190円 8,130円 4,060円

※平成 19 年度～平成 26 年度分の追納月額には、一定の加算額が上乗せされています。

病院で受診する特定健診が始まります
　いきいきほーるでの集団健診は終わりましたが、病
院で個別に特定健診が受けられます。まだ健診を受 
けていない人は、病院に予約をして受診してください。
●対　象　平成 29 年度の特定健診を受診していな

い水巻町国民健康保険に加入している人で、40
～ 74 歳の人
●内　容　問診・診察、測定（身長・体重・腹囲・血圧）、

尿検査、血液検査（脂質・血糖・肝機能・腎機能など）
●費　用　500 円
●持ってくるもの　特定健診受診券（A4 サイズ）、水 

巻町国民健康保険証
※受診券をなくした場合は、役場健康保険係で再発 

行することができます。
●受診期限　平成 30 年２月 28 日（水）
●問い合わせ
▷いきいきほーる健康課☎ 202-3212
▷役場健康保険係☎ 201-4321

※医療機関は、平成 29 年４月１日時点のものです。
※町外の医療機関で受診するときは、いきいきほーる健

康課または役場健康保険係に問い合わせてください。

【個別特定健診指定医療機関】

　４月から国民宿舎「マリンテラスあしや」（芦屋町
山鹿）の入浴施設利用料の一部助成を行っていま
す。助成を希望する高齢者は、事前に利用者登録を
行って、利用者証を受け取ることが必要です。
●�対　象　平成 30 年３月 31日（土）時点で 65 歳

以上になる町内に住む人
●自己負担額　１回あたり入浴施設利用料 300 円
●持ってくるもの　背景に何も写っていない利用者の

顔写真（縦４㎝×横３㎝）、申請者の公的身分証明書
※同居家族以外の人が申請する場合は、委任状が

必要です。
●申込方法　役場高齢者支援係窓口で申し込んでく

ださい。
●注意すること
▷利用者証の有効期間は、平成 30 年 3月31日（土）

までです。
※平成 30 年１月３日から平成 30 年 3 月 31日まで

「マリンテラスあしや」が建物の改修工事を実施す 
るため、この期間中は入浴施設の利用ができませ
ん。注意してください。

▷入浴施設利用料の助成回数は年間 24 回までです。
▷入浴施設利用料 610 円のうち、自己負担額 300

円を「マリンテラスあしや」の入浴施設の受付窓口
で支払ってください。

▷利用者証を提示せずに入浴した場合の払い戻しは
行いません。入浴利用者証を必ず受付窓口で提示
してください。

▷どのような理由でも、利用者証の再発行は行いま
せん。大切に保管してください。

▷営業日や入浴利用時間および入浴規定は「マリン
テラスあしや」の規定を必ず守って利用してくだ
さい。
●申し込み・問い合わせ
　役場高齢者支援係☎ 201-4321

マリンテラスあしやでの
高齢者の入浴利用料を助成します　町と水巻町環境美化推進員会議

では、ごみのポイ捨て防止や環境美
化意識の向上のため、９月３日（日）
に、町内一斉清掃活動を行います。
皆さんの参加をお願いします。
　詳しい手順は、各自治会で確認してください。
※側溝の清掃、公園の除草や枝の剪

せ ん て い

定などを行う場 
合は、必ず自治会に届けてください。届け出がな
い場合、回収ができないことがあります。

※当日は各自治会配布のボランティア袋を使います。
※もえるごみは、次の通常のごみ収集日に回収します。
※枝の回収は後日行います。
●草を刈ったときの分別に協力してください
　草ごみ用袋には、枝・泥や他のごみを取り除いて
草だけを入れるようにします。出された草ごみは、
遠賀町の㈱クリエート遠賀で堆肥にします。リサイ

クルされた堆肥は、皆さんに無料で提供されている
ので、資源として活用してください。
　草ごみを分別せずに排出すると、もえるごみとし
て扱われ、最終的に北九州市に受け入れを依頼して
焼却や埋め立てをしてもらうことになります。推肥
としてリサイクルすることで、処分費用の抑制につ
ながります。

●問い合わせ　役場環境係☎ 201-4321

ごみの種類 袋の色 回収場所
もえるごみ ピンク ごみステーション
もえないごみ 青

各自治会指定の
回収拠点

ビンカンごみ 透明（小）
草ごみ 透明（大）
枝 袋なし

【ごみの分別と回収】

９月３日（日）は「環境美化の日」です
協働で進めて、みんなで伝える 水巻の環境

水巻共立病院� ☎ 201-1394

猪熊クリニック� ☎ 202-3359

うちわ内科クリニック� ☎ 201-0745

浦野整形外科医院� ☎ 201-1877

楠本内科医院� ☎ 201-5121

くすもと医院� ☎ 201-2873

とよさわクリニック� ☎ 201-7171

福岡新水巻病院（健診室）� ☎ 203-2252

水巻クリニック� ☎ 201-8500

森田医院� ☎ 201-0616

松本クリニック� ☎ 201-2616

遠賀中間医師会おんが病院（健診部）� ☎ 282-0121

18◉ 広報みずまき 2017.8.10
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「
家
具
の
周
り
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
た
」

こ
の
一
言
が
一
番
の
喜
び
で
す
。

●今の場所で店を開いた経緯は。
　大川市の工房で９年ほど修業し、そのときに知り合った職人 
と８年前に水巻町の下二東に工場を借りて独立しました。その 
後、夢だった工場併設型のショールームを作りたいと思って、２ 
階建ての工場がある頃末北に移りました。工場と併設すること 
で、作り手が見える安心感をお客さんに与えたかったんです。今 
は、この水巻町で夢を実現できてうれしく思っています。
●家具作りへのこだわりは。
　木の質感やぬくもりが感じられる、細部までこだわった家具
作りを意識しています。オーダーメイドでの注文が中心なので、
お客さんの住宅事情や要望に合わせて、普通のメーカーでは手 
の届かない細かい部分まで作り込むことができます。温かみの 
あるこだわりの木製の家具を使ってもらうことで、お客さんの
生活の質を上げることができればいいなと考えています。
　それから、お客さんに満足してもらうことも大切にしていま
す。どれだけ利益が出てもお客さんが満足していないと、悔し
さが残るんです。逆に、「家具の近くで過ごす時間が増えました」
などと言ってもらえると精一杯作って良かったなと感じますね。
●町民の皆さんにメッセージを。
　水巻町ではまだあまり知られていませんが、これからは地域 
の皆さんとつながりを深めていきたいと思ってます。平日と土
曜日の午後は、誰でもお店を見学できるようにしていますので、
気軽にのぞきに来てくださいね。

町内の
頑張っ

ている
人を紹

介する
コーナ

ーです頑張って
ます! 今月は、木製のオーダーメイド家具などを販売している「s

シ ン ク

ync-f
フ ァ ニ チ ャ ー

urniture (頃末北)」
の経営者、宮城真一さんを紹介します。

●生年月日� 昭和54年２月16日
●休日の過ごし方� アウトドア
●趣　味� 写真を撮ること
●勤務先� s

シ ン ク

ync-f
フ ァ ニ チ ャ ー

urniture

宮
み や ぎ

城　真
しんいち

一さん（八幡西区）

活 動

平成 28年10月生まれの赤ちゃんは９月15日（金）までに役場企画広報
係へ申し込んでください。
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伊左座 古賀 高尾

美吉野

鐘
か ね が え

ケ江　香
か の ん

音ちゃん

28年８月14日生まれ

色
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か
の
ん

ち
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♥
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と
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物
♥
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ん
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日
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よ 猪熊
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元
気
な
女
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子
に
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て
ね
。

頃末南

久
く ぼ た

保田　 蒼
あおい

ちゃん

28年８月17日生まれ
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！

吉田西

荒
あらがね

金　友
と も や

哉ちゃん

28年８月18日生まれ

岩
いわぶち

淵　紗
さ ら

羅ちゃん

28年８月19日生まれ
有
ありまつ

松　 翼
つばさ

ちゃん
28年８月25日生まれ

中
なかぞの

園　梨
り お な

央奈ちゃん

28年８月８日生まれ

に
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で
と
う
★

頃末北

江
え ぐ ち

口　日
ひ な と

那斗ちゃん

28年８月31日生まれ

安
あんどう

東　美
み さ き

咲ちゃん

28年８月１日生まれ
香
か つ き

月　凛
り ん た ろ う

太朗ちゃん

28年８月10日生まれ
野
の も と

元　椿
つ ば き

紀ちゃん

28年８月22日生まれ
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気
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おかの台

濵
はまぐち

口　 陽
ひいろ

ちゃん
28年８月24日生まれ
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！

猪熊

神
か ん だ

田　朱
あ か ね

音ちゃん

28年８月25日生まれ
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