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ホンネで語る

選挙の話

遠賀・中間１市４町合同企画

「これから選挙権を大事にしていきたい」と語る20歳の２人。左：浦上莉佳さん（緑ヶ丘）右：平安奈苗さん（古賀）

広報みずまき

2 0 1 5
中間市と遠賀郡４町の広報担当者が同じテーマを決めて取

り組んでいる「１市４町合同企画」。今年のテーマは「選挙」

です。今回は、一つの質問に対する幅広い年代の皆さんの

考え方を紹介しながら、選挙の仕組みに触れてみます。

誰
に
投
票
し
よ
う
？



最
近
、
社
会
で

気
に
な
っ
た
問
題
あ
る
？

世の中のグローバル化が進む中で、目先のことにとらわれすぎて、みんなが自分勝手になっていること。
エネルギー問題や食糧問題、環境破壊など…。自分の家の中でだけなら解決できても、単位が「世界」
となるとできない。

目先のことだけにとらわれすぎている。

景気の問題。この２～３年で日経平均株価は倍近くまで上昇して
きていますが、生活に大きな変化はなく、本当に景気は良くなっ
ているのかなと思います。

景気は良くなっているのか疑問。

原油価格が暴落したことです。日本のような輸入国にとっては良
いニュースですが、これがまた中東紛争の火種になるのではな
いかと思います。

原油価格の暴落。

安
あ ん ど う

東 洋
ひろし

さん

30 歳代
水巻町
会社員

鹿
か し ま

島 遼
り ょ う た

太さん

20 歳代
芦屋町
学生

政治に無関心って、
自分の未来を放棄してるっていうこと？ １

私
た
ち
の
生
活
と
密
接
な
関
係
に
あ
る
政
治
。

人
任
せ
に
し
て
い
い
の
？

地
方
自
治
っ
て

ど
う
や
っ
て
行
わ
れ
る
の
？

予算・条例などの提案
議会の解散

首長

投票箱

住民

予算・条例などの議決
首長の不信任決議 議会

雇用

ごみ処理

防災

エネルギー

消費税 子育て

大
お お ば

庭 佳
か よ

代さん

50 歳代
中間市
酒屋

知らなきゃマズい！？
政治・選挙のお話

　
「
政
治
」
と
い
う
と
、
す
ご
く
遠
い

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が

景
気
・
雇
用
か
ら
教
育
や
環
境
、
ご
み

の
問
題
な
ど
、
私
た
ち
の
身
の
回
り
の

ほ
と
ん
ど
の
こ
と
が
政
治
と
つ
な
が
っ

て
い
る
の
で
す
。

　

自
分
に
大
き
く
関
係
す
る
こ
と
な
の

に
、「
政
治
や
選
挙
な
ん
て
ど
う
で
も

い
い
」
と
思
っ
て
い
て
本
当
に
い
い
の

で
し
ょ
う
か
。

　

日
本
は
民
主
主
義
の
国
。
誰
か
が
勝

手
に
国
を
つ
く
る
の
で
は
な
く
、
み
ん

な
で
意
見
を
出
し
合
っ
て
、
住
み
や
す

い
国
に
し
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
、
国

民
全
員
が
集
ま
っ
て
話
し
合
う
と
い
う

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
み
ん

な
の
代
わ
り
に
話
し
合
っ
て
く
れ
る
人

を
選
ぼ
う
と
い
う
の
が
選
挙
。

　

あ
な
た
の
意
見
を
代
弁
し
て
く
れ
る

人
を
、
し
っ
か
り
と
選
ば
な
い
と
い
け

ま
せ
ん
。

　

地
方
自
治
を
支
え
る
の
は
、
議
決
機

関
と
し
て
の
「
議
会
」
と
、
執
行
機
関

と
し
て
の
「
首
長
」（
県
知
事
や
町
長
）

の
二
つ
で
す
。議
会
を
構
成
す
る
議
員

も
首
長
も
、
共
に
私
た
ち
住
民
が
直
接

選
ぶ
制
度
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

首
長
は
、
予
算
案
や
条
例
案
を
作
っ

て
議
会
に
提
出
。
議
会
は
、
提
出
さ
れ

た
予
算
案
や
条
例
案
を
審
議
、
議
決
し

ま
す
。
成
立
し
た
予
算
を
執
行
す
る
の

は
、
再
び
首
長
の
役
割
で
す
。
首
長
は

予
算
に
従
っ
て
、
実
際
に
公
的
サ
ー
ビ

ス
な
ど
を
行
い
ま
す
。
こ
う
し
て
、
議

会
と
首
長
の
二
つ
の
仕
組
み
で
、
地
方

自
治
が
行
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
議
会
と
首
長
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
強
い
権
限
の
乱
用
を
、
相
互
に
防
ぎ

あ
う
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
。議
会
は
、

不
信
任
決
議
を
行
う
こ
と
で
、
首
長
に

辞
職
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

れ
に
対
し
、
首
長
は
、
議
会
の
解
散
を

求
め
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
に
な
っ
て

い
る
の
で
す
。

あ
の
ニ
ュ
ー
ス
も
、

未
来
の
自
分
も
、

政
治
と
つ
な
が
っ
て
い
る

私
た
ち
の
意
見
を
代
表
し
て

く
れ
る
人
を
選
ぶ
の
が
選
挙

議
員
も
首
長
も

私
た
ち
が
直
接
選
び
ま
す

保育所の設置、保育料
や子どものいる家庭へ
の医療費助成なども、
政治と密接に関係して
います。

企業誘致による地域振
興や雇用創出、若者の
就労支援なども政治に
よって大きく変わって
きます。

私たちが日ごろから納
めている消費税。その
税率や、使い道も全て
政治によって決まって
きます。

防災施設の整備や防災
マップの作成など、予
期できない突然の災害
に対して備えるのも政
治の役割です。

例えば、太陽光発電の
設置時に補助金を交付
するなど、新しいエネ
ルギーの普及にも政治
が大きく影響します。

ごみの分別や、どのよ
うにリサイクルするかと
いったことも、政治が
深く関わってくる問題
です。

議会と首長と住民の関係
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若
者
の
投
票
率
の
低
さ

ど
う
思
う
？

若者は、自分たちに関係ある問題などはよく考えているように見えます。選挙や政治を身近に感じる
ことができず、雲の上の存在と感じていて、自分たちが投票しても何も変わらないと感じているので
はないでしょうか。

選挙や政治を身近に感じられていない。

今、若者に限らず、議員への信頼を失っているが、自分の身勝手
な考えから、投票の権利を放棄していると思います。今後は道徳
教育と共に、憲法に定められた権利について、子どもから教育が
必要ではないでしょうか。

子どもから教育が必要。

選挙の前になって立候補者の名前を言われても、どんな人なのか分
かりません。誰に投票すればよいか分からないので、投票に行こう
と思いづらいですよね。もっと多くの情報を伝えてもらえたらいいで
すね。

誰に投票してよいのか分からない。

深
ふ か た

田 加
か な え

奈絵さん

30 歳代
岡垣町
主婦

岡
お か

 神
し ん

さん

80 歳代
遠賀町
無職

藤
ふ じ わ ら

原 麻
ま い

衣さん

20 歳代
水巻町
看護師

信頼できる候補者がいなくても、
選挙に行かないのは一番ダメなんだ。 ２

マニフェスト

演説会

公開討論会

ボートマッチ

政見放送

街頭演説

選挙公報

候
補
者
や
政
党
の
こ
と
を
知
る
に
は
、こ
こ
を
見
て
ほ
し
い
。

　

過
去
５
回
の
県
知
事
・
県
議

会
議
員
選
挙
の
県
全
体
の
投
票

率
を
見
る
と
、
こ
の
20
年
で
低

下
傾
向
に
あ
り
、
前
回
選
挙
で

は
過
去
最
低
の
投
票
率
と
な
り

ま
し
た
。
投
票
率
は
50
％
を
下

回
っ
て
い
て
、
選
挙
や
政
治
に

対
す
る
興
味
が
薄
れ
て
い
る
こ

と
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
福
岡
県
選
挙
管
理
委

員
会
で
は
、
選
挙
離
れ
の
傾
向

が
強
い
若
年
層
が
、
政
治
に
関

心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を
開
催
し
て
い

ま
す
。「
投
票
に
行
く
」
と
い

う
行
動
だ
け
を
促
す
の
で
は
な

く
、
政
治
へ
の
関
心
そ
の
も
の

を
引
き
出
す
こ
と
が
重
要
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

４
月
に
予
定
さ
れ
て
い
る
県

知
事
・
県
議
会
議
員
選
挙
で
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
選
挙
運

動
が
可
能
と
な
る
た
め
、
選
挙

権
の
あ
る
人
は
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
な
ど
を
利
用
し
た
選
挙
運
動

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

う
し
た
こ
と
も
、
選
挙
や
政
治

へ
の
関
心
を
高
め
る
こ
と
に
つ

な
が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

選
挙
で
皆
さ
ん
が
投
じ
る
の

は
、
貴
重
な
一
票
で
す
。
自
分

自
身
の
考
え
を
政
治
に
反
映
さ

せ
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
投
票
に
行

っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

選挙当日は次のことを忘れないで

POINT
１ 投票時間は午前７時～午後８時

POINT
２ 「投票所入場券」を忘れないように

POINT
３ 投票日に用事がある人は「期日前投票」を

けっこう簡単、投票の手順

「投票所入場券」に書いてある投票所へSTEP
１

STEP
２ 受け付けを済ませ、投票用紙を受け取る

STEP
３ 記載台で候補者名または政党名を記入

STEP
４ 投票用紙を二つ折りにして、投票箱へ投票

選挙のことをもっと知りたい人は

WEB
「voters Mall」には選挙情報が盛りだくさん。
http://www.votersmall.jp/ で検索。

明るい選挙キャラクター
「選挙のめいすいくん」

※選挙の種類によって、認められていない活動や行われていないものがあります。

知らなきゃマズい！？
政治・選挙のお話

貴重な一票 無駄にしないでください 宮
み や ざ き

嵜 敬
け い す け

介さん　（福岡県選挙管理委員会・企画主査）

候補者が、テレビやラジオ
で意見を訴えるもの。対談
形式を用いるなど、分かり
やすく伝える工夫が行われ
ています。

政党や候補者が、何を、い 
つまでに実現するのかが書
いてあるパンフレットなど
のこと。選挙事務所などで
無料配布されています。

立候補予定者が一堂に集
まり、お互いに討論する会。
第三者が司会進行するな
ど、公平性・中立性を保つ
配慮がされています。

最も間近で、候補者を見た 
り、政策を聞いたりできま
す。政策だけでなく、候補
者の人となりに触れること
もできる大切な機会。

政策などに関するアンケー
トに答えることで、自分の
考えに近い立候補者や政党
が分かるインターネットサ
ービスのことです。

立候補した全ての候補者や
政党の政見などを記載した
文書のことです。新聞のよ
うな外観で、投票日前に配
布されます。

候補者が開催するものと、
政党が開催するものの２つ
があります。どちらも、生
の声が聞けるので、有効な
判断材料になります。
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自
分
が
県
知
事
な
ら

ま
ず
何
を
す
る
？

現状、一極集中で地方が衰退し、雇用も少ないので雇用を地方に分散したい。地方でも活躍できる
ＩＴ関連企業などを誘致し、人口増加につなげ、生活形態として必要な地元の横のつながりができる
ことを目指します。

雇用を地方に分散する。

福岡県は同じ県内でも元気のある所とそうでない所が、はっきり
と色分けできるくらい格差があると思います。どの地域にも活力
のあるまちになるようにしたいですね。

どの地域も元気にする。

地震などの自然災害が発生したときには、自分の身は自分で守
る「自助」、ともに助け合う「共助」の精神が大切です。啓発運動
などをとおして、個人の防災意識の向上、地域コミュニティの防
災力の向上を図ります。

災害に強い地域をつくる。

中
な か に し

西 栄
え い じ

司さん

60 歳代
芦屋町
漁師

石
い し だ

田 伸
の ぶ と し

稔さん

50 歳代
中間市
自営業

山
や ま も と

本 健
け ん た ろ う

太郎さん

20 歳代
岡垣町
消防士

今
度
、
選
挙
が
あ
っ
た
ら

ち
ゃ
ん
と
行
く
？

誰に投票したらよいのか分からないときもあります。でも「選挙に参加する」ことが第一歩だと思
います。「誰に投票したらよいか分からないから行かない」なら、白紙でも参加することに意義が
あるのではないでしょうか。

未来のために、行きます。

正直なところ、誰に投票していいのかよくわからないまま投票
することもありますね。政見放送や集会などで候補者の考え
を聞くことも大事だと思います。政党自体もっと魅力あるもの
に成長してほしいです。

もちろん行きます。

何も変わらないと思って行かなかったら前進しないからです。
今の自分たちにできることは、子どもたちの未来が少しでも
良い方向に向かうように、一人ひとりにできることを確実にや
ることだと思います。

必ず行きます。

安
あ だ ち

達 樹
じ ゅ り

里さん

20 歳代
岡垣町
保育士

川
か わ か み

上 剛
たけし

さん

30 歳代
芦屋町
ボートレーサー

神
こ う

 陽
よ う こ

子さん

70 歳代
遠賀町
無職



【
県
知
事
・
県
議
会
議
員
選
挙
】

●
対
　
象　

平
成
７
年
４
月
13
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
人
で
、
平
成
27
年
１
月

２
日
以
前
か
ら
引
き
続
き
水
巻
町
内

に
住
所
が
あ
り
、
住
民
基
本
台
帳
に

記
載
さ
れ
て
い
る
人

※
平
成
27
年
３
月
７
日
以
降
に
町
内
転

居
の
届
出
を
し
た
人
は
、
転
居
前
の

住
所
地
の
投
票
所
で
投
票
し
て
く
だ

さ
い
。

※
県
内
の
ほ
か
の
市
町
村
に
１
回
だ
け

住
所
を
移
し
た
人
（
さ
ら
に
ほ
か
の

市
町
村
に
転
出
し
た
人
は
対
象
外
）

で
、
ま
だ
新
住
所
地
の
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
な
い
人
は
、
転
出

前
の
市
町
村
で
投
票
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
の
場
合
、「
引

き
続
き
県
内
に
住
所
を
有
す
る
証
明

書
」
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
こ
の
証

（
土
）
～
11
日
（
土
）
に
来
て
く
だ

さ
い
。

●
期
日
前
投
票
場
所　

水
巻
町
役
場
１

階
１
０
１
会
議
室

こ
れ
か
ら
の
福
岡
県
の
た
め
に
、私
た
ち
が
で
き
る
第
一
歩
。

「
代
理
投
票
」
が
で
き
ま
す
。
投
票
の

秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
の
で
、
希
望
す

る
人
は
、
係
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　

指
定
病
院
・
指
定
施
設
に
入
院
・
入

所
中
の
人
は
、
病
院
や
施
設
で
不
在
者

投
票
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
長
期
出
張
な
ど
で
投
票
日
に

投
票
で
き
な
い
人
も
滞
在
地
で
不
在
者

投
票
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
病
院
や

施
設
、
水
巻
町
選
挙
管
理
委
員
会
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
不
在
者
投
票
受
付
期
間
】

●
県
知
事
選
挙　

３
月
27
日
（
金
）
～

４
月
11
日
（
土
）

●
県
議
会
議
員
選
挙　

４
月
４
日（
土
）

～
11
日
（
土
）

●
町
議
会
議
員
選
挙　

４
月
22
日（
水
）

～
25
日
（
土
）

明
書
は
、
県
内
の
い
ず
れ
の
市
町
村

に
対
し
て
も
申
請
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
近
く
の
市
町
村
役
場
（
市
民
課

や
住
民
課
）
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

【
町
議
会
議
員
選
挙
】

●
対
　
象　

平
成
７
年
４
月
27
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
人
で
、
平
成
27
年
１
月

20
日
以
前
か
ら
引
き
続
き
水
巻
町
内

に
住
所
が
あ
り
、
住
民
基
本
台
帳
に

記
載
さ
れ
て
い
る
人

※
平
成
27
年
４
月
４
日
以
降
に
町
内
転

居
の
届
出
を
し
た
人
は
、
転
居
前
の

住
所
地
の
投
票
所
で
投
票
し
て
く
だ

さ
い
。

　

目
の
不
自
由
な
人
は
「
点
字
投
票
」

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
体
が
不
自
由
な

ど
の
理
由
で
字
を
書
く
こ
と
が
で
き
な

い
人
は
、
投
票
所
の
係
員
が
代
筆
す
る

　

仕
事
や
旅
行
、
外
出
、
入
院
な
ど
で

投
票
日
に
投
票
で
き
な
い
人
は
、
期
日

前
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
入

場
券
を
持
っ
て
役
場
１
０
１
会
議
室
へ

来
て
く
だ
さ
い
。

【
期
日
前
投
票
受
付
期
間
】

●
県
知
事
選
挙　

３
月
27
日
（
金
）
～

４
月
11
日
（
土
）

●
県
議
会
議
員
選
挙　

４
月
４
日（
土
）

～
11
日
（
土
）

●
町
議
会
議
員
選
挙　

４
月
22
日（
水
）

～
25
日
（
土
）

●
受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後

８
時

※
投
票
日
近
く
に
な
る
と
期
日
前
投
票

所
は
大
変
混
雑
し
ま
す
。
投
票
は
早

め
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

※
県
知
事
・
県
議
会
議
員
の
両
方
を
一

度
に
投
票
す
る
場
合
は
、
４
月
４
日

統
一
地
方
選
挙
、迫
る
。

今
回
の
選
挙
で
投
票
で
き
る
人

点
字
投
票
・
代
理
投
票

期
日
前
投
票
が
始
ま
り
ま
す

病
院
や
施
設
に
入
所
し
て
い
る

人
は
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す

　
福
岡
県
知
事
・
県
議
会
議
員
と
町
議
会
議
員
の
任
期
は
４
月
で
満
了

し
ま
す
。
こ
れ
に
伴
う
選
挙
の
投
票
日
が
、
県
知
事
・
県
議
会
議
員
が

４
月
12
日
、
町
議
会
議
員
は
４
月
26
日
に
決
ま
り
ま
し
た
。

●
問
い
合
わ
せ
　
水
巻
町
選
挙
管
理
委
員
会
☎
２
０
１
局
４
３
２
１
番

４
月
26
日
（
日
）は
町
議
会
議
員
選
挙
投
票
日

４
月
12
日
（
日
）は
県
知
事
・
県
議
会
議
員
選
挙
投
票
日

投
票

福岡県水巻町オリジナルキャラクター
「コスモスめいすいくん」

役場別館
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　郵便投票のできる人の範囲（上記）に
該当する人で、投票所に行くことができな
い人は郵便での不在者投票ができます。
　郵便投票をするには、前もって証明書
の交付を受けておかなければなりません。
事前に水巻町選挙管理委員会に問い合わ
せてください。なお、不在者投票用紙な
どは県知事・県議会議員選挙は４月８日
（水）、町議会議員選挙は４月22日（水）
までに請求してください。
【代理記載制度を利用できる人】
　上記の郵便投票ができる人で、身体障
害者手帳の上肢、視覚の障がい程度が１
級の人、または戦傷病者手帳の上肢、視
覚の障がい程度が特別項症から第２項症
までの人。

選挙人名簿の縦覧
　選挙人名簿の縦覧は、選挙人相互が確か
め合うことで、新しく選挙人名簿に登録さ
れた人の登録漏れ防止を目的にしていま
す。登録に不服があるときは、この縦覧期
間内に異議を申し立てることができます。
【選挙種類・とき】
●県知事選挙　３月26日（木）
●県議会議員選挙　４月３日（金）
●町議会議員選挙　４月21日（火）
【共通事項】
●時　間　午前８時30分～午後５時
●ところ　水巻町選挙管理委員会窓口（役
場住民課内）

第１投票所

公園

のぞみ野

伊左座小学校

●伊左座小学校講堂
伊左座、立屋敷、二東、二西、下二東、

下二西

第４投票所

国道３号線

役場

水巻駅

伊豆神社        　　　　　第一保育所

中央公民館

●中央公民館
頃末北、朳（朳二丁目８番12・14号を除く）、

高尾、中央、頃末南（頃末南三丁目10 番

11・12 号、28 番、33 番を除く）、緑ヶ丘 

第６投票所

ダイエー
水巻店

ローソン 高松

おかの台

町民体育館

●町民体育館
高松、おかの台、樋口東

▲ 遠賀川

古賀区

児童少年
相談センター

第二保育所

第５投票所
●第二保育所
朳二丁目８番12・14号、古賀、梅ノ木団地

古賀団地

館公民

第７投票所

猪熊
小学校

●猪熊小学校講堂
猪熊、樋口

高齢者福祉
センター

●高齢者福祉センター（サクラほーる）
吉田東二丁目13 番 1～11号、吉田東

三丁目３番１～24号、吉田東三丁目４番、

吉田東四丁目、吉田東五丁目、吉田西

三丁目２番６・７号、吉田西三丁目５番

～22 番、吉田西四丁目、吉田西五丁目、

吉田団地、吉田南

第２投票所

ここがあなたの
   投票所です。

投
票 郵便での不在者投票は、

証明書が必要です。

郵便投票のできる人の範囲

１．身体障がい者

２．戦傷病者

３．介護保険被保険者証をもつ人
　要介護状態区分等の欄に要介護５の記
載がある人

障がい 
両下肢・

体幹
心臓・じん臓・呼吸器・ぼ
うこう・直腸・小腸・肝臓

特別項症 ○ ○

第１項症 ○ ○

第２項症 ○ ○

第３項症 ○

障がい 
両下肢・体幹・

移動機能
心臓・じん臓・呼吸器・
ぼうこう・直腸・小腸

免疫・
肝臓

１級 ○ ○ ○

２級 ○ ○

３級 ○ ○

第３投票所

吉田
グラウンド

障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー

●障害者福祉センター
頃末南三丁目10 番11・12 号、頃末南三

丁目28 番・33 番、美吉野、宮尾台、鯉口、

吉田東一丁目、吉田東二丁目（13 番 1～

11号を除く）、吉田東三丁目１・２番、吉

田東三丁目３番25～45号、吉田西一丁目、

吉田西二丁目、吉田西三丁目（２番６・７号、

５番～22 番を除く）
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　２月４日、いきいきほーるで離乳食教室「わ
んぱくランチ」が行われました。この日は、生
後２か月から１歳までの乳児を育てている18
人のお母さんが集合。少しの間赤ちゃんを預
けて、離乳食についての講話と調理実習に参 
加しました。
　管理栄養士の講話では、栄養補給や味覚
形成などの離乳食が果たす役割が説明され、 
参加したお母さんたちは離乳食の大切さを感 
じていました。
　調理実習では、赤ちゃんの育ち具合に合わ 
せてグループごとにメニューを調理。分量は
少量ながらも、普段の料理とは異なる硬さや 
ゆで加減に、お母さんたちは話し合いを重ね
ながら調理を行います。教室で紹介された知 
識とともに、同じ悩みを分かち合えるママ仲 
間も多くできたようでした。

　１月 22 日、南部公民館で親子で遊ぼう「リズム遊び」が行 
われました。講師は、他の市町でも教室を開いているリトミ
ック講師の北島知賀代さん。用意したさまざまな楽器から音 
楽を奏でます。恥ずかしがってお母さんに隠れたり、室内を
走り回っていたりと自由に過ごしていた子どもたちも、リズ
ムのいい音楽につられて笑顔で遊び始めました。
　北島先生は「この時期の愛情が、大人になっても影響しま 
す。忙しい中でも５～10分で構わないので毎日１回はふれ合 
うことが大事です。そうすることで親にとっても子への愛情
が芽生えるんですよ」と効果を語ってくれました。

あなたの周りの出来事や
身近な話題をお待ちしています の

わたいちま
Town's Topics

約　

年
の
食
生
活
の
第
一
歩

離
乳
食
教
室
「
わ
ん
ぱ
く
ラ
ン
チ
」

そのまますくすく育ってね
親子で遊ぼう「リズム遊び」

　２月６日から９日までに、広報みずまき１月 10
日号に掲載した新春クイズの賞品を、役場広報担 
当者が当選者の家に届けました。
　当選者の小柳義章さん（写真）からは「広報み 
ずまき１年分を二度読み返して、得した気持ちに
なりました。毎年一番楽しみにしている記事は、
予算の特集です」と、感想の声をもらいました。
　当選者は次の皆さんです。
【新春クイズ当選者（順不同・敬称略）】
緒方佑亮（吉田西）、須崎志津子（宮尾台）、柴岡 
豊子（伊左座）、小柳義章（伊左座）、吉永純子（二
西）、肥後恒樹（二西）、東洋一（美吉野）、谷森
浪子（鯉口）、小西ヒデ子（おかの台）、蓮田三男

（古賀）

たくさんの応募に感謝
広報みずまき新春クイズ当選者発表

官民一体の創業支援

　2 月12 日、岡垣町役場でおんが創業支援 
協議会の調印式が行われました。おんが創
業支援協議会は、郡内４町と各町の商工会、
金融機関が一体となって創業を支援する組
織です。自治体や官民の垣根を越えて、地
域経済活性化の可能性を広げていきます。

学校給食が表彰を受ける

　12 月19 日、中学校給食センターが九州農
政局から表彰を受けました。地場産野菜を生
かす取り組みなどが認められたものです。
　学校給食では、家庭のモデルとなる献立
を心がけています。12ページで紹介している、
栄養たっぷりのスープを作ってみませんか。

共に社会を支えましょう

　２月１日、福岡県更生保護協会から水巻
町へ感謝状が贈られました。これは、町の
更生保護事業に対する協力が評価されたも
のです。
　町はこれからも保護司会と力を合わせ、犯 
罪のない明るいまちづくりを推進します。

８０

レッツ昔遊び
吉田小学校昔遊び教室

　１月 21日、吉田小学校で昼休み時間を利用した昔遊び教室が
行われました。子どもたちに昔遊びを教える先生は、役場生涯学
習係が開催している学校ボランティア養成講座と、いきいき「はつ
らつ塾」受講生の皆さんです。集まった子どもたちは、けん玉やこま、
竹とんぼなど好きなおもちゃを手に取って、慣れない遊びに挑戦
しました。
　初めて体験する子どもには、けん玉やこま回しは難しいようです。
それでも、何とかできるようになろうと、先生に何度も質問をする
子どもたち。やっと成功したときには「できた、できた」と大きな
声で喜びを表しました。これらは、あまり見かけられなくなった遊
びですが、今の子どもたちの心もしっかり夢中にさせるようです。

　１月 21日～30 日、中央公民館で講座倶楽部の「学び週間」イ
ベントが行われました。講座倶楽部は住民公募で集まったメンバー
が主体となり、講座を企画することなどに取り組むものです。「学
び週間」では、講座倶楽部の参加者の中から６人が初講師に挑戦。
　森

も り ぐ ち

口未
み よ こ

佳子さん（宮尾台）が講師をしたのは、「正統派を学ぶ」と
題したシフォンケーキ作り講座です。「初めは緊張しましたが、受
講する皆さんのやる気の高さに助けられました」と語る森口さん。
受講者からは「いつも失敗していたので、うまくできてうれしい」「メ
レンゲの泡をつぶさないように混ぜるという意味がやっと理解でき
ました」など、多数の満足の声が聞かれました。

新
米
講
師
の
初
講
義

講
座
倶
楽
部
「
学
び
週
間
」
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①遠賀町 ②水巻町 ③芦屋町 ④岡垣町
●この写真の場所はどこにあるの●

岡垣町の龍昌寺です。大河ドラ
マ｢ 軍師官兵衛｣に登場した井
上周防 ( 九郎右衛門 ) ゆかりの 
寺。１・５・９月の 15 日には、
開運や安産などを祈願するせん
じゃ封じが行われ、多くの人で
にぎわいます。

2 月10日号の答えと当選

○はがきにクイズの答えと住所、氏名、年齢を書い
て３月 20 日（金）までに〒 807-8501（住所不要）
水巻町役場企画広報係へ送ってください。

☆正解者の中から抽選で３人に 500 円分の図書カ
ードをプレゼントします。

答え  ④岡垣町
●応募総数　11
●正解総数　11

当選者〈敬称略〉

▶川副関也（ 吉 田 東 ）
▶中川壽美子（ 吉 田 西 ）
▶矢野絵美（ 猪 熊 ）

　

地
域
の
出
来
事
や
サ
ー
ク
ル
・
講
座

の
お
誘
い
、
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
こ
と
、

イ
ラ
ス
ト
、
広
報
へ
の
ご
意
見
・
ご
感

想
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
企
画
広
報
係

　
☎
２
０
１
局
４
３
２
１
番

読者の皆さんが
つくるページです

　

パ
ソ
コ
ン
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
楽

し
く
学
習
し
な
が
ら
、
会
員
同
士
の
友

好
を
深
め
親
睦
を
図
っ
て
い
ま
す
。
一

度
見
学
に
来
ま
せ
ん
か
。

　

パ
ソ
コ
ン
を
持
っ
て
い
る
人
な
ら
誰

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
初
心
者
・
中
高

年
の
人
も
大
歓
迎
で
す
。

●
と　

き　

毎
月
第
１
～
第
４
土
曜
日

午
後
６
時
30
分
～
９
時

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

●
費　

用　

月
５
０
０
円

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

み
ず
ま

き
Ｉ
Ｔ
の
会
（
岡
田
）
☎
２
０
２
局

３
８
１
１
番

▽http://m
izum
aki-it.net

●
と　

き　

４
月
12
日
（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
０
時
30
分

※
雨
天
時
は
中
止
し
ま
す
。

●
と
こ
ろ　

多
賀
山
自
然
公
園（
古
賀
）

※
図
書
館
か
ら
上
に
続
く
階
段
を
上
っ

た
と
こ
ろ
で
す
。

●
対　

象　

５
歳
～
小
学
５
年
生

※
保
護
者
も
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
。

●
費　

用　

無
料

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

ボ
ー
イ

ス
カ
ウ
ト
遠
賀
第
３
団（
井
上
）☎
２

０
２
局
４
４
４
５
番

　

陶
芸
同
好
会
「
も
み
じ
」
で
は
、
新

メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
基
礎

か
ら
指
導
し
ま
す
の
で
、
未
経
験
の
人

で
も
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

●
と　

き

▽
第
１
・
第
４
土
曜
日
午
前
10
時
～
正
午

▽
第
２
・
第
３
土
曜
日
午
後
１
時
～
４
時

●
と
こ
ろ　

陶
芸
室
（
頃
末
北
）

●
講　

師　

大
村
就
光
さ
ん

●
費　

用　

月
４
０
０
０
円

※
材
料
代
が
別
途
必
要
で
す
。

※
最
初
の
１
か
月
間
は
無
料
で
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

陶
芸
同

好
会
「
も
み
じ
」（
佐
竹
）
☎
２
０

１
局
１
７
０
９
番

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
ウ
ォ
ッ
チ

野
外
で
お
や
つ
を
作
ろ
う

折尾警察署長が猪熊防犯組合を激励

陶
芸
同
好
会
「
も
み
じ
」

メ
ン
バ
ー
募
集

み
ず
ま
き
Ｉ
Ｔ
の
会

会
員
募
集

　１月 23 日、折尾警察署の元吉雄一署長が猪
熊防犯組合を激励に訪れました。
　元吉署長は「猪熊区内での犯罪発生件数は２
年前と比べて半減しました。防犯活動の活発な
地域だと知らせることが一番の抑止力ですので、
まさに地域の皆さんのおかげです」と語り、この 
日の夜間パトロールを一緒に行いました。
●猪熊防犯組合

人にがんばった
Sports&Culture　Digest

●小学１・２年生の部①花園さくら②花園あんず③白石
香里奈●小学３・４年生の部①山口隼人②田代裕太郎③ 
永井愛唯●小学５年生の部①古賀大晟②村上惇哉③柴
原美空●小学６年生の部①井手口玲也②岡藤寿弥③堤
遥輝●中学生の部①黒木広太②松永怜汰③黒木美紅

● 1月11日●水巻町武道館●参加者42人
水巻町スポーツ少年団剣道大会（敬称略）

● 1月11日●水巻町武道館●参加者18人
水巻町剣道選手権大会（敬称略）

●五段以下の部①堀将大②柴田裕治③専當正也●六段
の部①小田秀貴②縄田啓一③野坂時夫●七段の部①杉
本稔②高鍋智明③黒木三郎

●２月８日●町民体育館●参加者92 人
水巻町バドミントン選手権大会（敬称略）

●男子Ａ級②西村・東濱●男子Ｃ級①綾部・中嶋②木下・
横川●女子Ｂ級①長尾・柴田●女子Ｄ級②西谷・合田

　ギラヴァンツ北九州が新シーズンの開幕を迎え
ます。今シーズンの日程など、詳しくはギラヴァ
ンツ北九州公式サイトを確認してください。
▷ http://www.giravanz.jp/
●問い合わせ
　㈱ギラヴァンツ北九州☎ 863-6777

2015シーズンが開幕

2014シーズン開幕戦で熱い声援を送る美浦町長

①ショウガ、レンコンをみじん切りに、
他の野菜は千切りにする。

② a の材料を混ぜ合わせて、肉団子
を作る。

③鍋に水を沸かし、塩、酒、スライス
した干しシイタケを入れ、肉団子を
丸めて入れる。

④あくを取りながら、残りの野菜を
入れる。コショウ、しょうゆで味を
調えたら出来上がり。

作り方

調理：中学校給食センター

レンコン入り肉団子スープ
vol.173みんなに

教 え た い

１人分127キロカロリー、塩分1.0 グラム

材料・４人分

牛豚の合いびき肉 200g
卵 1/2個
ショウガ、塩、コショウ、酒
 各少々
でんぷん 小さじ２
レンコン 60ｇ
ネギ 適量
ニンジン 中1/4本
ハクサイ ２枚
タマネギ 中1/2個
ミズナ 適量
干しシイタケ １枚
カットはるさめ 20g
塩 小さじ1/2
コショウ 少々
しょうゆ 大さじ1/2
酒 小さじ1/2
水 400cc

ａ

【団体】●小学生女子①宮尾台ミニバスケットボールクラ
ブＡ②宮尾台ミニバスケットボールクラブＢ●中学生男
子①水巻中学校●中学生女子①水巻中学校Ａ②水巻南
中学校●一般①水巻南中学校ＯＢ
【区間賞】●小学生男子▷１区梅木翼（朳ロイヤルズＡ）
●小学生女子▷１区坂田琉奈（宮尾台ミニバスケットボ
ールクラブ A）▷２区宇藤天音（宮尾台ミニバスケットボ
ールクラブ A）▷３区蜂須賀千明（宮尾台ミニバスケット
ボールクラブＢ）▷４区宮原明希（宮尾台ミニバスケット
ボールクラブ A）▷５区大津梨花（宮尾台ミニバスケット 
ボールクラブ A）●中学生男子▷１区前田悠也（水巻中学 
校）▷２区大濱徹哉（水巻中学校）▷５区石松希仁（水巻
中学校）●中学生女子▷１区矢納遥（水巻中学校Ａ）▷２
区安部美咲（水巻中学校Ａ）▷４区黒川加奈恵（水巻中
学校Ａ）▷５区地村亜美（水巻中学校Ａ）●一般▷１区平 
城大地（水巻南中学校ＯＢ）▷２区岩見伸哉（水巻南中学 
校ＯＢ）▷３区淺附弘孝（水巻南中学校ＯＢ）▷５区疋田
幸大（水巻南中学校ＯＢ）

遠賀郡駅伝競走大会（敬称略）

●２月１日●芦屋海浜公園内周回コース●参加者 282人
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こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す

●
問
い
合
わ
せ　

い
き
い
き
ほ
ー
る
健
康
課
☎
２
０
２
局
３
２
１
２
番

　
卒
業
・
入
学
・
就
職
・
退
職
な
ど
環

境
が
変
化
す
る
こ
と
の
多
い
季
節
と
な

り
ま
し
た
。
環
境
の
変
化
で
、
う
き
う

き
楽
し
い
気
持
ち
に
な
る
こ
と
が
あ
る

反
面
、
不
安
や
心
配
を
抱
え
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
環
境
の
変
化
で
不
安
や
心
配
を
抱
え

て
、
一
時
的
に
体
調
を
崩
し
た
り
、
ふ

さ
ぎ
込
ん
だ
り
す
る
こ
と
は
多
く
の
人

が
経
験
す
る
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
そ

の
ま
ま
ス
ト
レ
ス
を
受
け
続
け
て
い
る

と
心
が
疲
れ
き
っ
て
し
ま
い
、
深
刻
な

状
態
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
態
に
な
る
原
因
と
し
て

は
、
環
境
の
変
化
の
ほ
か
に
、
病
気
や

睡
眠
不
足
、
人
間
関
係
が
う
ま
く
い
か

な
い
、
仕
事
が
忙
し
い
な
ど
が
考
え
ら

心
の
健
康
、大
丈
夫
で
す
か

健康づくりシリーズ 334

環
境
の
変
化
が
心
の
健
康
に

影
響
す
る
こ
と
も

れ
ま
す
。

　
心
が
疲
れ
た
と
き
の
心
強
い
味
方
に

な
る
の
は
、
家
族
や
友
人
な
ど
、
身
近

な
人
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
。
心
の
状
態
が

気
に
な
る
と
き
は
、
身
近
な
人
に
相
談

し
て
支
え
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
気
に

な
っ
て
い
る
こ
と
を
話
す
だ
け
で
、
気

　現在の国民健康保険証（うぐいす色・クリーム色）
は、３月31日で有効期限が切れ、４月から新しい
保険証（もも色・クリーム色）に切り替わります。
　新しい保険証は、３月中に簡易書留郵便で発送
します。
　保険証が届いたら、記載されている内容を確認し
てください。保険証が届かなかったり、記載されて
いる内容に間違いがあったりした場合は、問い合
わせてください。
　なお、水巻町に住民票がない学生などは、遠隔地
の届出が必要となります。次のものを用意して、役
場健康保険係窓口で手続きをしてください。
●持ってくるもの
▷国民健康保険証
▷印鑑
▷在学証明書など（学生で水巻町に住民票がない
場合のみ）
▷入所証明書など（施設などの入所者で水巻町に住
民票がない場合のみ）

【保険税の納め忘れはありませんか】
　保険税に未納がある場合は、短期保険証または
資格者証を郵送することになります。納付が困難な
ときは、納付相談を利用してください。
●問い合わせ　役場健康保険係☎201-4321

国民健康保険証が
切り替わります

国民年金平成27年度国民年金保険料月額と
有利な前納割引制度
　国民年金の保険料は毎年度改
定されます。平成27年度は平成
26年度より340円引き上げられ、
月額15,590 円となります。４月
上旬に、日本年金機構から納付書
が送付されますので、金融機関ま
たはコンビニエンスストアで納め
てください。
　また、前納（納期限前にまとめ
て払うこと）を申し込むと、割引
を受けることができます。詳しく
は問い合わせてください。
●問い合わせ　
▷役場医療・保護係☎201-4321
▷八幡年金事務所☎631-7966

保険料の前納割引額

口
座
振
替

納付方法 年間納付額 割引後納付額 年間割引額

毎月 187,080 円 187,080 円 0円

毎月（早割） 187,080 円 186,480 円 600 円

６か月前納 187,080 円 184,960 円 2,120 円

１年前納 187,080 円 183,160 円 3,920 円

納付方法 ２年間納付額 割引後納付額 ２年間割引額

２年前納 382,200 円 366,840 円 15,360 円

※６か月前納（４～９月分）、1年前納、２年前納の申込期限は、毎年２月末です。６か月前納（10
～３月分）の申込期限は、毎年８月末です。

納
付
書
払
い

納付方法 年間納付額 割引後納付額 年間割引額

毎月 187,080 円 187,080 円 0円

６か月前納 187,080 円 185,560 円 1,520 円

１年前納 187,080 円 183,760 円 3,320 円

※前納用の納付書は、4月上旬に郵送される納付案内書につづられています。

高齢者得
マル

情報

　在宅で一人暮らしの高齢者に、介護保険の対象
とならない、住宅火災予防に役立つ日常生活用具
を給付し、自立した生活を支援します。
　詳しくは問い合わせてください。
●対　象　おおむね65歳以上の一人暮らしの寝た
きり高齢者や認知症高齢者など
●日常生活用具の種類
▷火を使わない電磁調理器
▷煙や熱を感知する火災警報器
▷自動的に消火液を噴出する自動消火器
●費　用　所得に応じた自己負担があります。
●問い合わせ　役場高齢者支援係☎201-4321

高齢者世帯の

住宅火災予防に役立つ
「日常生活用具」

安
全
に
役
立
つ
器
具
・

用
具
の
給
付
制
度
を

利
用
し
ま
せ
ん
か

●心の症状
▷憂うつ、気分が重い、気分が沈む、好
きな事をやりたくない、細かい事が気
になる、悪い事をしたように感じて自
分を責めてしまう、物事を悪い方向に
考える、死にたくなる、眠れないなど
●体に出る症状
▷眠れない、食欲がない、身体がだるい、
疲れやすい、動悸、肩こり、胃の不快感、
便秘がち、めまいなど

【心配な症状】

▷表情が暗い、涙もろい、反応が遅い、
落ち着かない、飲酒量が増えている、
表情の変化が激しい、急に痩せた・太
った、トラブルが増えた、遅刻や休み
が増えた、ミスや物忘れが多い、服装
が乱れてきた

【周囲が気付きやすい症状】

●宗像・遠賀保健福祉環境事務所精神保健係
　☎ (0940)36-2473
●福岡県精神保健福祉センター
　☎ (092)582-7400
●いきいきほーる健康課
　☎ (093)202-3212

【心の相談窓口】

持
ち
が
楽
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
身
近
な
人
に
相
談
で
き
な
い

場
合
や
、
不
安
が
解
消
さ
れ
な
い
場
合

は
、
上
の
【
心
の
相
談
窓
口
】
な
ど
、

公
的
な
相
談
窓
口
を
利
用
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
上
の
【
心
配
な
症
状
】
が

長
く
続
き
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た

す
場
合
は
、
早
め
に
医
療
機
関
に
相
談

す
る
こ
と
を
勧
め
ま
す
。

　
ま
た
、
医
療
機
関
を
受
診
し
た
い
と

思
っ
て
も
、
ど
の
よ
う
に
受
診
し
て
よ

い
か
迷
う
と
き
は
、
上
の
【
心
の
相
談

窓
口
】
な
ど
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
本
人
が
自
分
の
状
態
に
気
付
か
な
い

場
合
も
あ
り
、
そ
の
よ
う
な
場
合
は
周

囲
の
人
の
気
付
き
が
大
切
で
す
。
上

の
【
周
囲
が
気
付
き
や
す
い
症
状
】
を

参
考
に
し
て
、
家
族
や
友
人
、
同
僚
の

様
子
が
普
段
と
違
う
こ
と
に
気
付
い
た

ら
、
早
め
に
医
療
機
関
へ
相
談
す
る
よ

う
に
勧
め
ま
し
ょ
う
。

心
の
疲
れ
に
は

身
近
な
人
が
心
強
い
味
方

本
人
が
気
付
か
な
い
こ
と
を

周
囲
が
気
付
い
て
あ
げ
る

「こころの体温計」で
心の健康を見てみよう
　携帯電話やパソコンのウェブブラウザを使って、簡
単に心の健康度合が確認できる「こころの体温計」
システムを導入しています。自分自身や家族の心の状
態をチェックしてみましょう。
▷ https://fishbowlindex.jp/mizumaki/
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●
対　

象　

次
の
条
件
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人

▽
昭
和
60
年
４
月
２
日
～
平
成
６
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
人

▽
平
成
６
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
で
、
平
成
28
年
３
月
ま
で
に
大

学
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
人
ま
た
は

同
程
度
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
ら
れ

る
人

●
申
込
期
間

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

４
月
１
日（
水
）

～
13
日
（
月
）

▽
郵
送
ま
た
は
持
参　

４
月
１
日（
水
）・

２
日
（
木
）

●
対　

象　

平
成
26
年
度
住
民
税
の
所

得
割
が
非
課
税
の
人
（
障
が
い
児
の

場
合
は
そ
の
保
護
者
）
で
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

▽
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
の
人

▽
療
育
手
帳
Ａ
判
定
の
人

▽
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
・
２

級
の
人

▽
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
を
持
つ
人

※
入
院
中
の
人
や
施
設
に
入
所
し
て
い

る
人
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

●
交
付
開
始
日　

３
月
25
日
（
水
）

●
持
っ
て
く
る
も
の　

身
体
障
害
者
手

帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
、
特
定
疾
患
医
療
受
給
者

証
の
い
ず
れ
か

※
代
理
申
請
を
す
る
場
合
は
、
代
理
人

の
印
鑑
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

役
場
障

が
い
支
援
係

●
１
次
試
験
日　

６
月
７
日
（
日
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

▽
若
松
税
務
署
総
務
課
☎
７
６
１
局
２

５
３
６
番

▽
福
岡
国
税
局
人
事
第
二
課
☎
（
０
９

２
）
４
１
１
局
０
０
３
１
番

　

裁
判
所
事
務
官
と
家
庭
裁
判
所
調
査

官
補
の
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
試
験
日　

５
月
31
日
（
日
）

●
申
込
期
間

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

４
月
２
日（
木
）

午
前
10
時
～
４
月
13
日
（
月
）

▽
郵　

送　

４
月
２
日
（
木
）
～
６
日

（
月
）
消
印
有
効

※
受
験
案
内
は
最
寄
り
の
裁
判
所
で
配

布
し
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

▽
裁
判
所
事
務
官　

福
岡
地
方
裁
判
所

事
務
局
人
事
課
☎（
０
９
２
）７
８
１

局
３
１
４
１
番

▽
家
庭
裁
判
所
調
査
官
補　

福
岡
家
庭

裁
判
所
事
務
局
総
務
課
☎（
０
９
２
）

５
１
０
局
０
４
０
３
番

【
住
民
相
談
】

　

高
齢
や
身
体
が
不
自
由
な
ど
の
理
由

　

児
童
扶
養
手
当
と
特
別
児
童
扶
養
手

当
の
月
額
が
、
物
価
の
変
動
に
合
わ
せ

て
平
成
27
年
４
月
分
か
ら
次
の
よ
う
に

変
わ
り
ま
す
。

●
児
童
扶
養
手
当

▽
全
部
支
給
（
月
額
）　

４
万
２
０
０

０
円

▽
一
部
支
給
（
月
額
）　

９
９
１
０
円

～
４
万
１
９
９
０
円

●
特
別
児
童
扶
養
手
当

▽
１
級
（
月
額
）　

５
万
１
１
０
０
円

▽
２
級
（
月
額
）　

３
万
４
０
３
０
円

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
子
育
て
支
援
係

　
「
水
巻
町
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事

業
計
画
（
案
）」
へ
、
２
件
の
意
見
が
提

出
さ
れ
ま
し
た
。
意
見
の
内
容
と
町
か

ら
の
回
答
は
、
次
の
場
所
で
閲
覧
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
公
開
期
間　

３
月
10
日
（
火
）
～
31

日
（
火
）

●
と
こ
ろ　

役
場
１
階
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
、
中
央
公
民
館
、
南
部
公
民
館
、

図
書
館
・
歴
史
資
料
館
、
い
き
い
き

ほ
ー
る

※
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
子
育
て
支
援
係

　

一
時
的
に
家
庭
で
子
ど
も
の
養
育
が

で
き
な
く
な
っ
た
と
き
に
、
児
童
福
祉

施
設
に
子
ど
も
た
ち
を
預
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

【
短
期
入
所
生
活
援
助
（
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
）
事
業
】

●
対　

象　

子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る

保
護
者
が
、
病
気
・
出
産
・
看
護
・

事
故
・
出
張
な
ど
で
一
時
的
に
養
育

が
で
き
な
く
な
っ
た
家
庭

●
期　

間　

お
お
む
ね
７
日
以
内

●
費　

用

▽
２
歳
未
満　

最
高
５
３
５
０
円

▽
２
歳
以
上　

最
高
２
７
５
０
円

※
１
日
１
人
あ
た
り
の
料
金
で
す
。

※
世
帯
の
課
税
状
況
で
料
金
が
異
な
り

ま
す
。

【
夜
間
養
護
等（
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
）事
業
】

●
対　

象　

子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る

保
護
者
の
仕
事
な
ど
が
い
つ
も
夜
間

ま
た
は
休
日
の
家
庭

●
期　

間　

お
お
む
ね
６
か
月
以
内
で

次
の
時
間

▽
平　

日　

放
課
後
～
午
後
10
時

▽
休　

日　

午
前
８
時
～
午
後
10
時

●
費　

用

▽
平　

日　

最
高
７
５
０
円

▽
休　

日　

最
高
１
３
５
０
円

※
１
日
１
人
あ
た
り
の
料
金
で
す
。

※
世
帯
の
課
税
状
況
で
料
金
が
異
な
り

ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

児
童
少

年
相
談
セ
ン
タ
ー

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
八
幡
で
は
、
職

業
訓
練
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
地
域

の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
技
能
を
身
に
つ

け
、
就
職
に
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
と　

き　

６
月
４
日
（
木
）
～
11
月

27
日
（
金
）

●
と
こ
ろ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
八
幡

（
八
幡
西
区
穴
生
）

●
対　

象　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申

し
込
み
を
し
て
い
る
人

●
試
験
日　

５
月
７
日
（
木
）

●
募
集
科
目
・
定
員

▽
機
械
加
工
技
術
科
・
15
人

▽
電
気
設
備
技
術
科
・
30
人

▽
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科
・
24
人

●
費　

用　

無
料

※
教
科
書
、
工
具
、
訓
練
生
保
険
料
な

ど
は
個
人
負
担
で
す
。

●
申
込
方
法　

３
月
23
日
（
月
）
～
４

月
17
日
（
金
）
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八

幡
（
八
幡
西
区
岸
の
浦
）
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

八
幡
訓
練
支
援
係
☎
６
４
１
局
６
９

０
９
番

で
、
相
談
に
来
る
こ
と
が
で
き
な
い
人

は
相
談
員
が
自
宅
を
訪
問
し
ま
す
。

●
と　

き　

毎
週
月
曜
日
・
金
曜
日（
祝

日
は
除
く
）
午
後
１
時
～
４
時

※
受
け
付
け
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
で
す
。

※
相
談
は
電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

●
相
談
員　

住
民
相
談
員

【
行
政
相
談
】

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
行
政
に
対

す
る
意
見
や
要
望
、
苦
情
な
ど
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

　

行
政
相
談
で
は
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱

を
受
け
た
行
政
相
談
委
員
が
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

●
と　

き　

３
月
16
日
（
月
）
午
後
１

時
～
４
時

※
受
け
付
け
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
で
す
。

●
相
談
員　

行
政
相
談
委
員

【
介
護
相
談
】

　

介
護
に
関
し
て
困
っ
て
い
る
こ
と
や

悩
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

●
と　

き　

３
月
18
日
（
水
）
午
後
１

時
～
４
時

●
相
談
員　

介
護
支
援
専
門
員

【
司
法
書
士
の
無
料
法
律
相
談
】

●
と　

き　

３
月
14
日
（
土
）
午
後
１

時
～
４
時

※
受
け
付
け
は
午
後
０
時
50
分
～
３
時

30
分
で
す
。

●
内　

容　

財
産
、
相
続
、
多
重
債
務

な
ど
の
相
談

●
相
談
員　

司
法
書
士

【
共
通
事
項
】

●
と
こ
ろ　

い
き
い
き
ほ
ー
る

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協
議
会

水巻町役場

中央公民館

南部公民館

総合運動公園

・スポーツ振興係
・テニスコート 

いきいきほーる

・健康課

子育て
支援センター

児童少年
相談センター

図書館

歴史資料館 

えぶり山荘

障害者
福祉センター

高齢者
福祉センター

☎ 201-4321
FAX 201-4423

☎ 201-0401
FAX 201-0411

☎ 202-2472
FAX 202-2473

☎ 201-4000
☎ 201-5757

☎ 202-3212
FAX 202-3621

☎ 203-5772
FAX 203-5806

☎ 203-1555
FAX 203-1553

☎ 201-5000
FAX 201-0995

☎ 201-0999

☎ 202-6230

☎ 201-0794

☎ 201-3344

国
税
専
門
官
採
用
試
験

大
学
卒
業
程
度

有
料
広
告
欄

　高齢者の虐待が起きる原因は複雑です。虐待をして
いる人の性格、介護への不安・疲れ、経済的な問題 
など、さまざまな要因が重なって起きています。適切
な介護の方法や対応が分からずに、つい手を上げて
しまったという事例も決して少なくありません。
　介護する人は誰もが一生懸命です。一生懸命だから 
こそ、独りで悩みを抱え込んでしまうこともあります。
疲れたときは、早めに相談をして「頑張り過ぎない」介 
護を行っていくことが大切です。

　平成 18 年４月に「高齢者虐待防止法」が施行され、
虐待を受けていると思われる高齢者を発見した場合
は、自治体への通報が義務付けられています。
　高齢者の虐待には、身体的・精神的・経済的・性的 
虐待、介護や世話の放棄・放任などがあります。高齢 
者本人の生命や身体に危険が及ぶことから、早い段
階で第三者が介入し、虐待の悪循環を防ぐことが大
切です。少しでも何かおかしいと思ったら、相談通報 
窓口へ連絡してください。
【相談通報窓口】
●相談・通報　役場高齢者支援係
●相談のみ
▷高齢者介護支え合い相談☎（0120）070-608
▷㈳認知症の人と家族の会☎（0120）294-456
※通報者や通報内容の秘密は厳守されます。安心し

て連絡してください。

一緒に解決方法を考えます

高齢者虐待防止の相談・通報

　当日は納付もできます。仕
事などで、平日に納付が困難
な人はぜひ利用してください。
　また、毎週木曜日は午後７
時まで納付ができます。
●と　き　３月 28 日（土）・

29 日（日）午前９時～午後
３時
●ところ　役場納税係
※当日は正面玄関が施錠され

ています。裏口（保育所側）
から入ってください。
●問い合わせ　役場納税係

３月28日（土）・29日（日）

休日納税相談

手
当
の
月
額
が
変
わ
り
ま
す

児
童
扶
養
手
当・特
別
児
童
扶
養
手
当

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の

結
果
を
公
表
し
ま
す

福
祉
タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
を

交
付
し
ま
す

子
ど
も
た
ち
を
預
か
っ
て

あ
な
た
の
子
育
て
を
応
援
し
ま
す

人
と
向
き
合
い
、法
を
支
え
る

裁
判
所
職
員
採
用
試
験

社
会
福
祉
協
議
会
の

相
談
事
業

　

☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

�

社
会
福
祉
協
議
会

�

１
月
14
日
～
２
月
９
日
受
付
分

【
一
般
寄
付
】

�

（
株
）
Ｏ.
Ｋ
保
険
事
務
所
様

【
香
典
返
し
寄
付
】

二�

故
・
増
田　

久
子
様

�

増
田　

芳
幹
様

立
屋
敷�

故
・
入
江
廣
一
郎
様

�

入
江　

祐
治
様

二�

故
・
福
田　

省
三
様

�

福
田　

正
子
様

立
屋
敷�

故
・
尾
上
リ
ユ
ウ
様

�

尾
上　

貴
之
様

高齢者虐待と感じたら、すぐに通報を

心の疲れも虐待を引き起こす原因に

職
業
訓
練
生
募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
八
幡

〒８０７－００５１遠賀郡水巻町立屋敷１－１４－５０ 
学校法人 福岡保健学院 みずまき助産院ひだまりの家 

TEL : 093-201-7731　FAX : 093-201-7741　E メール : jyosanin@hidamari-ie.jp

妊娠、出産、育児、母乳などに関するお問い合わせ、お気軽にご相談ください。

楽しいイベントご案内

みずまき助産院 ひだまりの家
（広い園庭がありますので、いつでも遊びに来て下さい。）

学校法人 福岡保健学院 http://hidamari-ie.jp

ひだまりの家でのんびり過ごしませんか

☆３月 19 日（木）午後２時
30 分～

▷安産灸教室
[ 毎月第３木曜日 ]
・参加費　500 円（要予約）

☆３月14 日（土）
　午後２時 30 分～
▷白川先生のお話
▷絵本の読み聞かせ
・参加費　100 円

☆３月19日（木）・４月９日（木）
　午前 10 時 30 分～
▷白川先生の子育て相談会
▷対象：２歳児未満
・参加費　無料（要予約）
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健
康
づ
く
り
に
役
立
つ

初
心
者
社
交
ダ
ン
ス
教
室

集
中
力
を
高
め
よ
う

初
心
者
囲
碁
教
室

水
巻
三
山
歩
き
と

歴
史
探
訪

　

総
合
運
動
公
園
を
出
発
し
て
、
明
神

ヶ
辻
山
・
多
賀
山
・
豊
前
坊
山
の
三
つ

の
山
を
歩
く
三
山
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
。

　

普
通
コ
ー
ス
と
ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス
か

ら
自
分
に
合
っ
た
コ
ー
ス
を
選
び
、
身

近
な
自
然
や
水
巻
の
歴
史
を
感
じ
て
み

ま
せ
ん
か
。

●
と　

き　

４
月
５
日
（
日
）
午
前
９

時
～
正
午

※
受
け
付
け
は
午
前
８
時
か
ら
で
す
。

※
雨
天
の
場
合
は
４
月
29
日
（
水
・
祝
）

に
順
延
し
ま
す
。

●
対　

象　

小
学
生
以
上

※
小
学
生
は
、
保
護
者
の
同
伴
が
必
要

で
す
。

●
費　

用

▽
ゆ
う
♥
あ
い
会
員　

２
０
０
円

▽
一
般　

３
０
０
円

●
持
っ
て
く
る
も
の　

タ
オ
ル
、
飲
み

物
、
帽
子
、
雨
具

●
申
込
期
間　

３
月
11
日
（
水
）
～
25

日
（
水
）

　

ブ
ル
ー
ス
、
マ
ン
ボ
、
ジ
ル
バ
な
ど

初
心
者
向
け
の
ダ
ン
ス
を
中
心
に
行
い

ま
す
。
男
女
を
問
わ
ず
、
誰
で
も
参
加

で
き
る
教
室
で
す
。

●
と　

き　

４
月
１
日
（
水
）
～
６
月

17
日
（
水
）
午
後
２
時
～
３
時
30
分

（
毎
週
水
曜
日
・
全
10
回
）

※
祝
日
は
除
き
ま
す
。

●
と
こ
ろ　

総
合
運
動
公
園
管
理
棟

●
講　

師　

安
部
ひ
と
み
さ
ん

●
定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

※
参
加
申
込
者
が
少
な
い
と
き
は
、
中

止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
費　

用

▽
ゆ
う
♥
あ
い
会
員　

３
０
０
０
円

▽
一
般　

４
０
０
０
円

●
持
っ
て
く
る
も
の　

タ
オ
ル
、
室
内

シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

●
申
込
期
間　

３
月
11
日
（
水
）
～
25

日
（
水
）

　

囲
碁
は
集
中
力
を
身
に
つ
け
、
考
え

る
力
を
向
上
さ
せ
る
ゲ
ー
ム
で
す
。
囲

碁
の
経
験
が
浅
い
人
へ
の
教
室
で
す
。

●
と　

き　

４
月
４
日
（
土
）
～
６
月

６
日
（
土
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

（
毎
週
土
曜
日
・
全
10
回
）

●
と
こ
ろ　

水
巻
囲
碁
会
館（
頃
末
北
）

●
対　

象　

小
学
３
年
生
以
上
の
人

●
講　

師　

久
良
木
功
さ
ん
（
水
巻
囲

碁
会
館
館
長
）

●
定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

※
参
加
申
込
者
が
少
な
い
と
き
は
、
中

止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
費　

用

▽
ゆ
う
♥
あ
い
会
員　

３
０
０
０
円

▽
一
般　

４
０
０
０
円

▽
小
学
生
・
中
学
生　

２
０
０
０
円

※
テ
キ
ス
ト
代
１
０
０
０
円
が
別
途
必

要
で
す
。

●
申
込
期
間　

３
月
11
日
（
水
）
～
25

日
（
水
）

水
巻
ゆ
う
♥
あ
い
倶
楽
部
を

交
流
の
き
っ
か
け
に

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

水
巻
ゆ
う
♥
あ
い
倶
楽
部
事
務
局（
総
合
運
動
公
園
管
理
事
務
所
内
）☎
７
０
１
局
７
７
４
１
番

　平成 27・28 年度に町が発注する建
設工事の入札参加を希望する町内登録
業者と、平成 27・28 年度に町が発注
する業務などの入札参加を希望する預
かり業者を受け付けます。現在、登録
をしている町内登録業者も手続きが必要です。
【町内登録業者】
●対　象　町が発注する建設工事のうち土木・建築・

舗装・管・水道施設の業者で、町内に本店や支店の
登記がある法人または町内に住む個人事業主
●有効期間　６月１日～平成 29 年５月 31日
※ただし、平成 28 年度に更新が必要です。
【預かり業者】
●対　象　町内登録業者以外の建設業者、測量・コ

ンサルタント業者、その他の業者
●有効期間　６月 1日～平成 29 年５月 31日
※ただし、平成 29 年度に再申請が必要です。
【共通事項】
●受付時間　４月１日（水）～15 日（水）午前８時

30 分～正午・午後１時～５時
※土曜日、日曜日を除きます。
●ところ　役場 203 会議室
●申込方法　次のいずれかの方法で申込要領、申請

書などを受け取り、手続きをしてください。
※申請時にファイル代 100 円が別途必要です。
▷町ホームページからダウンロード（無料）
▷管財係窓口での配布（資料代が必要です）
●申し込み・問い合わせ　役場管財係☎ 201-4321

建設工事などの入札参加希望者を受け付けます

ずまみ き
もっと知りたい、ずっと住みたい

もっと
ずっと

Vol.1

　日本の将来推計人口は右肩下がりで、30 年後の平
成 57 年を過ぎると1億人を割ってしまいます。
　年齢別では、14 歳以下の「年少人口」、15 ～ 64 歳
の「生産年齢人口」どちらも 50 年後には半数ほど減
少しています。「高齢者人口」は、平成 57 年までは増
加していますが、それ以降は減少しています。

　高齢化率は平成 22 年で約 23％で、生産年齢人口
2.7人が高齢者１人支える計算になります。これが、平
成 72 年には高齢化率約 40％で、生産年齢人口1.2 人 
が高齢者１人を支える社会が到来するといった人口構
造となります。

　水巻町の将来推計人口も、日本全体と同じように
右肩下がりです。高齢者人口は、平成 37 年前後がピ
ークで、それ以降少しずつ減り始めます。高齢化率は 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
平成 22年が約 26%で、生産年齢人口2.4人が高齢者 
1人を支える計算になります。平成 52 年には約 40%
で、生産年齢人口1.2 人が高齢者 1人を支える計算に
なります。
　これらの人口は、あくまでも推計値ですが、今後こ
のような傾向になることは明らかで、国や町はさまざ
まな対策を検討しています。今後、このコーナーで人
口減少に向けた国や町の動向を紹介する予定です。

将来的には高齢者も減ってしまう

水巻町も総人口、高齢者人口減少へ

生産年齢人口1.2人で
高齢者1人を支える？

日本と水巻町の
将来人口
一体どうなるの？

統計データなどを基本に、みずまきの最新情報を伝えま
す。みずまきがどんな町なのかを再確認。現状を知り、
これからどんな町を目指すのか一緒に考えてみましょう。
●問い合わせ　役場企画広報係☎201-4321

新シリーズの第1回目は、人口減少にスポットを当て
てみました。町の現状を一緒に眺めてみましょう。

【グラフ１　日本の将来推計人口】単位：千人

平成22年 平成27年 平成32年 平成37年 平成42年 平成47年 平成52年 平成57年 平成62年 平成67年 平成72年

29,484 33,952 36,124 36,573 36,849
37,407

38,678
38,564

37,676 36,257 34,642

16,839 15,824 14,568 13,240 12,039 11,287 10,732 10,116 9,387 8,614 7,912

128,057
(23.0%)

126,597
(26.8%)

124,100
(29.1%)

120,659
(30.3%)

116,618
(31.6%) 112,124(33.4%) 107,276(36.1%) 102,210

(37.7%) 97,076
(38.8%) 86,737

(39.9%)

91,933
(39.4%)

81,735 76,818 73,408 70,845 67,730 63,430 57,866 53,531 50,013 44,18347,063
総人口に占める高齢者人口の割合
▷かっこ内の数値

《グラフ１・２共通事項》

国立社会保障・人口問題研究所資料
▷出　典

▷凡　例
65歳以上（高齢者人口）
15～64歳（生産年齢人口）
０～14歳（年少人口）

日本の人口がついに
１億人割れ

7,791
8,961

9,666
9,730

9,465
8,984

8,630

3,420

平成22年 平成27年 平成32年 平成37年 平成42年 平成47年 平成52年

30,021
(26.0%) (31.1%)

28,857

(35.0%)
27,599

(37.2%)
26,166

(38.5%)
24,592

(39.1%)
22,927

(40.7%)
21,201

3,072 2,862 2,549 2,250 2,039 1,842

18,809
16,824 15,071 13,887 12,877 11,934 10,729

【グラフ２　水巻町の将来推計人口】
単位：人 増え続けた高

齢者までが減
少傾向に
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【平成26年中の所得を確認できる書類】
○確定申告をする人

　確定申告書（平成 26 年分）の写し
○確定申告をしない人で、収入が給与や公的年金など
のみの人

　給与や公的年金等の源泉徴収票（源泉徴収票のな
い人は平成 27 年度住民税申告書の写し）

※複数の源泉徴収票がある人は、全てを持ってきてく
ださい。

○その他の人（無収入や自営業など）

　平成 27 年度住民税申告書の写し

　町内の小学校・中学校や県立中学校に在学している
児童生徒は、経済的な理由で就学が困難な場合、平
成 27 年度の教育費の援助を受けることができます。
●対　象
▷生活保護法に定められた「要保護者」と同程度に

困窮している人
▷特に補助の必要があると認められる人
※生活保護法の教育扶助を受けている人は除きます。
●申込期限
▷在校生　３月 31日（火）
▷小・中学校の新１年生　入学式当日
●注意すること
▷申込期間後の申請は、翌月分からの支給となりま

す。必ず期間内に手続きをしてください。
▷就学援助の認定は、前年の所得金額などで判断し 

ます。以前認定されていても、毎年の申請が必要
です。

▷県立中学校の場合は、援助の内容が一部異なります。
▷特別支援学級の児童生徒や、法律に規定された障が 

いのある児童生徒は、その他の補助制度に該当する 
ことがあります。詳しくは問い合わせてください。

●持ってくるもの
▷生計を同一にする人の平成 26 年中の所得を確認

できる書類（課税証明書など）
▷最近の家賃の月額がわかるもの（賃貸契約書や最

近の口座引き落とし額がわかる通帳のコピーなど）
※持家に住んでいる人は必要ありません。
▷印鑑

●申し込み・問い合わせ
　役場学校教育係☎ 201-4321

南部公民館で行われている各教室が、４月に無料体験講座を行います。
南部公民館では、皆さんの「春の挑戦」を応援します。あなたもぜひ、
無料体験講座で新たな一歩を踏み出してみませんか。
●ところ　南部公民館
●対　象　20 歳以上の人
●費　用　無料（材料費が別途必要）
●申込期限　各日程の５日前
●申し込み・問い合わせ　南部公民館☎ 202-2472

南部公民館サークル無料体験

と　き サークル名 内　容 定 員（先着順）

４月６日（月） 午前10時～正午 いけばな専心池坊
生け花・フラワーアレンジ
※材料費1,500 円が必要です。 ６人

４月８日（水） 午後１時～４時 あやとりの会
小物作り
※材料費500 円が必要です。 10 人

４月８日（水） 午後６時30分～８時30分 リフレッシュヨガ ヨガ ５人

４月９日（木） 午後１時30分～３時30分 粋
すいげんかい

絃会 三味線 ５人

４月９日（木）
　　16日（木） 午後３時～４時 リズムdeえあろ＆ボクササイズ エアロビクス 各 10 人

４月10日（金）午後１時30分～３時30分 むつみ会 日本民謡 ５人

４月13日（月）午後１時～３時 サークル “むくげ ” 韓国語 10 人

４月14日（火）午後１時30分～３時30分 水巻川柳の会 川柳 10 人

４月16日（木）午後７時30分～８時30分 ソフト・エアロビクス エアロビクス 10 人

４月18日（土）午前10時～正午 沖道ヨガサークル ヨガ 15 人

４月20日（月）午前10時～午後１時 なでしこの会
料理
※材料費500 円が必要です。 10 人

４月21日（火）午前11時～午後１時 ハヌルクラブ 韓国語 10 人

４月21日（火）午前10時～正午 葉月の会 絵手紙 ５人

４月22日（水）午後１時30分～３時30分 ひまわりの会Ａ カラオケ ３人

４月24日（金）午後１時30分～３時30分 ひまわりの会Ｂ カラオケ ３人

４月28日（火）午前10時～正午 拳美会 太極拳 20 人

【南部公民館サークルの無料体験講座】

「男らしく」「女らしく」ではなく「自分らしく」。水巻町は誰もが輝ける社会を目指しています。

　「家庭での時間や趣味、地域活動、
休養などを仕事と両立したい」。
　そのような働く人の思いをかたち
にし、両方を充実させる働き方や生
き方のことをワーク・ライフ・バラン 
スといいます。
　ワーク・ライフ・バランスが目指す姿は、それぞれ 
の人が置かれた状況に応じて、仕事と生活のバラン
スを取れるようにすることです。
　男女共同参画プランの策定時に行った住民アンケ

ートでは、働く男性の約３割が「家事をしていない」
という結果である一方、働く女性は家事に多くの時
間を費やしていました。男性が家庭や地域へ参加す
る時間を増やすことが、男女共同参画の推進へとつ 
ながります。また、男性の家事や育児への協力が増え 
ることで、子どもを産み育てやすい環境になり、町の 
活性化にもつながるのです。
　町では、男女共同参画の視点から、働く全ての人
が家庭で過ごす時間を大切なものにできるよう、子
育て家庭への支援策などを充実させていきます。

忘れていませんか。

就学援助の申請
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す
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「
同
じ
こ
と
は
も
う
あ
り
ま
せ
ん
よ
う

に
」
と
願
い
な
が
ら
、
４
月
か
ら
の
赤
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ゃ
ん
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真
や
「
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ど
も
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日
赤
ち
ゃ
ん
写

真
」
の
応
募
を
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て
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。�（
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樋
）

■
毎
年
３
月
10
日
号
は
、
遠
賀
・
中
間
１

市
４
町
の
合
同
企
画
で
特
集
記
事
を
作
っ

て
い
ま
す
。
今
回
の
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ー
マ
は
「
選
挙
」。

協
議
し
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ら
の
記
事
制
作
は
、
い
つ
も

と
勝
手
が
違
い
、
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
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、
他
市
町
の
広
報
マ
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と
知
識
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デ
ア
、
熱
意
を
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と
で
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で
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と
思
い
ま
す
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こ
う
し
て
出
来
上
が
っ
た
今
号
の
特
集

記
事
で
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
、
年
齢

の
人
が
伝
え
る
意
見
に
、
読
ん
だ
皆
さ
ん

も
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
想
を
持
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
記
事
が
、
少
し

で
も
選
挙
の
こ
と
を
考
え
る
機
会
に
な
れ

ば
幸
い
で
す
。
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
取

材
で
お
世
話
に
な
っ
た
皆
さ
ん
、
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�

（
村
岡
）

町ホームページでも見られる「広報みずまき」。バックナンバーも楽しめます。 http://www.town.mizumaki.lg.jp/ＷＥＢ広報みずまき

ワーク・ライフ・バランスって何？

●問い合わせ　役場地域交流係☎201-4321

ワーク・ライフ・バランスという言葉を知っていますか。「仕事と生活の調和」と
いう日本語訳の方が分かりやすい人も多いようです。今回は、最近よく聞くワー
ク・ライフ・バランスの内容とその効果について紹介します。

男女共同参画コラム　Vol. ５

トライ
あんぐる
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産
者
と
生
活
者
の
懸
け
橋
と
し
て

野
菜
の
秘
め
た
魅
力
を
伝
え
た
い
で
す
。

●野菜ソムリエを目指そうと思ったきっかけは。
　飲食店の仕事を行っているということが一番大きかったです
ね。どの人の体も日々食べている物から作られていますし、そ
の中で外食の頻度が増えるということは、当たり前の時代にな 
ってきました。私たちのような食を提供する側が、知識を身に
つけて伝えることで、普段の食事に味わいや感動が増すと思っ
たんです。
●野菜ソムリエとはどのようなものですか。
　野菜ソムリエの資格には３段階あって、私が持っているのはそ
の２段階目のものです。最も簡単なものは、趣味の範囲で取
得する人も多くいます。しかし、２段階目の取得となると「人に 
知識を伝える」ということが求められ、合格率がかなり低くなり 
ますね。試験内容も、品目・流通・生産などの広範囲な筆記試 
験に加え、面接や発表も課題とされるんですよ。
　この資格を生かして、野菜の栄養価を考えたメニューの開発
や、野菜の魅力を伝えつつ生活習慣病予防にも結びつくような 
セミナーをお店で開催することも考えています。
●これからの目標は。
　現在、野菜ソムリエや食肉検定１級などの他に、「食の検定 食 
農２級」という資格を持っています。これは野菜や肉類などに限 
らず、食物全体の知識が必要な資格で、２級の上には「食農１
級」があります。今持っている知識を広げてこの「食農１級」を
取り、さらに安全でおいしい食の提供につなげたいですね。

町内の
頑張っ

ている
人を紹

介する
コーナ

ーです頑張って
ます! 今月は、野菜ソムリエや食肉検定１級などの資格を持つ「炭火焼 山之口」の垣内

美由紀さんを紹介します。

●生年月日� 昭和56年４月28日
●好きな果物� アボカド
●趣　味� 地域の特産野菜の購入
●勤務先� 炭火焼�山之口

垣
かきうち

内　美
み ゆ き

由紀さん（みずほ）

活 動

　郵送またはメールの場合は、タイトルを「赤ちゃんアル 
バム」として、赤ちゃんの名前・生年月日、保護者の名前、
住所、電話番号・26 文字以内のメッセージを記入して、
写真を添えて送付してください。
※５月生まれの赤ちゃんは、４月15日（水）までに申し込 

んでください。
●定　員　毎月 12 人（先着順）
●申込期限　誕生月の前月 15 日まで

　郵送またはメールの場合は、タイトルを「子どもの日の
赤ちゃん写真」として、赤ちゃんの名前・生年月日、保護 
者の名前、住所、電話番号を記入して、写真を添えて送
付してください。
●対　象　平成26年１月～12月生まれの町内の赤ちゃん
※平成26年５月10日号に掲載された赤ちゃんは除きます。
●定　員　60 人（先着順）
●申込期限　３月 27 日（金）

誕生月の赤ちゃん 「子どもの日」写真
2 0 1 4  N 0 . 9 4 3

みずまきの子どもの日

みずまきっ子大集合。私たちの町で健やかに育ってね。

佐
さ の

野 和
わ こ

心ちゃん
（おかの台）

大
お お ば

庭 幸
こ う が

雅ちゃん
（梅ノ木団地）

天
あ ま の

野 琳
り ん た ろ う

太朗ちゃん
（二東）

金
か ね こ

子 璃
り の ん

音ちゃん
（中央）

松
ま つ お

尾 悠
ゆ う せ い

生ちゃん
（猪熊）

竹
た け ま つ

松 虹
じ ゅ り

麗ちゃん
（おかの台）

黒
く ろ か わ

川 羚
れ お ん

穏ちゃん
（高松）

柴
し ば た

田 莉
り お

大ちゃん
（吉田東）

濱
は ま た け

武 孝
こ う た ろ う

太郎ちゃん
（伊左座）

矢
や の

野 颯
は や て

聖ちゃん
（二東）

藤
ふ じ わ ら

原 乙
お と は

羽ちゃん
（二東）

尾
お の う え

上 芽
め い か

佳ちゃん
（高松）

小
お ぐ ろ

黒 輝
り き

ちゃん
（頃末北）

上
う え の

野 颯
そ う す け

祐ちゃん
（頃末北）

西
に し た に

谷 柚
ゆ ず き

咲ちゃん
（梅ノ木団地）

喜
き も り

森 結
ゆ い と

翔ちゃん
（伊左座）

大
お お が き

垣 伶
れ な

奈ちゃん
（猪熊）

大
お お た

田 楓
ふ う か

華ちゃん
（二東）

末
す え な が

永 陸
り く と

人ちゃん
（美吉野）

宮
み や た

田 知
と も よ

世ちゃん
（猪熊）

永
な が い

井 将
し ょ う き

希ちゃん
（伊左座）

宝
ほ う し ゅ や ま

珠山 龍
り ゅ う が

雅ちゃん
（二東）

福
ふ く い

井 祥
さ ち や

也ちゃん
（頃末南）

仲
な か や ま

山 蒼
そ う た

汰ちゃん
（二西）

稲
い な い

井 すずちゃん
（緑ヶ丘）

山
や ま う ち

内 桜
お う た

汰ちゃん
（吉田西）

後
う し ろ だ

田 望
の あ

空ちゃん
（古賀）

加
か と う

藤よつばちゃん
（立屋敷）

木
き の し た

下 愛
あ ゆ

結ちゃん
（頃末南）

宗
む ね と う

藤 花
か え で

楓ちゃん
（吉田西）

原
は ら だ

田 れいかちゃん
（梅ノ木団地）

林
はやし

 永
えいしょう

将ちゃん
（緑ヶ丘）

末
す え つ ぐ

次 唯
い ず み

純ちゃん
（古賀）

藤
ふ じ わ ら

原 璃
り く と

空翔ちゃん
（梅ノ木団地）

餅
も ち い

井 海
か い と

斗ちゃん
（二西）

黒
く ろ だ

田 彩
あ や は

葉ちゃん
（二東）

子どもの日特別企画

赤ちゃん写真集

お誕

生
日

かわいい 赤ちゃん

26年４月●日生まれ

１
歳
お
め
で
と
う
♪
広
報
み
ず
ま

き
に
記
念
の
笑
顔
を
残
し
て
ね
★

水巻

NOW
PRINTING

　今号では３月生まれの赤ちゃんの応募はありませんでした
が、引き続き町内の元気いっぱいな１歳の赤ちゃん写真を
募集しています。
　広報みずまき５月 10 日号に掲載する「子どもの日の赤ち
ゃん写真」も募集していますので、ぜひ応募してください。
●申込方法　赤ちゃんの写真を持って、役場企画広報係窓

口で申し込んでください。
※郵送や電子メールでも申し込むことができます。
▷郵送先　〒807-8501水巻町役場企画広報係（住所不要）
▷メール　koho@town.mizumaki.lg.jp
●申し込み・問い合わせ　役場企画広報係☎ 201-4321
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