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わたしたちの７日間
町では、今年から町内の５つの小学校に通う児童を対象にした通学合宿を地域のボランティアから支援してもら

い行っています。前期は猪熊、朳、頃末の３小学校の子どもたち19人が参加しました。テレビやゲームなどから切
り離された子どもたちは…。今回の特集では、密着取材した子どもたちの様子を皆さんに紹介します。

小学生通学合宿

特 集

自
分
た
ち
の
手
で
や
っ
て
み
よ
う
。

特集 「わたしたちの７日間」
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さけのムニエル・コーンスープ・ごはん
【栄養価の合計 606kcal】

「
こ
う
や
っ
て
、
あ
お
ぐ
ん
だ
よ
」。

う
ち
わ
を
パ
タ
パ
タ
と
一
生
懸
命
に

あ
お
ぐ
男
の
子
た
ち
。
額
か
ら
こ
ぼ

れ
お
ち
る
汗
の
し
ず
く
、
炭
か
ら
は

パ
チ
パ
チ
と
炎
が
あ
が
り
白
い
煙
が

の
ぼ
っ
て
い
き
ま
す
。
鼻
の
頭
に
描

か
れ
真
っ
黒
な
一
筋
の
す
す
の
跡
。

「
は
～
い
、
持
っ
て
き
た
よ
～
」。

調
理
室
で
野
菜
を
切
っ
て
い
た
女
の

子
た
ち
が
、
は
じ
け
る
よ
う
な
明
る

い
声
と
と
も
に
金
属
ト
レ
ー
に
野
菜

を
盛
っ
て
や
っ
て
き
ま
し
た
。

す
っ
か
り
に
ぎ
や
か
に
な
っ
た
中

央
公
民
館
前
の
広
場
。
楽
し
そ
う
に

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
コ
ン
ロ
を
囲
ん
で
コ

ロ
コ
ロ
と
笑
い
合
う
子
ど
も
た
ち
の

姿
。
い
よ
い
よ
通
学
合
宿
も
最
後
の

夜
を
迎
え
ま
し
た
。

６
月
27
日
か
ら
の
７
日
間
、
中
央

公
民
館
で
小
学
生
を
対
象
と
し
た
通

学
合
宿
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
通
学
合
宿
は
、
初
め
て
出
会

う
同
じ
町
内
の
小
学
生
と
一
緒
に
家

族
か
ら
離
れ
て
７
日
間
、
共
同
生
活

を
し
な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
小
学
校
に

通
う
と
い
う
も
の
で
す
。「
基
本
的
な

生
活
習
慣
」
と
「
生
き
る
力
」
を
身

に
つ
け
る
き
っ
か
け
づ
く
り
に
な
れ

ば
と
の
ね
ら
い
で
全
国
の
多
く
の
自

治
体
で
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
友
だ
ち
が
で
き
る
か
な
。
み
ん

な
と
仲
良
く
で
き
る
か
な
」。
そ
ん

な
ド
キ
ド
キ
し
た
気
持
ち
の
中
、
自

己
紹
介
が
終
わ
っ
た
人
の
名
前
を
み

ん
な
で
答
え
て
い
く
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム

か
ら
通
学
合
宿
は
始
ま
り
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
相
手
の
名
前
と
顔
を
知
る

こ
と
。
そ
れ
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
大
切
な
第
一
歩
な
の
で
す
。

通
学
合
宿
の
お
い
し
い
夕
食

小学校４～ 6 年生のエネルギ 必要量は、活
動量と男女で差がありますが、１日は 1,800 ～
2,000kcal、夕食で約６50kcal 前後が目安です。

自
分
で
や
っ
て
み
た
経
験
が

自
信
に
つ
な
が
る

あ
な
た
の
名
前
は
？
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通
学
合
宿
で
は
朝
食
と
夕
食
は
自

分
た
ち
で
作
っ
て
食
べ
ま
す
。
朝
は

午
前
６
時
に
起
床
し
て
学
校
へ
登

校
。
学
校
か
ら
帰
る
と
洗
濯
が
待
っ

て
い
ま
す
。
お
風
呂
に
入
っ
た
後
、

宿
題
を
済
ま
せ
て
午
後
10
時
に
は
就

寝
。
こ
れ
が
１
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

で
す
。
期
間
中
に
は
茶
道
や
み
そ
造

り
の
体
験
活
動
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

朝
食
づ
く
り
を
す
る
子
ど
も
た
ち

の
眠
た
そ
う
な
顔
、「
う
わ
ぁ
、
ひ

っ
つ
い
て
魚
が
と
れ
な
い
よ
」
と
上

が
る
声
。
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
引
か

ず
に
、
魚
を
焼
い
て
し
ま
っ
た
の
で

す
。「
ゆ
っ
く
り
と
ね
」
と
声
が
か

か
り
、
は
し
で
魚
の
身
が
崩
れ
な
い

よ
う
に
慎
重
に
は
が
し
ま
し
た
。

パ
ク
パ
ク
ッ
と
ご
飯
を
口
に
運
ん

で
い
く
子
ど
も
た
ち
。
学
校
へ
行
く

時
間
が
ど
ん
ど
ん
迫
っ
て
き
ま
す
。

調
理
場
の
後
片
づ
け
を
慌
た
だ
し
く

終
え
て
、
忘
れ
物
が
な
い
よ
う
に
し

っ
か
り
と
ラ
ン
ド
セ
ル
の
中
身
を
最

終
チ
ェ
ッ
ク
。「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ

い
」「
行
っ
て
き
ま
ー
す
」
と
交
わ

す
大
き
く
元
気
な
声
。
さ
あ
、
学
校

へ
登
校
で
す
。

「
先
生
、
教
え
て
く
だ
さ
い
」。
え

ぶ
り
山
荘
の
お
風
呂
か
ら
帰
っ
て
く

る
と
、
学
校
か
ら
出
さ
れ
た
宿
題
を

食
事
に
お
風
呂
に
宿
題
に

て
ん
て
こ
ま
い

私
た
ち
の
親
が
い
な
く
な

っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
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す
る
時
間
で
す
。
大
学
生
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
先
生
た
ち
に
質

問
を
し
た
り
、
解
き
方
を
教
え
て
も

ら
っ
た
り
し
な
が
ら
課
題
を
や
っ
て

い
き
ま
し
た
。中
に
は「
分
か
ら
な
い
」

と
鉛
筆
を
持
っ
て
頭
を
抱
え
込
む
子

ど
も
の
姿
も
。
そ
ん
な
４
日
目
の
夜

の
宿
題
を
し
て
い
た
と
き
で
し
た
。

「
お
母
さ
ん
が
い
な
く
な
っ
た
ら
、

死
ん
じ
ゃ
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
っ
て

眠
る
と
き
に
考
え
ち
ゃ
う
。
と
っ
て

も
怖
い
ん
だ
よ
～
」「
あ
っ
、
同
じ

だ
よ
。
急
に
私
も
さ
み
し
く
な
っ
ち

ゃ
う
ん
だ
」
と
子
ど
も
た
ち
の
中
か

ら
聞
こ
え
て
き
た
小
さ
な
話
し
合
う

声
。
い
つ
も
自
分
の
味
方
。
当
た
り

前
の
よ
う
に
、
そ
し
て
暖
か
く
傍か

た
わ

ら

で
見
守
っ
て
く
れ
る
大
切
な
家
族
は

こ
こ
に
は
い
な
い
の
で
す
。

子
ど
も
た
ち
は
通
学
合
宿
で
、
家

族
と
離
れ
て
共
同
生
活
を
し
ま
し

た
。
そ
の
中
で
だ
れ
も
が
感
じ
る
気

疲
れ
も
感
じ
て
い
ま
す
。
小
さ
な
ス

ト
レ
ス
を
わ
ざ
と
与
え
て
あ
げ
る
こ

と
。
感
じ
た
り
体
験
し
た
り
し
た
経

験
値
は
、
人
と
し
て
の
幅
を
広
げ
る

こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

人
が
社
会
で
生
き
て
い
く
た
め
に

は
、
人
と
か
か
わ
ら
ず
に
生
き
て
い

く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
自

分
が
ど
う
歩
い
て
行
け
ば
良
い
の

か
。
そ
の
答
え
は
こ
れ
か
ら
自
分
自

身
で
考
え
て
導
き
出
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

自
分
の
足
で
歩
く
た
め
に



小雨が降る６月28日、猪熊小学校の５年
生53人が江藤さん（猪熊）の田んぼで田植
えに挑戦しました。この挑戦は総合学習教育
の一環で、もち米の稲を育てるもの。田植え
から、稲刈り、餅つきまでのすべての工程を
子どもたちに体験させるそうです。
田んぼの土に足をとられ、次の一歩を踏み
出そうとするとバランスを崩して転びそう
になります。なかなか身動きが取れない子ど
もたち。周りの先生からは「足場をちゃんと
ならして」「きちんと一列に植えて」「次に行
くよ」と大きな声が飛び交います。子どもた
ちも必死に自分の持ち場で、小さな苗を田ん
ぼに植えていきました。
最後には子どもたちの顔も体も泥だらけ

になってしまいましたが、楽しく大満足の様
子でした。早く大きく育って、おいしいお餅
になるのが楽しみですね。

６月22日、水巻中央幼稚園の年長クラスの43人が、24
日に吉田保育園の年長クラス21人が七夕飾りをするために
中央公民館へやってきました。
飾り付けを待っていた笹は、子どもたちが思っていた以

上に大きなもので、あちらこちらから「わぁ～大きい」「す
ごーい」と声が上がります。そんな大きな笹に、みんなは
願いを込めて、１つずつ丁寧に飾り付けを行いました。幼
稚園や保育園で手作りしてきた色とりどりの七夕飾りで、
とてもきれいに飾り付けられた笹。みんなの願い、かなう
といいですね。

あなたの周りの出来事や
身近な話題をお待ちしています の

わたいちま
Town's Topics

お
米
づ
く
り
に
挑
戦

猪
熊
小
学
校
田
植
え
教
室

笹の葉に願いを乗せて
中央公民館の七夕飾り

７月17日と18日、猪熊区で夏祭りが行われ
ました。猪熊区の夏祭りは、２台の大きな山

だ し

車
が南北に分かれておよそ２時間巡行します。特
に２日目は子どもたちがメイン。大きな山車を
小さな体で一生懸命に引いていきます。
30度を越す猛暑のなか大粒の汗を流して「わ
っしょい。わっしょい」太鼓のリズムに合わせ
て大きな声で励ましあう子どもたち。沿道から
の水かけや声援などもあり、最後まで頑張るこ
とができました。その後に、子どもたちを待っ
ていたのはお母さんたちが手作りしたたくさん
のおにぎり。子どもたちはおにぎりを次々とお
いしそうにほお張っていきました。暑い日差し
に負けず、元気にこの夏を過ごしてくださいね。

祭りだ、わっしょい
猪熊区夏祭り
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まっすぐにぶつかって
空手古武道交流大会で入賞

特定非営利活動法人の福本会館水巻支部で空手を教わってい
る子どもたちが、６月６日に中間市体育文化センターで行われ
た新国際空手古武道連盟交流大会に参加。９人出場して組手と
型の部で合わせて９つの入賞を果たしました。
空手は手と足を使う武道。間合いを取りながら拳をついたり、
足で蹴ったりして相手にぶつかっていきます。「たくさん技があ
るので覚えるのが大変です。始めたころは試合でまったく勝て
ませんでした。でも練習していくうちに、だんだん上達してき
たなと感じています」と額に汗を浮かべてニッコリ答えてくれ
た山下幸汰くん（猪熊）。皆さん、これからも頑張ってくださいね。

７月16日、水巻中学校のプールで同校の１年生を対象に着衣
泳の講習会が行われました。着衣泳とは、服を着たままの状態
で救助されるまで水面で浮かび続けるものです。講師は海上保
安官や消防士などの皆さん。「絶対に泳ぐな。自分の命を守るな
ら泳ぐな。水の中に入ったら声を出さない。浮かぶことが大切
なんだ」と命を守るためのポイントを生徒たちに話します。
あごを上げてプールの水面から空を見つめるたくさんの生徒

たちの顔。２リットルのペットボトルの空容器を浮輪がわりに
して浮かぶ練習から始めて、最後は自分の体だけで３分間水面
に浮かぶことができました。

泳
が
ず
に
浮
か
び
な
さ
い

水
巻
中
学
校
着
衣
泳
講
習
会

地域で立ち直りを支えよう

７月１日、法務省の社会を明るくする運
動の一環で、保護司会の皆さんが役場を訪
問し町長と会談しました。保護司は、非行
や犯罪からの立ち直りをボランティアで支
えている人たちです。この日は、青少年の
育成などの意見交換が行われました。

小さな球のゆくえは…

７月15日、町民体育館で老人クラブ連
合会のペタンク大会が行われました。「カー
リング見たいなもんね。一球一球にドキド
キしちゃいます」と球の投げ方を変えて勢
いに強弱をつけるなど一工夫。球の動きに
歓声がわく楽しいひとときでした。

地域活性化シンポジウム

７月３日、中央公民館で世界遺産・地域
活性化シンポジウムが開催されました。「北
九州・山口の近代化産業遺産群」のリスト
に登録された北九州市の官営八幡製鐵所や
筑豊炭田、堀川などの大切な近代化産業遺
産。その歴史や魅力がシンポジウムで紹介
されました。
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※
１
区
画
約
1.8
㎡
で
す
。

●
費

用

年
間
５
０
０
０
円

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

人
工
肛
門
や
人
工
膀
胱
を
持
つ
オ

ス
ト
メ
イ
ト
や
そ
の
家
族
、
医
療
関

係
者
、
介
護
関
係
者
に
正
し
い
装
具

の
使
い
方
な
ど
を
学
ん
で
も
ら
う
講

習
会
を
行
い
ま
す
。

●
と

き

８
月
29
日
（
日
）
午
後

１
時
～
４
時

●
と
こ
ろ

メ
イ
ト
ム
宗
像
（
宗
像

市
久
原
）

●
講

師

海か
い
だ
ま
ち
こ

田
真
治
子
さ
ん
（
久
留

米
大
学
病
院
Ｗ
Ｏ
Ｃ
認
定
看
護
師
）

●
費

用

無
料

※
個
人
指
導
を
希
望
す
る
人
は
、
事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

㈳
日
本
オ
ス
ト
ミ

講
義
内
容
や
学
習
方
法
を
各
大
学

の
職
員
に
直
接
相
談
が
で
き
ま
す
。

●
と

き

９
月
５
日
（
日
）
午
前

11
時
～
午
後
４
時

●
と
こ
ろ

エ
ル
ガ
ー
ラ
ホ
ー
ル

（
福
岡
市
中
央
区
天
神
）

●
参
加
校

直
接
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

私
立
大
学
通
信
教

育
協
会
☎
（
０
３
）
３
８
１
８
局

３
８
７
０
番

ー
協
会
福
岡
県
支
部
宗
像
分
会

☎（
０
９
４
０
）３
６
局
４
０
６
２
番

自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
の
平
成

22
年
度
宝
く
じ

助
成
事
業
で
行

わ
れ
て
い
ま
し

た
、
吉
田
三
自

治
会
の
高
齢
者
の
憩
い
・
運
動
教
室

用
品
購
入
事
業
が
７
月
８
日
に
完
了

し
ま
し
た
。（
吉
田
三
）

●
問
い
合
わ
せ

役
場
庶
務
係

地
域
の
出
来
事
や
サ
ー
ク
ル
・
講
座

の
お
誘
い
、
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
こ
と
、

イ
ラ
ス
ト
、
広
報
へ
の
ご
意
見
・
ご
感

想
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
・
役
場
広
報
情
報
係

☎
２
０
１
局
４
３
２
１
番
へ

読者の皆さんが
つくるページです
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料理一口メモ
アボガドは「森のバター」と言わ

れるほど脂肪分が豊富です。ディッ
プにはよく熟れた、皮が黒くなった
ものを使うとおいしいです。
１人分183キロカロリー 塩分0.4グラム

①野菜を約１㎝角、長さ約10 ㎝のス
ティック状にして、氷水につけて冷
やす。

②えびを耐熱皿にのせ、白ワイン・塩・
こしょうをふり、電子レンジにかけ
冷ましておく。

③アボガドは種をとり、皮をむく。
④③にレモン汁とマヨネーズ、冷まし
たえびを入れ、フードプロセッサー
でかくはんする。

作り方

きゅうり・セロリ・人参	 １本
大根	 ¼本
アボガド	 １個
むきえび	 100ｇ
白ワイン	 大さじ１
塩・こしょう	 少々
レモン汁	 大さじ１
マヨネーズ	 大さじ２

材料・４人分

vol.119みんなに
教 え た い

住民の皆さんから教えてもらったおいしいレシピを紹介

大
学
通
信
教
育

合
同
入
学
説
明
会

アボガドとえびのディップ

宝
く
じ
か
ら
の
贈
り
物

ボ
ウ
リ
ン
グ
は
、
安
全
で
手
軽
に

誰
で
も
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

中
高
年
か
ら
の
健
康
維
持
・
増
進

に
は
最
適
な
運
動
量
で
、
高
齢
に
な

っ
て
も
続
け
ら
れ
ま
す
。
あ
な
た
も

こ
の
機
会
に
、
健
康
づ
く
り
と
仲
間

づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
と

き
】

●
曜

日

毎
週
火
・
水
・
木
・
金
・
土

曜
日
コ
ー
ス（
各
コ
ー
ス
全
５
回
）

▽
火
曜
日
コ
ー
ス

９
月
７
日
～
10

月
５
日

▽
水
曜
日
コ
ー
ス

９
月
８
日
～
10

月
６
日

▽
木
曜
日
コ
ー
ス

９
月
９
日
～
10

月
７
日

▽
金
曜
日
コ
ー
ス

９
月
10
日
～
10

月
８
日

▽
土
曜
日
コ
ー
ス

９
月
11
日
～
10

月
９
日

●
時

間

▽
午
前
の
部

午
前
10
時
～
正
午（
火

曜
日
、
水
曜
日
、
金
曜
日
コ
ー
ス
）

▽
午
後
の
部

午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
（
全
コ
ー
ス
）

▽
夜
の
部

午
後
７
時
～
９
時
（
木

曜
日
コ
ー
ス
）

●
と
こ
ろ

折
尾
ス
タ
ー
レ
ー
ン

（
八
幡
西
区
折
尾
）

●
定

員

各
コ
ー
ス
16
人（
先
着
順
）

●
講

師

松
村
伊
津
子
プ
ロ
ほ
か

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

折
尾

ス
タ
ー
レ
ー
ン
☎
６
０
１
局
３
９

０
０
番

猪
熊
ふ
れ
あ
い
農
園
の
利
用
者
を

募
集
し
ま
す
。

●
と
こ
ろ

猪
熊
ふ
れ
あ
い
農
園

（
猪
熊
四
丁
目
）

●
募
集
区
画

７
区
画
（
先
着
順
）

オ
ス
ト
メ
イ
ト
健
康
教
室

無
料
招
待
体
験

ボ
ウ
リ
ン
グ
講
座

野
菜
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ



①伊左座校区	②吉田校区	③頃末校区	④猪熊校区
●この写真の場所はどこにあるの●

答え		④八幡東区
●応募総数 22
●正解総数 21

当選者〈敬称略〉 八幡東区東田地区にある北
九州イノベーションギャラリー。
ここではこれまで日本を支え

てきた産業技術の歴史を振り
返ったり、工作機械を使ってモ
ノづくりにチャレンジしたりで
きます。

7月10日号の答えと当選者

○ハガキにクイズの答えと住所、氏名、年齢を書い
て８月20日までに〒807-8501（住所不要）水
巻町役場広報情報係へ送ってください。
☆正解者の中から抽選で３人に500円分の図書カ
ードをプレゼントします。

▶吉田久美子（ 頃 末 北 ）
▶岡本礼奈（ 頃 末 北 ）
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●６月27日●総合運動公園プール●参加者 75人

●女子25ｍ自由形①村田佳那●女子25mビート①小田な
つみ●男子25m自由形①金子遼●男子25mビート①村田昌
也●男女25m平泳ぎ①後藤優●女子50m自由形【２年】①
宮原明希【３年】①山田愛夏【４年】①大塚智惠里【５年】
①髙橋まどか【６年】①世良一佳●男子50m自由形【２年】
①海老駿汰【３年】①岡部拓斗【４年】①知京龍稀【５年】
①足立拓也【６年】①田中丈嗣●女子50m平泳ぎ①吹田亜
美●男子50m平泳ぎ【５年】①入江文洋【６年】①有光悠
貴●女子200mリレー①伊左座Ａ●男子200mリレー①伊左
座Ａ

スポーツ少年団水泳大会（敬称略）

▶柴田 仁（ 下 二 西 ）

人にがんばった
Sports&Culture Digest

●６月20日●町民体育館●参加者人

【男子】①宮尾台②朳ジュピターズ【女子】①ストロベリー②朳
ジュピターズ【女子シニア】①ととろ②みずほＡ

ビーチボールバレー大会（敬称略）

▶総合順位②水巻町▶種目別●50m自由形【B男】②知京
龍稀③橋本拓【C男】③田中丈嗣【Ｃ女】①富永悠莉③髙
橋まどか【Ｄ男】②髙木順平【Ｄ女】①髙橋みさき②副田
貴子【Ｅ女】②内田麻衣子【18-29男】①小田尚也【35-39女】
①吉永美和【40-44男】②吉永亨● 50m平泳ぎ【B女】③
有光綾香【Ｄ女】①前田ももこ【55-59 男】①植本実● 50
ｍバタフライ【Ｃ男】②有光悠貴【C女】①栗川聖菜【Ｄ男】
③西尾竜丸【Ｄ女】②長谷河恵実【18-29 男】①小田尚也
●50m背泳ぎ【B女】②香月莉緒【Ｃ男】③入江文洋【C女】
①中田琴音【D男】③深水崇穂【Ｄ女】①栗川愛理【40-44男】
①吉永亨●200mリレー【小学男子】①伊左座Ａ③吉田Ａ【小
学女子】③猪熊【中学男子】③水巻南中【中学女子】①水
巻中A③水巻南中

●７月４日●総合運動公園プール●参加者 219人
遠賀郡民水泳大会（敬称略）

▶種目別●一般の部【男子ダブルスA】①幸村・牟田【男
子ダブルスB】①後藤・松井【女子ダブルスA】①大野・
和田【女子ダブルスＢ】①坂部・武市【男子シングルA】
①牟田利夫【男子シングルB】①京忠義【女子シングルA】
①大野博美【女子シングルＢ】①山口愛子【MixＡ】①来田・
吉田【MixＢ】①原田・田中●シニアの部【男子ダブルス】
①永沼・内村【女子ダブルス】①入江（和）・入江（敏）【男
子シングル】①南達雄【女子シングル】①岩井朝子【MIX】
①南・岩井●中学生の部【男子シングル】①来田圭司【男
子ダブルス】①来田・三原

●７月４日●町民体育館●参加者 63人
集まれ卓球大会（敬称略）

全九州高等学校ボート競技大会で髙山陽介さ
ん（伊左座・東筑高校）が男子ダブルスカル
で優勝、松永孝明さん（鯉口・八幡工業高校）
が男子シングルスカルで２位に入賞。

梅ノ木団地東の七夕飾り
みんなの願いが叶いますように

梅ノ木団地東では７月３日みんなで七夕飾りを行
いました。
みんなが願いを込めて一生懸命作った飾りで、今
年の梅ノ木団地もきれいに飾れることができまし
た。今日の願いがいつの日か叶いますように。

【梅ノ木団地東自治会】
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●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

い
き
い
き
ほ
ー
る
健
康
課
☎
２
０
２
局
３
２
１
２
番 

血
液
の
状
態
は
か
ら
だ
の
中
の
状
態
を
知
る
資
料
で
す
。
健
診
結
果
か
ら
見
え
て
く
る
今
の

か
ら
だ
の
状
態
。
そ
し
て
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
。
あ
な
た
の
毎
日
の
食
事
を
こ
の

機
会
に
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

６
月
１
日
か
ら
７
月
５
日
の
間
に

い
き
い
き
ほ
ー
る
で
集
団
特
定
健
診

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
健
診
の
結
果

か
ら
は
自
分
の
体
の
状
態
が
見
え
て

き
ま
す
。
皆
さ
ん
は
健
診
の
結
果
を

見
て
み
ま
し
た
か
。

健
診
の
検
査
項
目
は
、
血
液
１
０

０
cc
中
の
物
質
量
を
表
し
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
血
糖
が
多
い
と
き
は

血
液
中
に
糖
が
多
い
状
態
、
中
性
脂

肪
が
多
い
と
き
は
血
液
中
に
脂
肪
が

多
い
状
態
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
多
い
と
き
は
血
液
中
に
悪
玉
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
多
い
状
態
で
す
。

こ
の
よ
う
な
状
態
の
場
合
に
は
、
血

液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
っ
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

同
じ
も
の
を
同
じ
量
食
べ
て
も
、

太
る
人
と
太
ら
な
い
人
が
い
ま
す
。

実
は
、
食
べ
物
に
含
ま
れ
る
栄
養
素

の
利
用（
代
謝
）に
は
+－10
％
の
幅

の
個
人
差
が
あ
り
、
ま
た
遺
伝
的
に

は
＋
－
20
％
の
差
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

例
え
ば
イ
ン
ス
リ
ン
な
ど
の
ホ
ル

モ
ン
や
酵
素
の
働
き

方
、
脂
肪
細
胞
の
量

に
も
個
人
差
が
あ
る

の
で
す
。
ま
た
、
歳

を
と
る
と
筋
肉
量
が

減
っ
て
代
謝
量
も
減
っ
て
き
ま
す
。

栄
養
素
の
利
用
に
は
個
人
差
が
あ
る

こ
と
を
知
っ
て
、
自
分
の
体
質
に
合

っ
た
食
品
と
量
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

食
品
の
種
類
や
量
、食
べ
合
わ
せ
、

食
べ
る
時
間
で
も
栄
養
の
摂
取
に
個

人
差
が
出
て
き
ま
す
。

昼
食
に
ラ
ー
メ
ン
と
チ
ャ
ー
ハ

ン
、
お
に
ぎ
り
と
パ
ン
な
ど
を
組
み

合
わ
せ
て
食
べ
て
い
ま
せ
ん
か
。
こ

の
組
み
合
わ
せ
で
は
炭
水
化
物
の
取

り
過
ぎ
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま

す
。
こ
ん
な
と
き
に
は
ち
ょ
っ
ぴ
り

工
夫
。
野
菜
の
お
か
ず
を
加
え
て
、

少
し
ず
つ
で
も
よ
い
の
で
野
菜
を
食

べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

生
で
お
い
し
い
野
菜
は
生
で
食
べ

て
、
野
菜
の
ビ
タ
ミ
ン
や
酵
素
を
し

っ
か
り
と
る
。
ま
た
、
ゆ
で
た
り
煮

た
り
す
る
な
ど
火
を
通
し
た
ほ
う
が

お
い
し
い
も
の
は
薄
味
で
調
理
し
ま

し
ょ
う
。
加
熱
す
る
と
量
も
た
く
さ

ん
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ピ
ー

マ
ン
や
に
ん
じ
ん
な
ど
の
色
の
濃
い

野
菜
（
緑
黄
色
野
菜
）
は
少
量
の
油

で
炒
め
、
青
魚
と
一
緒
に
食
べ
る
な

ど
す
る
と
カ
ロ
チ
ン
の
吸
収
率
が
上

が
り
ま
す
。
油
は
質
と
量
に
注
意
し

て
上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

野
菜
に
は
、
食
物
繊
維
が
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
食
物
繊
維
は
脂
肪

健
診
の
結
果
表
を
一
緒
に

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う

野
菜
を
し
っ
か
り
と
食
べ
よ
う

や
炭
水
化
物
な
ど
の
吸
収
率
を
緩
や

か
に
す
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。

食
事
を
す
る
と

き
は
、
心
が
け

て
野
菜
の
お
か

ず（
副
菜
）か
ら

先
に
食
べ
る
こ

と
が
お
す
す
め

で
す
。

皆
さ
ん
は
食
事
を
す
る
時
間
を
決

め
て
い
ま
す
か
。
食
事
を
す
る
と
血

糖
値
が
上
昇
し
ま
す
。
こ
の
血
糖
値

の
上
昇
の
山
と
谷
が
規
則
正
し
く
な

っ
た
ほ
う
が
身
体
に
は
良
い
の
で
す
。

も
う
ひ
と
つ
食
事
の
時
間
で
気
を

つ
け
た
い
の
は
夕
食
の
時
間
で
す
。

寝
て
い
る
間
に
胃
に
食
べ
物
が
残
っ

て
い
る
と
睡
眠
が
浅
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
夜
に
た
く
さ
ん
食
べ
る
と
、

脂
肪
と
し
て
体
内
に
蓄
積
さ
れ
や
す

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
寝
る
最
低

３
時
間
前
に
は
食
事
を
終
わ
ら
せ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

同
じ
量
を
食
べ
て

太
る
人
と
太
ら
な
い
人

食
物
繊
維
が
た
っ
ぷ
り

野
菜
と
時
間
の
関
係

【血糖値が高いとき】
砂糖は消化吸収が早いため、血糖値を急激に上げます。調理に使う
砂糖のほか、お菓子や清涼飲料水に含まれる砂糖にも注意しましょう。
反対にご飯に含まれる糖質はでんぷんで、吸収されるまでに時間がか
かります。１日に必要なご飯の量はきちんと食べましょう。
【中性脂肪・コレステロールが高いとき】
脂肪の種類には飽和脂肪酸と不飽和脂肪酸があります。飽和脂肪酸
は、肉類の脂身や鶏の皮など動物性食品、ベ コン、サラミ、ソ セ
ジなどの加工品、生クリ ムなどの乳製品などにも多く含まれ、血
中コレステロ ルを増加させる働きがあります。一方、不飽和脂肪酸
はオリ ブ油、ごま油、サラダ油など植物油やごま、ナッツ類、ア
ボカド、また青魚の脂に多く、コレステロ ルを減少する働きがあり
ます。脂肪は質と量を注意して上手にとりましょう。

食
事
で
で
き
る
健
康
づ
く
り

・
ご
は
ん

・
果
物

・
菓
子
類

・
砂
糖

・
酒

・
ビ
ー
ル

血糖 中性脂肪 ＬＤＬコレステロール
（悪玉コレステロール）

・
肉

・
魚

・
卵

プリン体
脂肪
コレステロール

食物繊維
ビタミン
ミネラル

・
野
菜

・
き
の
こ

・
海
藻

糖 油

吸収を遅らせる
代謝の補助

減らす働き

増やす働き

食べ物と血液中
の成分との関係

こ
ん
に
ち
は
管
理
栄
養
士
で
す
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糖尿病や慢性腎臓病などの
病気は自覚症状も少なく、私
たちの気付かないところでゆっ
くりと忍び寄っているかもしれ
ません。
健診は生活習慣病などの病

気の予防や早期発見に欠かせ
ません。ぜひ、この機会に特
定健診を受診しましょう。対象
者には８月下旬に案内と受診券を発送します。
●期 間 ９月１日（水）～平成 23年１月31日（月）
【特定健診対象者】 次の２つの条件を満たす人
▷平成 22年４月1日以前から水巻町国民健康保険に加
入している人
▷平成 23年３月31日までに40歳から75歳になる人
※いきいきほーるで集団健診を受診した人を除きます。
【国保健診対象者】 次の２つの条件を満たす人
▷平成 22年４月２日以降に水巻町国民健康保険に加入

した人
▷平成 23年３月31日までに40歳から75歳になる人
※75歳になる人は誕生日の前日までに受診してください。
誕生日以降は後期高齢者健康診査の対象に変更され、
受診票が福岡県後期高齢者医療連合から送付されます。
●健診内容 問診・医師診察・血液検査・尿検査・身
体計測・血圧測定・生活機能評価（65歳以上で介護
保険の認定を受けていない人）
※心電図、眼底検査、貧血検査は医師が必要と認めた
場合のみ実施します。
●費 用 ５００円
●健診場所 水巻共立病院・猪熊クリニック・うちわ内
科クリニック・浦野整形外科医院・楠本内科医院・く
すもと医院・つだ小児科医院・とよさわクリニック・
福岡新水巻病院・水巻クリニック・森田医院など
●問い合わせ
▷役場国保年金係☎201-4321
▷いきいきほーる健康課☎202-3212

 年に１回の大切な健康チェック。

９月から個別特定健診と国保健診が始まります。

国民年金

国民年金保険料の納付が困難な場合に、申請して
認められると保険料の納付が「全額免除」または「一
部免除」となります。「本人」「配偶者」「世帯主」そ
れぞれの所得が一定額以下の人が対象です。

所得の高い世帯主と同居している場合でも、30歳
未満の人で本人と配偶者の所得が一定額以下の場合に
国民年金保険料の納付が猶予されます。

【共通事項】
●持ってくるもの 印鑑
※平成 21年度に「全額免除」「若年者納付猶予制度」
の承認をうけ、継続審査を希望していた人は免除の
申請を行う必要はありません。（継続されていない
場合は、納付書が届きますので申請が必要です）
※「若年者納付猶予制度」は老齢年金、障害・遺族年
金の資格期間のみ算入され、老齢年金の金額には
反映されません。また、特例期間の保険料は10年
間さかのぼって納付することができます。
※一部免除は、残りの保険料を支払わなければ未納
となります。免除期間とみなされませんのでご注意
ください。
●問い合わせ 役場国保年金係☎201-4321

免除制度

若年者納付猶予制度

牛乳・乳製品を使った
料理講習会

●と き ９月10日（金）午前９時～午後１時
●ところ いきいきほーる
●対 象 町内に住んでいる人
●定 員 20人
●費 用 400円（材料代）
●持ってくるもの エプロン、三角巾、筆記用具
●申込期限 ９月３日（金）
●申し込み・問い合わせ
いきいきほーる健康課☎202-3212

エルゴメーター講習会
エルゴメーターで運動不足を解消しませんか。
●と き ９月10日（金）午後１時30分～３時
●ところ いきいきほーる
●対 象 町内に住む人
※既往歴のある人や現在治療中の人は、かかりつ
け医の運動許可が必要です。
●内 容 保健師が自転車エルゴ
メーターの使い方と運動の話
※講習後は継続して利用できます。
●定 員 20人（先着順）
●申し込み・問い合わせ
いきいきほーる健康課☎202-3212

△「健診に行こう」ＰＲ中です。
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【
し
尿
の
収
集
】

し
尿
収
集
を
お
休
み
し
ま
す
。

【
ご
み
の
収
集
】

一
切
の
収
集
が
で
き
ま
せ
ん
。
周
辺

住
民
の
迷
惑
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
み

は
絶
対
に
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
機
器
の
点
検
を
行
う
た
め
、
リ
レ
ー

セ
ン
タ
ー
へ
の
ご
み
の
搬
入
も
で

き
ま
せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ

役
場
環
境
保
全
係

精
霊
流
し
は
、
生
命
の
大
切
さ
を
考

え
さ
せ
ら
れ
る
日
本
の
夏
の
伝
統
行
事

で
す
。

今
年
も
伝
統
行
事
の
継
承
を
目
的

に
、遠
賀
川
で
精
霊
流
し
を
行
い
ま
す
。

●
と

き

８
月
15
日
（
日
）
午
後
４

時
30
分
～
９
時

●
と
こ
ろ

遠
賀
川
河
川
敷
伊
左
座
駐

車
場

●
費

用

▽
精
霊
舟
受
付
料

２
５
０
０
円

▽
供
物
受
付
料

御
志

▽
流
し
灯
ろ
う

１
０
０
０
円

●
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

来
春
入
学
予
定
の
皆
さ
ん
。
在
校
生

と
一
緒
に
勉
強
し
て
、
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

●
と

き

各
日
の
午
前
９
時
30
分
～

正
午

▽
小
学
部
・
高
等
部

９
月
27
日（
月
）・

29
日
（
水
） 

▽
中
学
部

９
月
28
日（
火
）・30
日（
木
）

●
と
こ
ろ

県
立
福
岡
養
護
学
校
（
粕

屋
郡
新
宮
町
緑
ケ
浜
） 

●
対

象

来
春
入
学
を
希
望
す
る
人 

●
申
込
期
限

８
月
23
日
（
月
）

●
申
し
込
み

参
加
を
希
望
す
る
人
は

現
在
通
っ
て
い
る
学
校
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
就
学
前
の

人
は
役
場
教
育
委
員
会
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
直
接
、
福
岡
養
護

学
校
に
申
し
込
み
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

県
立
福
岡
養
護
学
校

☎（
０
９
２
）９
６
３
局
０
０
３
１
番

保
険
、
医
療
、
福
祉
施
設
へ
の
就
業

を
希
望
す
る
人
の
面
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
病
院
や
診
療
所
な
ど
の
求
人
施
設

が
直
接
面
談
を
行
い
ま
す
。

●
と

き

９
月
４
日
（
土
）
午
後
１

時
～
４
時
（
受
け
付
け
は
正
午
～
午

後
２
時
30
分
ま
で
）

●
と
こ
ろ

ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
福
岡
（
福

岡
市
東
区
馬
出
）

●
問
い
合
わ
せ

㈳
福
岡
看
護
協
会

☎（
０
９
２
）６
３
１
局
１
２
２
１
番

こ
の
届
は
、
引
き
続
き
受
給
資
格
が

あ
る
か
ど
う
か
、
確
認
す
る
た
め
の
も

の
で
す
。
届
け
出
を
し
な
い
と
受
給
資

格
が
あ
る
人
で
も
８
月
分
か
ら
の
手
当

水巻町役場

中央公民館

南部公民館

総合運動公園

・スポーツ振興係
・テニスコート 

いきいきほーる

・健康課

子育て
支援センター

児童少年
相談センター

図書館

歴史資料館 

えぶり山荘

障害者
福祉センター

高齢者
福祉センター
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が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
２
年
間
こ
の
現
況
届
を
提
出

し
な
い
と
時
効
で
受
給
権
が
な
く
な
り

ま
す
。
受
給
者
に
は
８
月
に
通
知
書
を

郵
送
し
て
い
ま
す
。
必
ず
届
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

●
と

き

８
月
11
日
（
水
）
～
17
日

（
火
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で

※
12
日
（
木
）
は
午
後
７
時
ま
で

●
と
こ
ろ

役
場
１
０
３
会
議
室

●
持
っ
て
く
る
も
の

通
知
書
（
ハ
ガ

キ
）、
手
当
証
書
、
印
鑑
、
指
定
さ

れ
た
書
類

●
問
い
合
わ
せ

役
場
民
生
児
童
係

高
齢
者
や
障
害
者
の
雇
用
の
促
進
に

向
け
た
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す
。
雇

用
の
実
態
や
事
例
発
表
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
皆
さ
ん
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

●
と

き

９
月
９
日
（
木
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分

●
と
こ
ろ

ア
ク
ロ
ス
福
岡
（
福
岡
市

中
央
区
天
神
）

☎ 201-4321
FAX201-4423

☎ 201-0401
FAX201-0411

☎ 202-2472
FAX202-2473

☎ 201-4000
☎ 201-5757

☎ 202-3212
FAX202-3621

☎ 203-5772
FAX203-5806

☎ 203-1555
FAX203-1553

☎ 201-5000
FAX201-0995

☎ 201-0999

☎ 202-6230

☎ 201-0794

☎ 201-3344

８
月
14
日
は
し
尿
と

ご
み
収
集
を
休
み
ま
す

高
齢
者
・
障
害
者

雇
用
促
進
の
つ
ど
い

県
立
福
岡
養
護
学
校
体
験
入
学

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶

養
手
当
の
届
け
出
を
忘
れ
ず
に

●
定

員

３
５
０
人

●
費

用

無
料

●
申
込
期
限

８
月
27
日
（
金
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

㈶
福
岡

県
高
齢
者
・
障
害
者
雇
用
支
援
協
会

☎（
０
９
２
）４
７
３
局
６
３
３
９
番

国
土
交
通
省
で

は
、
自
動
車
の
利
用

実
態
を
把
握
し
、
将

来
の
道
路
建
設
計
画

を
立
て
る
基
礎
資
料
づ
く
り
の
た
め
の

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
対

象

自
動
車
登
録
情
報
か
ら
調

査
対
象
を
無
作
為
に
選
定
し
、
対
象

車
両
の
利
用
実
態
の
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
し
ま
す
。

●
実
施
時
期

９
月
～
11
月

●
問
い
合
わ
せ

国
土
交
通
省
北
九
州

国
道
事
務
所
調
査
課
☎
９
５
１
局
４

３
３
１
番

夜間飛行
訓練を実施
します。ご
迷惑をおか
けしますが、ご協力をお願い
します。
●と き ８月 23 日（月）、

24 日（火）日没から午後９
時ごろまで

※天候などで、訓練日が変わ
る場合があります。

●問い合わせ 航空自衛隊芦
屋基地渉外室☎ 223-0981

夜間飛行訓練
航空自衛隊芦屋基地

水
巻
町
精
霊
流
し

看
護
職
求
人
求
職
合
同
面
談
会

全
国
道
路
・
街
路
交
通
情
勢
調

査
を
実
施
し
ま
す



〒８０７－００５１遠賀郡水巻町立屋敷１－１４－５１ 
学校法人 福岡保健学院 福岡看護専門学校水巻校 http://www.kango mizumaki.jp/

TEL : 093 201 5233 FAX : 093 201 5234

学校法人 福岡保健学院

福岡看護専門学校水巻校
３年課程（全日制）・定員８０人（男女）

■取得資格：看護師国家試験受験資格 / 保健師・助産師学校受験資格 /４年制看護大学編入資格

今回の学校説明会も多くの方に参加していただき、学校見学や体験コーナーをしていただき
ました。参加者の方からは「参加してよかった」との声も聞かれ本校について分かっていただ
けたようです。興味のある方、少しでも迷っている方はぜひ !!! 参加をお待ちしています。

たくさんの笑顔に出会いたい

柴

8月22日（日）10:00～11:30 13:30～15：00
学校説明会開催！

9月26日（日）10:00～11:30 13:30～15：00
※9月26日（日）は平成23年4月に新設する助産学科についての説明会も同時開催します。

高齢者の介護で悩んでいる人や介護が必要
で日常生活に不安のある高齢者のための相談
窓口が在宅介護支援センターです。町内に３
か所設置しています。
  「介護が必要になったらどうしたらいい
の？」「自宅で福祉サービスを利用したいのだ
けれど」など、１人で悩まずに相談してくだ
さい。自宅での介護生活を関係機関と連携を
取りながら支援していきます。また、高齢者
の生活状況を知るために自宅に訪問すること
もありますので、ご協力をお願いします。
●サービス内容
①在宅福祉サービスや高齢者

介護などの総合相談窓口
②町の在宅福祉サービスの紹

介・説明・代行申請
③高齢者の訪問調査・福祉サ

ービスプランの作成
●費 用  無料
●問い合わせ
▷北部在宅介護支援センター

猪熊一丁目６番 40 号☎ 202-8990
▷中部在宅介護支援センター

頃末北四丁目２番 30 号☎ 201-1314
▷南部在宅介護支援センター

吉田南二丁目９番１号☎ 201-8826

高齢者得
マ
ル

情報在宅介護支援センターの
職員が訪問しています

●
と
こ
ろ
・
と
き

▽
中
央
公
民
館

８
月
24
日
（
火
）
午

前
10
時
～
午
後
４
時
（
午
前
11
時
30

分
～
午
後
12
時
30
分
は
昼
休
み
）

▽
ダ
イ
エ
ー
水
巻
店

８
月
31
日（
火
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
正
午
～
午

後
１
時
は
昼
休
み
）

●
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
と
い
う
働
き
方
を
し
て
い

る
、
自
宅
で
パ
ソ
コ
ン
や
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
な
ど
の
情
報
通
信
機
器
を
活
用
し

て
事
業
を
行
っ
て
い
る
人
の
交
流
を
深

め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
新
た
な
ビ
ジ
ネ

ス
パ
ー
ト
ナ
ー
と
出
会
え
る
チ
ャ
ン
ス

で
す
。
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ま
た
、
Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
と
い
う
働
き
方
に

興
味
の
あ
る
人
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

●
と

き

８
月
25
日
（
水
）
午
後
１

時
～
４
時

●
と
こ
ろ

ア
ク
ロ
ス
福
岡
（
福
岡
市

中
央
区
天
神
）

●
定

員

１
６
０
人
（
先
着
順
）

●
費

用

無
料

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

県
新
雇

用
開
発
課
☎
（
０
９
２
）
６
４
３
局

３
５
９
３
番

【
Ⅱ
類
試
験
・
短
大
卒
業
程
度
】

●
試
験
区
分
・
採
用
予
定
数

行
政
事

務
75
人
、
学
校
事
務
14
人
、
警
察
事

務
22
人
、
栄
養
士
３
人

●
対

象

昭
和
60
年
４
月
２
日
～
平

成
３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

※
栄
養
士
試
験
の
受
験
資
格
は
、
栄
養

士
の
免
許
を
持
っ
て
い
る
人
ま
た

は
平
成
23
年
５
月
ま
で
に
免
許
を

取
得
す
る
見
込
み
の
人
で
す
。

【
Ⅲ
類
試
験
・
高
校
卒
業
程
度
】

●
試
験
区
分
・
採
用
予
定
数

一
般
事

務
40
人
、
学
校
事
務
９
人
、
警
察
事

務
10
人
、
土
木
１
人

●
対

象

昭
和
62
年
４
月
２
日
～
平

成
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

※
た
だ
し
、
大
学
の
在
学
期
間
が
２
年

を
超
え
る
人
を
除
き
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

●
１
次
試
験
日

９
月
26
日
（
日
）

●
試
験
地

福
岡
市
、
久
留
米
市
、
飯

塚
市
、
北
九
州
市

※
Ⅱ
類
試
験
は
福
岡
市
だ
け
で
す
。

●
申
込
期
間

８
月
16
日
（
月
）
～
27

日
（
金
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
受
け
付
け
は

24
日
（
火
）
ま
で
で
す
。
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジhttp://w

w
w

.pref.fukuoka.
lg.jp/f20/saiyo.htm

l

●
問
い
合
わ
せ

県
人
事
委
員
会
事
務

局
☎
（
０
９
２
）
６
４
３
局
３
９
５

６
番

青
少
年
層
ま
で

広
が
る
薬
物
乱
用

が
深
刻
な
社
会
問

題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
薬
物
乱
用
を

許
さ
な
い
環
境
づ
く
り
の
た
め
に
啓
発

ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

●
テ
ー
マ

▽
薬
物
乱
用
の
未
然
防
止
を
訴
え
る
も
の

▽
社
会
か
ら
薬
物
乱
用
の
撲
滅
を
訴
え
る

も
の

▽
薬
物
乱
用
の
恐
ろ
し
さ
と
乱
用
に
よ
る

弊
害
を
訴
え
る
も
の

●
作
品
規
格

約
38
㎝
×
54
㎝
の
画
用

紙
ま
た
は
ケ
ン
ト
紙

●
対

象

県
内
に
住
ん
で
い
る
人
、

県
内
の
企
業
や
学
校
な
ど
に
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
人

●
申
込
期
限

９
月
10
日
（
金
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

宗
像
・

遠
賀
保
健
福
祉
環
境
事
務
所
☎
（
０

９
４
０
）
３
６
局
２
０
４
５
番
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作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

薬
物
乱
用
啓
発
ポ
ス
タ
ー

Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
フ
ェ
ア
２
０
１
０

有
料
広
告
欄

県
職
員
採
用
試
験

献
血
車
が
ま
い
り
ま
す



に
し
な
が
ら
相
手
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
方

法
を
身
に
つ
け
ま
す
。

●
と

き

９
月
16
日
（
木
）、
10
月

７
日
（
木
）・
28
日
（
木
）
の
各
日

午
後
２
時
30
分
～
４
時
30
分

●
と
こ
ろ

宗
像
・
遠
賀
保
健
福
祉
環

境
事
務
所
（
宗
像
市
東
郷
）

●
対

象

う
つ
病
と
診
断
さ
れ
治
療

を
受
け
て
い
る
患
者
の
家
族

●
内

容

講
師
に
よ
る
う
つ
病
の
治

療
や
具
体
的
な
対
応
方
法
。
家
族
の

体
験
談
な
ど
。

●
定

員

25
人
（
抽
選
）

●
費

用

無
料

●
申
込
期
限

９
月
８
日
（
水
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

宗
像
・

遠
賀
保
健
福
祉
環
境
事
務
所
精
神
保

健
係
☎
（
０
９
４
０
）
３
６
局
２
４

７
３
番

●
内
容
・
と
き

▽
甲
種
防
火
管
理
者
新
規
講
習

９
月

21
日
（
火
）・
22
日
（
水
）

▽
乙
種
防
火
管
理
者
講
習

９
月
21
日

（
火
）

●
と
こ
ろ

遠
賀
郡
消
防
本
部
（
遠
賀

町
広
渡
）

●
対

象

防
火
管
理
を
必
要
と
す
る

事
業
所
の
関
係
者
、
ま
た
は
業
務
上

防
火
管
理
の
知
識
が
必
要
な
人 

●
定

員

50
人
（
先
着
順
）

●
費

用

▽
甲
種
防
火
管
理

３
８
０
０
円

▽
乙
種
防
火
管
理

２
０
０
０
円

※
６
か
月
以
内
に
撮
影
し
た
、
正
面
上

●
と

き

10
月
８
日
（
金
）
午
前
10

時
～
正
午

●
と
こ
ろ

県
吉
塚
合
同
庁
舎
（
福
岡

市
博
多
区
吉
塚
本
町
）

●
費

用

８
０
０
０
円

●
申
込
期
間

８
月
16
日
（
月
）
～
９

月
10
日
（
金
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

県
工
業

保
安
課
☎
（
０
９
２
）
６
４
３
局
３

４
３
８
番

卓
球
や
テ
ニ
ス
、ボ
ウ
リ
ン
グ
な
ど

の
ス
ポ
ー
ツ
や
、囲
碁
・
将
棋
な
ど
で

元
気
に
活
動
し
て
い
る
人
を
募
集
し
ま

す
。９
月
か
ら
11
月
に
20
種
目
の
競
技

を
各
会
場
で
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
対

象

県
内
に
住
む
60
歳
以
上
の
人

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

県
新
社

会
推
進
部
県
民
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎

（
０
９
２
）６
４
３
局
３
４
０
７
番
ま

た
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w

.pref.fukuoka.lg.jp/e02/10nen
rin.htm

l

う
つ
病
の
基
本
的
な
知
識
や
、
患
者

へ
の
対
応
方
法
を
身
に
つ
け
た
り
、
家

族
間
の
情
報
交
換
や
交
流
を
し
た
り
し

て
、
家
族
自
身
が
自
分
の
人
生
を
大
切

ね
ん
り
ん
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
祭

大
会
参
加
者
募
集

半
身
が
写
っ
た
縦
３
㎝
×
横
2.5
㎝

の
写
真
１
枚
が
必
要
で
す
。

●
申
込
期
間

８
月
16
日
（
月
）
～
９

月
17
日
（
金
）  

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

遠
賀
郡

消
防
本
部
予
防
課
☎
２
９
３
局
８
１

２
５
番 

資
格
を
活
か
し
て
就
職
や
転
職
を
考

え
て
い
る
人
に
、
誰
で
も
学
べ
る
や
さ

し
い
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
養
成
講
座
（
２

級
課
程
）
を
開
催
し
ま
す
。

●
と

き

９
月
24
日
（
金
）
～
10
月

26
日
（
火
）
の
平
日
12
日
間

午
前

９
時
～
午
後
５
時

●
と
こ
ろ

中
間
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

（
中
間
市
蓮
花
寺
）

●
対

象

母
子
家
庭
の
母
、
ま
た
は

寡
婦

●
定

員

15
人
（
抽
選
）

●
費

用

無
料

●
申
込
期
限

８
月
30
日
（
月
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

県
母
子

家
庭
等
就
業･

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

（
飯
塚
ブ
ラ
ン
チ
）
☎
（
０
９
４
８
）

２
１
局
０
３
９
０
番

町
内
を
拠
点
と
し
た
様
々
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
の
活
動
を
一
緒
に
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

【
出
会
い
コ
ー
ス
】

●
と

き

９
月
８
日
（
水
）
午
前
10

採
石
業
務
管
理
者
試
験

時
～
正
午

●
講

師

堀
川
再
生
の
会
五
平
太

●
内

容

Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
作
り
体
験
・

堀
川
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

【
学
び
コ
ー
ス
】

●
と

き

９
月
29
日
（
水
）
午
前
10

時
～
正
午

●
講

師

と
も
し
び
の
会
点
訳
部

●
内

容

活
動
発
表
・
活
動
紹
介
・

点
字
（
点
訳
）
体
験
な
ど

【
共
通
事
項
】

●
と
こ
ろ

い
き
い
き
ほ
ー
る

●
定

員

各
40
人

●
費

用

無
料

●
申
込
期
限

８
月
31
日
（
火
）

※
手
話
通
訳
が
あ
り
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

社
会
福

祉
協
議
会
☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

う
つ
病
家
族
教
室

母
子
家
庭
の
た
め
の

就
業
支
援
講
習
会

出
会
い
と
学
び
を
大
切
に

ふ
れ
あ
い
活
動
普
及
講
座
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お子さんに突然何
か起きた時、あなた
は対応できますか？

不測の事態に備え
るため、一緒に勉強
しませんか。

消防士が優しく的確に教えてくれます。
●と き ９月８日（水）午前 10 時 30 分～ 11

時 30 分
●ところ いきいきほーる
●内 容 心臓マッサージや人工呼吸、ＡＥＤ

の使用方法、不測の事態の応急処置など
●申込期限 ９月７日（火）
●申し込み・問い合わせ いきいきほーる健康

課☎202-3212

小児救命講座

もし、知っていれば。
そこに助かる命があります。

ＡＥＤ

予約制

防
火
管
理
者
講
習
会

広報みずまき有料広告
●申し込み・問い合わせ 役場広報情報係☎201-4321

あなたのお店や会社、病院を水巻町のホームページで紹介しませんか。

みずまき再発見マップ
掲載事業者募集

●ホームページアドレス http://www.town.mizumaki.lg.jp/
●申し込み・問い合わせ 役場情報政策担当☎ 201-4321

役場公共広告

費用は無料。町のホームページの地図上にお店
などの位置情報のマークを埋め込み、マークに
ふれるとお店の紹介情報が出てきます。



●
と

き

８
月
27
日
（
金
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時

●
と
こ
ろ

小
倉
北
区
役
所
（
小
倉
北

区
大
手
町
）

●
相
談
員

裁
判
所
の
民
事
・
家
事
調

停
委
員

●
相
談
内
容

消
費
者
金
融
、
夫
婦
・

親
子
問
題
、
交
通
事
故
、
近
隣
ト
ラ

ブ
ル
な
ど

●
問
い
合
わ
せ

福
岡
地
方
裁
判
所
小

倉
支
部
内
小
倉
停
協
会
☎
５
６
１
局

３
４
３
１
番

交
通
事
故
の
示
談
書
の
作
成
な
ど
を

行
政
書
士
が
お
手
伝
い
し
ま
す
。

●
と

き

８
月
21
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時

●
と
こ
ろ

和
白
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

（
福
岡
市
東
区
和
白
丘
）

●
相
談
内
容

示
談
書
・
損
害
賠
償
請

求
の
書
類
作
成
や
交
通
事
故
の
保

険
請
求
手
続
き
な
ど

●
問
い
合
わ
せ

福
岡
県
行
政
書
士
会

☎（
０
９
２
）６
４
１
局
２
５
０
１
番

高
齢
や
身
体
が
不
自
由
な
ど
の
理
由

で
相
談
に
来
れ
な
い
人
は
、
自
宅
へ
相

談
員
が
伺
い
ま
す
。

日
常
の
悩
み
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
と

き

毎
週
月
曜
日
・
金
曜
日（
祝

日
は
除
く
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時

（
正
午
～
午
後
１
時
は
昼
休
み
）

●
と
こ
ろ

い
き
い
き
ほ
ー
る
（
相
談

は
電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す
）

●
相
談
員

住
民
相
談
員

●
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

成
年
後
見
制
度
の
利
用
方
法
、
遺
言

や
相
続
、
悪
質
な
訪
問
販
売
被
害
な
ど

の
相
談
に
司
法
書
士
が
無
料
で
応
じ
ま

す
。

●
と

き

９
月
11
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時

●
と
こ
ろ

い
き
い
き
ほ
ー
る

●
内

容

司
法
書
士
と
の
面
談
相
談

●
予
約
受
付
期
間

８
月
16
日
（
月
）

～
９
月
９
日
（
木
）
の
平
日
午
前
10

時
～
午
後
４
時

●
予
約
電
話
番
号

福
岡
県
司
法
書
士

会
北
九
州
支
部
☎
５
７
１
局
８
４
４

５
番

●
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

母
子
家
庭
の
養
育
費

や
金
銭
の
貸
借
な
ど
の

生
活
上
の
問
題
に
弁
護

士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
昼
間
の
相
談
】

●
と

き

９
月
１
日
（
水
）、
10
月

住
民
相
談

全
国
一
斉
成
年
後
見
相
談
会

無
料
調
停
相
談
会
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６
日
（
水
）
午
後
１
時
～
３
時

【
夜
間
の
相
談
】

●
と

き

８
月
11
日
（
水
）・
25
日

（
水
）、
９
月
８
日
（
水
）、
10
月
13

日
（
水
）・
27
日
（
水
）
午
後
６
時

30
分
～
８
時
30
分

●
と
こ
ろ

ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
（
春

日
市
原
町
）

●
対

象

母
子
家
庭
の
母

●
定

員

各
回
４
人（
予
約
先
着
順
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

県
母
子

寡
婦
福
祉
連
合
会
☎
（
０
９
２
）
５

８
４
局
３
９
２
２
番社

会
福
祉
協
議
会

【
一
般
寄
付
と
し
て
】

鯉
口
団
地

古
市

太
市
様

【
香
典
返
し
寄
付
と
し
て
】

猪

熊

故
・
大
貝
ハ
ナ
ヱ
様

大
貝

幸
枝
様

二

故
・
栗
原

定
己
様

栗
原

利
光
様

猪

熊

故
・
江
藤
ツ
ネ
子
様

江
藤
喜
美
雄
様

宮
尾
台

故
・
富
田
川
和
彦
様

富
田
川
昭
子
様

下

二

故
・
舟
津

壽
一
様

舟
津

照
代
様

鯉
口
団
地

故
・
山
﨑

章

様

山
﨑

輝
子
様

下

二

故
・
豊
澤

利
美
様

豊
澤

勝

様

緑
ヶ
丘

故
・
栗
屋

慶
子
様

栗
屋

亘

様

水巻町職員
●採用職種・予定数 消防士・４人程度
●対 象 次の条件をすべて満たす人
▷地方公務員法第 16 条の欠格条項に

該当しない人
▷昭和 61 年４月２日～平成５年４月１日

生まれで日本国籍の人
▷消防士の職務遂行に必要な身体的条件を満たす人
（詳しくは試験案内で確認してください）

●１次試験日 10 月 17 日（日）
●申込期間 ８月 30 日（月）～ 9 月 13 日（月）の平

日午前８時 30 分～午後５時 15 分まで
※郡内各消防署に請求するか、または遠賀郡消防本部

ホームページ http://www17.ocn.ne.jp/~onga119/
から申込書を取得してください。

●申し込み・問い合わせ 遠賀郡消防本部総務課
☎ 293-8123

●採用職種・予定数 一般事務・３
人程度

●対 象 昭和 57 年４月２日～
平成５年４月１日生まれの人で、
地方公務員法第 16 条の欠格条
項に該当しない人

●１次試験日 ９月 19 日（日）
●試験地 九州共立大学（北九州市八幡西区自由ケ丘）
●申込方法 役場人事秘書係に請求するか、町のホー

ムページ http://www.town.mizumaki.lg.jp/ から
申込書を取得してください。

●申込期限 ８月 20 日（金）
※郵送の場合は８月 18 日（水）の消印まで受け付け

ます。
●申し込み・問い合わせ 役場人事秘書係☎ 201-43

21

遠賀郡消防職員

職員採用試験案内

子
ど
も
の
養
育
費
な
ど
の

無
料
法
律
相
談

行
政
書
士
に
よ
る

交
通
事
故
無
料
相
談
会
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に加入しませんか？

もしもの交通事故に備えて、

●加入期間は１年間（10 月１日から翌年９月末日）です。また、加入す

る人は毎年、更新手続が必要になります。

●平成 22 年度の交通共済の加入の申し込みは、９月１日から役場住民

係で受け付けます。

●住民票が水巻町になく、北九州市、中間市などにある人は、住民票の

ある市や町で申し込み・加入手続きをしてください。

万が一の交通事故の備えは大丈夫ですか。住民票の
ある町民なら誰でも加入できます。
少ない掛金 １口５００円（２口まで加入できます）
大きな保障 最高１２０万円（２口の場合は２４０万円）

町民が交通事故で、死亡または負傷したときの見舞金です。少
ない掛け金で大きな保障の交通共済に、あなたも加入しませんか。

市民交通共済

日本国内において、 般の交通の用に供する場所

で、走行中の次に掲げる交通乗用具によって、加入者

が死亡または負傷したとき。ただし、遊園地などにあ

る遊戯施設の乗り物は除きます。

※自転車または身体障害者用車いすの単独転倒およ

び電柱などの固定物に衝突・接触は理由の如何を問

わず除きます。

※航空機とは定期航空運送事業または 般旅客定期

航路事業によって運行する旅客用のものです。

対象となる交通事故

自動車

原動機付自転車

自転車

身体障害者用車いす

航空機

電 車

ケーブルカー・空中ケーブル

汽車・気動車

船 舶

モノレール

共 済 金

昨年加入していた人には、住所、氏名などを記入した加入申込書を自治会を通じてお届けします。申込書の内容を

確かめ、掛金と出資金（新規加入の場合のみ）を添えて、申し込みをしてください。

等級 治療期間など 共済金
１ 死 亡 120 万円
２ 重度障害 110 ～ 120 万円
３ 180 日以上 3.8 ～ 20 万円
４ 90 日～ 179 日 3.0 ～ 11 万円
５ 30 日～ 89 日 2.3 ～  ５万円
６ ７日～ 29 日 1.7 ～ 2.5 万円

問い合わせ

●交通共済についての問い合わせ

北九州市民共済生活共同組合（交通共済）

☎ 663-1113

●申し込みの問い合わせ

役場住民係☎ 201-4321

申し込み方法
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■
今
回
の
特
集
は
、
男
の
子
た
ち
と
一

緒
に
お
風
呂
に
入
っ
た
り
、
宿
題
を
教

え
た
り
し
な
が
ら
カ
メ
ラ
を
片
手
に
撮

影
し
て
い
き
ま
し
た
。
通
学
合
宿
に
参

加
し
た
皆
さ
ん
、
夏
休
み
を
元
気
に
過

ご
し
て
い
ま
す
か
。「
早
寝
、
早
起
き
、

朝
ご
は
ん
」。
生
活
の
良
い
リ
ズ
ム
を
し

っ
か
り
と
身
に
つ
け
る
た
め
、
こ
れ
か

ら
も
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。       （
加
茂
）

■
広
報
み
ず
ま
き
の
人
気
コ
ー
ナ
ー

「
赤
ち
ゃ
ん
ア
ル
バ
ム
」
で
我
が
子
を
か

わ
い
く
見
せ
る
、
き
れ
い
に
載
せ
る
秘

訣
を
お
教
え
し
ま
す
。

広
報
み
ず
ま
き
で
は
、
お
借
り
し
た

写
真
を
ス
キ
ャ
ナ
ー
で
読
み
と
り
、
若

干
の
修
正
を
加
え
、
広
報
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
実
物
よ
り
も
写
真
、

写
真
よ
り
も
ス
キ
ャ
ナ
ー
で
読
み
取
っ

た
写
真
は
画
像
が
劣
化
し
て
し
ま
う
の

で
す
。
少
し
で
も
画
像
の
劣
化
を
防
い

で
、
子
ど
も
た
ち
の
か
わ
い
い
表
情
を
広

報
紙
で
き
れ
い
に
印
刷
す
る
た
め
、
申

し
込
み
を
さ
れ
る
皆
さ
ん
に
広
報
担
当

者
か
ら
次
の
３
つ
を
お
願
い
を
し
ま
す
。

▽
家
の
プ
リ
ン
タ
ー
で
は
印
刷
せ
ず

に
、
お
店
で
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し
た

写
真
を
提
供
し
て
く
だ
さ
い
。
お
店

の
プ
リ
ン
ト
は
と
て
も
き
れ
い
な
の

で
す
。

▽
写
真
は
何
枚
か
持
っ
て
き
て
く
だ
さ

い
。
ど
う
し
て
も
写
真
自
体
が
暗
か

っ
た
り
、
ピ
ン
ボ
ケ
し
て
い
た
り
す

る
の
で
、
な
る
べ
く
い
い
状
態
の
写

真
で
掲
載
し
た
い
か
ら
で
す
。

▽
ど
う
し
て
も
良
い
写
真
が
な
い
場
合

の
奥
の
手
。
広
報
担
当
者
が
役
場
の

窓
口
で
写
真
を
撮
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
笑
顔
の
写
真
に
な
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
…
。        （
大
本
）

SPORTS&CULTURE EVENT INFORMATION
文化とスポーツを楽しむ、みずまき流の生涯学習

ナイター・グラウンド
ゴルフ大会
●と き ９月１日（水）午後

６時 30 分
※受付開始は午後６時です。
※雨天で順延の場合は２日
（木）です。

●ところ 総合運動公園グラ
ウンド

●対 象 町内に住んでいる人または勤務している人
●競 技 個人戦８ホール３ラウンド
※運動できる服装、靴で参加してください。
●費 用 無料
●定 員 100 人（先着順）
●申込期限 ８月 20 日（金）
●申し込み・問い合わせ ☎スポーツ振興係 201-

4000

バドミントンを
楽しもう大会
●と き ９月５日（日）午前９時
※受付開始は午前８時 30 分です。
●ところ 町民体育館
●対 象 小学生以上の人
●競 技 男子・女子の部クラス別ダブルス
●費 用 無料
●持ってくるもの ラケット、上履き
※初心者にはラケットの貸し出しもします。
●申込期限 ８月 26 日（木）
●申し込み・問い合わせ ☎スポーツ振興係 201-

4000

●と き ９月５日（日）午前８時 30 分
※集合時間は午前８時です。また、雨天の場合も定

刻の時間に集合してください。
●ところ 総合運動公園テニスコート
●対 象 18 歳以上の初心者

で、町内に住んでいる人また
は勤務している人

▷男子 初心者と C 級程度
▷女子 初心者
※過去にこの大会で優勝した人と

学生は、参加できません。
●競 技 男子ダブルス（硬式）、女子ダブルス（硬式）
●定 員 男女各12 組（先着順）
●費 用 １チーム 2,000 円
●申込期限 8 月 23 日（月）
●申し込み・問い合わせ スポーツ振興係☎ 201-

4000 またはテニスコート管理棟☎ 201-5757

初心者テニス大会

青少年競書大会
●と き 10 月 10 日（日）午

前 10 時
※受付開始は午前９時です。
●ところ 中央公民館
●課 題 全学年楷書
▷小学１年生 「かぜ」▷小学２年生 「あき」
▷小学３年生 「月光」▷小学４年生 「星空」
▷小学５年生 「草原」▷小学６年生 「清雲」
▷中学１年生 「進歩」▷中学２・３年生 「創造」
●申込期限 ９月１日（水）
●申し込み 各地区の地区公民館長に申し込んでく

ださい。
●問い合わせ 中央公民館内公民館係☎ 201-4321
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●レガッタを始めたきっかけは？
高校に入ったときに中学の先輩の誘いがあったからです。中

学校までは水泳や卓球をやっていたので悩みましたが、やってみ
ると今までにやったことのない競技だったので面白くて、また、
新鮮味がありこれからも続けていきたいなと感じました。
●レガッタではどのような種目をやっていますか
最初は１人乗りのシングルスカルという競技をやっていました
が、なかなか結果が出ませんでした。そんなときに先生から、「２
人乗りのダブルスカルをやってみないか」と言われ昨年の秋か
ら始めました。
レガッタという競技は種目によっても違いますが３分から７分
ほど同じ動きを続けないといけません。今までは一人でリズムが
崩れたりするとすぐに諦めていましたが、２人乗りはそういうわ
けにも行かないし、性格上人に合わせることが得意な方だった
のですぐに結果がついてきました。
直近では６月に沖縄で行われた九州大会で優勝しました。８
月に同じ会場で全国大会があるのでいい前哨戦になりました。
あっ、この号が出る頃には結果が出てると思います。楽しみに
していてください。
●将来の目標は
先生になりたいですね。そのためにも大学に行って教職員免
許をとります。もちろん漕艇部のある大学に行きます（笑）
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町内の
頑張っ

ている
人を紹

介する
コーナ

ーです頑張って
ます! 今月は、６月に行われた全九州高等学校ボ ト競技大会ダブルスカルの部で

優勝した髙山陽介さんです。

●生年月日      平成４年 12 月 16 日
●好きなもの ゲーム
●趣 味 釣り、スキー
●所 属 東筑高校ボート部

髙
たかやま

山 陽
ようすけ

介さん（伊左座）

町内の元気いっぱいな１歳の赤ちゃんを掲載しています。次号に掲載を
希望する人は８月20日（金）までに広報情報係へ申し込んでください。

い
つ
も
笑
顔
の
美
桜
ち
ゃ
ん
♥

お
姉
ち
ゃ
ん
の
こ
と
が
大
好
き
！

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
♥

元
気
い
っ
ぱ
い
育
っ
て
ね
♥

笑
顔
の
か
わ
い
い
花
ち
ゃ
ん
♥

元
気
に
す
く
す
く
育
っ
て
ね
♥

幸
せ
と
笑
顔
を
あ
り
が
と
う
♥

ゆ
っ
く
り
歩
ん
で
い
こ
う
ね
♥

笑
顔
が
か
わ
い
い
晃
君
♥

元
気
に
た
く
ま
し
く
育
っ
て
ね
♥

笑
顔
が
か
わ
い
い
ト
ア
♥
心
の
優

し
い
女
の
子
に
な
っ
て
ね
♥

甘
え
ん
坊
の
ア
ユ
♥
心
も
体
も
ぐ

ん
ぐ
ん
大
き
く
な
ー
れ
♥二東 古賀 梅ノ木団地 梅ノ木団地

猪熊

増
ます だ

田 陽
ひ ま り

亮ちゃん
21年８月12日生まれ

結
杏
姉
に
負
け
る
な
!!
強
く
☆
優

し
く
♥
大
き
く
な
っ
て
ネ
!!

立屋敷

颯
真
の
愛
ら
し
い
仕
草
に
皆
メ
ロ

メ
ロ
♥
す
く
す
く
育
っ
て
ね

猪熊

お
姉
ち
ゃ
ん
と
仲
良
く
、
病
気
を
せ

ず
に
大
き
く
な
っ
て
ね
♥ 二東

中
なかむら

村 結
ゆ ま

愛ちゃん
21年８月11日生まれ

球
太
く
ん
の
笑
顔
で
パ
パ
と
マ
マ
は

幸
せ
で
す

あ
り
が
と
う
♥
♥

猪熊

有
ありやま

山 球
きゅうた

太ちゃん
21年８月24日生まれ

笑
顔
の
か
わ
い
い
七
海
ち
ゃ
ん
♥

お
兄
ち
ゃ
ん
と
仲
良
く
ね
♥

朳

和
わ け

氣 七
な な み

海ちゃん
21年８月３日生まれ

野
の だ

田 心
こ こ み

美ちゃん
21年８月８日生まれ

進
しんとう

藤 美
み お

桜ちゃん
21年８月18日生まれ

石
いし だ

田 歩
あ ゆ と

叶ちゃん
21年８月17日生まれ

石
いし だ

田 叶
と あ

采ちゃん
21年８月17日生まれ

光
みつ の

野 颯
そ う ま

真ちゃん
21年８月30日生まれ

白
しらいし

石 晃
ひかる

ちゃん
21年８月18日生まれ

髙
たかはし

橋 優
ゆ な

奈ちゃん
21年８月15日生まれ

髙
たか み

見 花
はな か

香ちゃん
21年８月３日生まれ

頃末南 吉田西




