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コスモスも満 開、 笑 顔も満 開。
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晴
天
に
恵
ま
れ
た
10
月
27
日
と
28

日
、
み
ど
り
ん
ぱ
ぁ
ー
く
で
コ
ス
モ

ス
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
で
８
回
目
と
な
る
こ
の
イ
ベ

ン
ト
。
町
内
外
か
ら
約
２
万
７
０
０

０
人
が
訪
れ
、
秋
の
す
が
す
が
し
い

休
日
を
楽
し
み
ま
し
た
。

２
日
間
に
わ
た
る
コ
ス
モ
ス
ま
つ

り
は
バ
ル
ー
ン
リ
リ
ー
ス
で
ス
タ
ー

ト
。
約
３
０
０
人
の
園
児
た
ち
が

５
０
０
個
の
風
船
を
空
高
く
舞
い
上

げ
ま
し
た
（
表
紙
写
真
）。
続
い
て

行
わ
れ
た
子
ど
も
た
ち
の
演
舞
。
今

ま
で
練
習
し
て
き
た
ダ
ン
ス
や
太
鼓

を
精
一
杯
披
露
し
て
い
る
姿
に
、
会

場
か
ら
は
大
き
な
拍
手
が
沸
き
起
こ

り
ま
し
た
。

コ
ス
モ
ス
ま
つ
り
の
顔
と
し
て
定

着
し
た
メ
ロ
ン
ち
ゃ
ん
の
バ
ル
ー
ン

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
大
人
気
。
今
年

も
元
気
に
「
メ
ロ
ン
ち
ゃ
〜
ん
」
と

大
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

満
開
の
コ
ス
モ
ス
に
囲
ま
れ
た
み

ど
り
ん
ぱ
ぁ
ー
く
に
、
た
く
さ
ん
の

笑
顔
の
花
が
咲
い
た
２
日
間
で
し

た
。
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特集「気象庁緊急地震速報」

気
象
庁
緊
急
地
震
速
報

●
問
い
合
わ
せ

福
岡
管
区
気
象
台
☎
（
０
９
２
）
７
２
５
局
３
６
０
３
番

Ｐ波（初期微動）：秒速約７㎞ Ｓ波（おもに被害をもたらす主要動）：秒速約４㎞

地
震
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
…
。平

成
18
年
の
１
年
間
、
日
本
国
内

で
計
測
さ
れ
た
震
度
１
以
上
の
地
震

の
数
は
１
３
４
３
回
に
上
っ
て
い
ま

す
。地

震
は
前
ぶ
れ
も
無
く
私
た
ち
を

襲
っ
て
き
ま
す
。

た
と
え
数
秒
前
で

も
地
震
が
襲
っ
て

く
る
こ
と
が
わ
か

っ
た
ら
、
私
た
ち
は
自
分
の
身
を
守

る
た
め
の
動
き
が
で
き
ま
す
。
そ
の

た
め
に
緊
急
地
震
速
報
は
生
ま
れ
ま

し
た
。

地
震
が
発
生
す
る
と
、
地
震
の
揺

れ
は
震
源
か
ら
波
紋
の
よ
う
に
波

（
地
震
波
）
と
し
て
伝
わ
っ
て
い
き

ま
す
。
ま
ず
速
度
が
速
く
弱
い
揺
れ

の
P
波
（
初
期
微
動
）
が
広
が
り
、

次
に
速
度
が
遅
く
強
い
揺
れ
の
S

波
（
主
要
動
）
が
広
が
っ
て
い
き
ま

す
。
地
震
に
よ
る
被
害
は
お
も
に
こ

の
S
波
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
て
い

ま
す
。

緊
急
地
震
速
報
は
、
国
内
の
約

１
０
０
０
か
所
に
設
置
さ
れ
た
地
震

計
を
使
い
、
震
源
に
近
い
地
震
計
で

速
度
の
速
い
P
波
を
と
ら
え
て
、
位

置
や
規
模
、
想
定
さ
れ
る
揺
れ
の
規

模
を
予
測
。
各
報
道
機
関
な
ど
を
通

し
て
、
例
え
ば
テ
レ
ビ
で
は
番
組
内

で
ニ
ュ
ー
ス
速
報
の
よ
う
な
テ
ロ
ッ

プ
を
流
し
速
報
を
発
表
し
ま
す
。

※
緊
急
地
震
速
報
で
は
、
テ
レ
ビ
や

ラ
ジ
オ
の
ス
イ
ッ
チ
は
自
動
的
に

入
り
ま
せ
ん
。

緊
急
地
震
速
報
に
は
、
次
に
掲
げ

る
３
つ
の
大
き
な
技
術
的
限
界
が
あ

り
ま
す
。

▽
速
報
を
発
表
し
て
か
ら
強
い
揺
れ

揺
れ
の
速
さ
の
違
い
が

速
報
の
ポ
イ
ン
ト
で
す

全
て
が
完
全
で
は
あ
り
ま
せ
ん

予
測
の
技
術
的
な
限
界

年
間
に
地
震
の
起
き
る
数
は

ど
の
く
ら
い
な
の

が
く
る
ま
で
の
時
間
が
数
秒
か
ら

数
十
秒
と
短
い

▽
震
源
に
近
い
と
こ
ろ
で
は
速
報
の

発
表
が
強
い
揺
れ
の
到
達
に
間
に

合
わ
な
い

▽
地
震
の
規
模
や
到
達
時
間
の
予
測

に
ず
れ
が
あ
る

私
た
ち
は
、
時
間
を
さ
か
の
ぼ
っ

て
や
り
な
お
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
ほ
ん
の
わ
ず
か
な
時
間
で
も
揺

れ
が
や
っ
て
く
る
の
が
事
前
に
わ
か

る
の
と
わ
か
ら
な
い
と
で
は
大
き
く

違
い
ま
す
。

地
震
速
報
を
活
か
す
た
め
、
速
報

の
ポ
イ
ン
ト
や
限
界
を
き
ち
ん
と
理

解
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
突

然
の
知
ら
せ
で
慌
て
な
い
よ
う
に
、

日
ご
ろ
か
ら
地
震
に
つ
い
て
考
え
、

家
族
で
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に

備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
と
限
界
を
知
っ
て

慌
て
ず
に
行
動
を

緊急地震速報（気象庁）

福岡県で地震 強い揺れに警戒
福岡県 大分県 佐賀県
山口県

緊急地震速報のしくみ

震源

Ｓ波

強い揺れがくる前のお知らせを目指す

Ｐ波

最
初
に
や
っ
て
く
る
Ｐ

波
を
地
震
計
が
と
ら
え

て
、
Ｓ
波
が
く
る
前
に

み
ん
な
に
知
ら
せ
る
の

じ
ゃ
よ
。

ユ
サ
ユ
サ
と
強
く

揺
れ
る
よ
。

少
し
遅
れ
て
行
く

か
ら
、
早
く
避
難

し
て
ね
。

ボ
ク
は
ち
ょ
っ
ぴ
り

速
度
が
速
く
て

カ
サ
カ
サ
と

弱
く
揺
れ
る
よ
。

◉ 広報みずまき 2007.11.10 4



特集「気象庁緊急地震速報」

家のなか

▷頭を保護し丈夫な机の下な
どに隠れる
▷あわてて家から外に飛び出
さない
▷無理をして火を消そうとし
ない

大勢のいる施設

▷施設の従業員からの指示に
従う
▷あわてて出口に走らない
▷落ち着いて行動する
▷その場で頭を保護して身が
まえる

自動車運転中

▷急ブレーキはかけず、緩や
かに速度を落とす
▷ハザードランプを点灯して
停車する
▷大きな揺れを感じたら、道
路の左側に停止

エレベーター

▷最寄りの階で停止させてす
ぐにおりる
▷あわててエレベーターから
出ない
▷エレベーターに乗って避難
しない

乗り物乗車中

▷つり革や手すりにしっかり
つかまる
▷乗務員のアナウンスにした
がう
▷つり棚から落ちてくる物に
注意する

屋外にいるとき

▷ブロック塀などの倒壊に注
意する
▷看板や割れたガラスの落下
に注意する
▷丈夫なビルのそばであれば
ビルの中に避難する

家族で確認をしましょう。

このとき、どう行動しますか？

家族で話し合いながら確認して、チェック
を入れていってください。
みんなで「どうして、こうしなければいけ

ないのか」、「なぜ、こうしたらいけないのか」
を考えてみましょう。

「緊急地震速報です。まもなく強い揺れがきます」とテレビやラジオから声が聞こえてきました。
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10月19日、朳小学校で人権の花の報告
会が行われ、３年生が全員で力を合わせて
育ててきた人権の花のひまわりについて発
表しました。
「ひまわりってすごいな。たったひとつの
たねから、なん百なん千のたねをつくり、
命をつなげていく。わたしたちのえがおも、
どんどん広がって、みんなえがおになると
いいな」と、みんなで作った「えがおいっ
ぱい」という詩を全員で朗読。人権擁護委
員からは、ひまわりを育ててくれたお礼に
と文房具やソフトドッジボールがプレゼント
されました。
ほかにも、「ともだちの歌」や育てた感

想などを発表した子どもたち。ひまわりは
枯れてしまっても、みんなの心の中に落と
されたやさしさの種は、枯れることなく育
っていくことでしょう。

９月29日と30日の２日間、河守神社で秋季大祭が行わ
れました。
「おーい、気をつけておろせよ」。高校生たちが担いだ神

みこし

輿
が神社の境内からゆっくりと運びだされ、のぼりを持った子
どもたちを先頭に吉田のまちを練り歩きます。境内の舞台で
は、水巻南中学校の生徒たちの砧太鼓などが披露され、会
場は大きな拍手に包まれていました。
また、会場のあちらこちらでは、出店のおでんをおいし

そうに食べる子どもたちや楽しそうに笑いあう人の姿も見
られました。皆さん秋の夜長を満喫しているようでした。

あなたの周りの出来事や
身近な話題をお待ちしています の

わたいちま
Town's Topics

み
ん
な
笑
顔
に
な
る
と
い
い
な

人
権
の
花
ひ
ま
わ
り
報
告
会

秋の夜長に秋祭り
河守神社秋季大祭

澄みきった青空が広がった10月６日、航空自
衛隊芦屋基地でヘリコプター体験搭乗が行われ
ました。この日搭乗したのは公募された中から
当選した人たちで、芦屋基地から関門海峡まで
の往復 20 分間の空の旅を楽しみました。
搭乗した機体は、輸送用として使用されてい

るCH-47Jというヘリコプター。時速約180 キ
ロメートルで関門海峡まで飛行します。
いよいよ離陸です。ガラスの向こうに遠賀川と
水巻町が見えてきます。上空からは、みどりん
ぱぁーくに隣接する河川敷にコスモスで描かれた
「MIZUMAKI」の文字もはっきりと見ることがで
きました。あっという間の空の旅。空から見た水
巻町はとてもきれいでした。

あっという間の空の旅
自衛隊芦屋基地ヘリコプター体験搭乗
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コスモスまつり初日の10月 27日、子育て支援センターと水
巻吉田保育園ゆめらんどの合同運動会が町民体育館で行われま
した。この日は６か月から５歳までの子どもたちとその家族が
参加。競技が始まる前から子どもたちは元気良く友だちと一緒
に走り回っていました。
さあ、いよいよ競技の始まりです。赤や青などカラフルな玉

を転がす大玉転がしでは「向こう、向こう。まっすぐ走るのよ」
と一緒に走るお母さんたちの声が飛び交います。
家族みんなでおもいっきり体を動かした運動会。みんな笑顔

いっぱいで、とても楽しそうでした。

当たっても大丈夫！？
ドッジビーで遊ぼう大会

 ９月 30日、町民大会でドッジビーで遊ぼう大会が行われまし
た。このドッジビーとはウレタンでできた柔らかいフリスビーで
ドッジボールをやるもので、当たっても痛くなく、誰でもできる
のが特徴です。毎年、全国大会も行われています。
この日は16チーム168人が参加して、熱い戦いを繰り広げ

ました。大会の結果は次のとおりです。
【高学年の部】▶優勝 伊左座ソフトボールスポーツ少年団▶準優
勝 宮尾台ミニバスケットボールクラブ▶第３位 Cute・Crew
【低学年の部】▶優勝 頃末南子ども会Ｂ

コ
ロ
コ
ロ
コ
ロ
コ
ロ
転
が
し
て

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
合
同
運
動
会

一筆に一筆に思いを込めて

10月１4日、中央公民館で小中学生を
対象とした竸書大会が行われました。今
回の参加者は全部で126人。みんな、真
剣なまなざしで一筆一筆しっかりと書いて
いました。
皆さん、日ごろの練習の成果は発揮で

きたかな？

南 部 芸 能 ま つ り

10月14日、南部公民館の大ホールで
南部芸能まつりが行われました。ステージ
では民謡や歌謡、舞踊、フラダンス、太
鼓など様々な芸能が披露され、観客から
は大きな拍手が起こっていました。

まちをきれいに～環境美化の日～

９月30日の環境美化の日に町内一斉清
掃が行われました。各地域とも朝からゴミ
拾いや草取りを行い、この日は約１１トン
のゴミと約６トンの枯れ草などが集まりま
した。皆さん、お疲れさまでした。
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地
域
の
出
来
事
や
サ
ー
ク
ル
・
講
座

の
お
誘
い
、
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
こ
と
、

イ
ラ
ス
ト
、
広
報
へ
の
ご
意
見
・
ご
感

想
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
・
役
場
広
報
情
報
係

☎
２
０
１
局
４
３
２
１
番
へ

読者の皆さんが
つくるページです

私
た
ち
ド
リ
ー

ム
ジ
ュ
ニ
ア
合
奏

団
は
、
水
巻
町
を

中
心
に
活
動
し
て

い
る
子
ど
も
た
ち

に
よ
る
バ
イ
オ
リ

ン
や
チ
ェ
ロ
、
ピ

ア
ノ
の
合
奏
団
で
す
。
年
１
回
の
演

奏
会
や
様
々
な
施
設
へ
の
慰
問
コ
ン

サ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
、
さ
ら
に
楽
し
い
合
奏
団
に

す
る
た
め
に
フ
ル
ー
ト
と
コ
ン
ト
ラ

バ
ス
の
団
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
対

象

小
学
生
〜
高
校
生

●
募
集
楽
器
・
定
員

フ
ル
ー
ト（
２

人
）、コ
ン
ト
ラ
バ
ス（
１
〜
２
人
）

※
応
募
者
が
多
数
の
場
合
は
面
談
で

決
定
し
ま
す
。

●
練
習
日

月
１
回
、
日
曜
日

※
演
奏
会
が
近
づ
く
と
月
２
〜
３
回

練
習
を
行
い
ま
す
。

●
費

用

半
年
５
０
０
０
円

※
演
奏
会
の
費
用
が
別
途
必
要
で
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
２
０
２
局
７
４
３
９
番

水
巻
少
年
少
女
合

唱
団
の
団
員
を
募
集

し
ま
す
。
私
た
ち
の

モ
ッ
ト
ー
は
「
ス

マ
イ
ル
フ
ァ
イ
ト
」。

楽
し
く
歌
っ
て
練
習
し
て
い
ま
す
。

合
唱
団
で
は
自
主
コ
ン
サ
ー
ト
や

老
人
福
祉
施
設
な
ど
の
訪
問
、
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
に
出
演
す
る
こ
と
で
子

ど
も
た
ち
の
心
と
体
の
成
長
を
音
楽

を
通
し
て
育
ん
で
い
ま
す
。

入
団
し
て
私
た
ち
と
一
緒
に
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

●
対

象

小
学
１
年
生
〜
高
校
生

●
練
習
日

毎
月
第
２
・
第
４
土
曜

日
午
前
10
時
〜
正
午

※
コ
ン
サ
ー
ト
前
は
毎
週
レ
ッ
ス
ン

が
あ
り
ま
す
。

●
と
こ
ろ

中
央
公
民
館

●
費

用

月
５
０
０
円

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

植
村

め
ぐ
み
☎
２
４
４
局
３
５
６
６
番

ま
た
は
☎
（
０
９
０
）
９
６
０
１

局
６
８
３
２
番

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
、
一
緒
に
い
い

汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
。

●
練
習
日

毎
週
水
曜
日
・
金
曜
日

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

●
と
こ
ろ

伊
左
座
小
学
校
体
育
館

●
費

用

月
２
０
０
０
円

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

吉
原

☎
２
０
２
局
２
３
２
５
番

に
こ
に
こ
体

操
ク
ラ
ブ
の

30
周
年
を
記
念

し
て
体
操
の
発

表
会
を
行
い
ま

す
。ダ

ン
ス
や
エ

ア
ロ
、
ヨ
ガ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
兼
ね
た
健
康
体

操
で
す
。
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
見
に
来
て

く
だ
さ
い
ね
。

●
と

き

11
月
23
日
（
金
）
午
前

10
時
30
分
〜
正
午
（
開
場
は
午
前

10
時
）

●
と
こ
ろ

中
央
公
民
館

●
講

師

永
島
京
子
さ
ん

●
費

用

無
料

●
問
い
合
わ
せ

盛
田
雅
子
☎
２
０

１
局
５
２
４
６
番

●
と

き

12
月
４
日
（
火
）、
６

日
（
木
）、11
日
（
火
）、13
日
（
木
）、

18
日
（
火
）
午
後
６
時
〜
８
時

●
と
こ
ろ

県
立
折
尾
高
校
（
八
幡

西
区
）

●
対

象

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作

が
で
き
る
18
歳
以
上
の
社
会
人

●
内

容

ア
ド
ビ
イ
ラ
ス
ト
レ
ー

タ
ー
を
使
っ
て
チ
ラ
シ
と
ポ
ス

タ
ー
を
作
成

●
費

用

１
５
０
０
円

●
申
込
方
法

往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入

し
て
、
11
月
27
日
（
火
）
ま
で
に

〒
８
０
７
｜
０
８
６
３
八
幡
西
区
大

膳
二
丁
目
23
番
１
号
「
県
立
折
尾

高
校
」
へ
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

県
立
折
尾
高
校

（
神
田
）☎
６
９
１
局
３
５
６
１
番

に
こ
に
こ
体
操
ク
ラ
ブ

発
表
会
を
行
い
ま
す

一
緒
に
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か

社
会
人
パ
ソ
コ
ン
講
座

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
活
用

フ
ル
ー
ト
と
コ
ン
ト
ラ
バ

ス
の
団
員
を
募
集

マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー

伊
左
座
ク
ラ
ブ
参
加
者
募
集

赤い羽根バッジデザイン部門

特別賞受賞

私たちは、障害を持っていても
いろいろなことを経験、体験して
頑張っていこうと始めたくらぶで
す。来年は大賞受賞を目指して頑
張ります。
皆さん、私たちを応援してくだ
さいね。
ＮＰＯ法人障がい者ＹＹくらぶ
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①中間市 ②芦屋町 ③水巻町 ④八幡東区
●この写真の場所はどこにあるの●

答え    ①若松区
●応募総数 14
●正解総数 ８

当選者〈敬称略〉 若松区の北海岸にある遠見ヶ鼻
です。江戸時代には遠見番所が
置かれ沖の密貿易船や難破船、
外敵などの異変に備えていたそ
うです。晴れ渡った日に、岬の
妙見崎灯台から見る響灘の風景
はとてもきれいですよ。

11月10日号の答えと当選者

○ハガキにクイズの答えと住所、氏名、年齢を書
いて11月20日までに〒807-8501（住所不要）
水巻町役場広報情報係へ送ってください。
☆正解者の中から抽選で３人に500円分の図書
カードをプレゼントします。

▶小池和子（梅ノ木団地東）

▶平本 仁（ 新 生 街 ）
▶寺戸杏花（ 二 ）

【男子】①福田勝利②藤野敏明③浜渕博【女子】①高取信
子②矢野ヌイ子③松田ミサ子

●９月25日●総合運動公園グラウンド●参加者73人
水巻町グラウンドゴルフ選手権大会（敬称略）

●10月７日●総合グラウンド●参加者 21人

①船場康秀②松田貢ニ③稲田和夫

ターゲットバードゴルフ大会（敬称略）

●９月23日●テニスコート●参加者 20人

▶ミックスダブルスの部①石塚浩一・黒瀬由紀②福丸寿・
梶山まつえ③木下司・井上美樹

水巻町テニス選手権大会（敬称略）

vol.86みんなに
教 え た い

料理一口メモ

①玉ねぎはみじん切り、トマトはざ
く切り。厚揚げは熱湯をかけて
油抜きをし３㎝角に切り、ナスは
２㎝厚の輪切りにし水にさらす。

②フライパンにオリーブ油を熱し、
にんにくを香りが立つまでいため
る。弱めの中火にし、玉ねぎを
加え５分ほどいためる。
③ナスを加えてさらに２分ほどいた
めて、aを加える。さらにｂを加え、
味がなじむまで３分ほど煮込む。

厚揚げは豆腐と同じで良質のたん
ぱく質とカルシウムが含まれてい
ます。トマトとの相性も抜群です。
ただし、油で揚げているので食べ
すぎには注意しましょう。
１人分355キロカロリー 塩分2.2グラム

作り方
①

作り方厚揚げと
なすのトマト煮

材料・２人分

人にがんばった
Sports&Culture Digest

尾上玄樹さん（福大大濠高校2年）が国民
体育大会のバレーボールに福岡県代表とし
て出場し優勝

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
で
18
年
間
医
療

活
動
な
ど
を
続
け
て
い
る
Ｎ
Ｇ
Ｏ
ペ

シ
ャ
ワ
ー
ル
会
。
今
回
、
そ
の
事
務

局
長
の
福
元
満
治
さ
ん
を
招
い
て
報

告
会
を
行
い
ま
す
。

●
と

き

11
月
23
日
（
金
）
午
後

２
時
〜
４
時

●
と
こ
ろ

い
き
い
き
ほ
ー
る

●
費

用

３
０
０
円
（
カ
ン
パ
）

※
高
校
生
以
下
は
無
料
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ

詳
し
く
は
「
ペ
シ

ャ
ワ
ー
ル
会
特
別
報
告
会
」
実
行

委
員
会
（
木
戸
）
☎
２
０
１
局
８

５
５
８
番
へ

▶水泳①伊左座水泳③頃末水泳▶バレーボール【男子】②頃
末バレーボール③猪熊VB【女子】③猪熊頃末ジュニア・吉田
ファイトクラブ▶サッカー【U-12】③ FCジークふくおか【U-10】
③ FCジークふくおか▶軟式野球②頃末ファイターズ③吉田
ストロング▶剣道【小学生】②朳剣道A【中学生】①水巻町剣
心館③朳剣道

●９月●郡内各施設
遠賀郡スポーツ少年団総合競技大会（敬称略）

●９月●県内各施設●参加者 7,878人

▶陸上壮年男女【60～ 69 歳 3000m】②那須政男▶卓球【青
年】②遠賀郡【壮年】①遠賀郡▶バドミントン【一般男子B】②
遠賀郡【一般女子A】③遠賀郡【青年】③遠賀郡【壮年女子B】
②遠賀郡▶弓道【一般男子】③遠賀郡【一般女子】①遠賀郡

福岡県民体育大会（敬称略）

橋本菜都さん（吉田小４年）が若葉カップ
全国小学生バドミントン福岡県大会の女子
団体選で優勝

「
ほ
ん
と
う
の
ア
フ
ガ
ニ
ス

タ
ン
」
報
告
会

 厚揚げ 200g
 トマトの水煮（缶詰） ½缶
ナス 160g
玉ねぎ 100g
にんにく １かけ
オリーブ油 大さじ３
 顆粒ブイヨン小さじ½、こし
ょう少量、塩小さじ½、水½カ
 ップ

a

ｂ
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赤
ち
ゃ
ん
も
１
年
生
、
マ
マ
も

子
育
て
１
年
生
。
う
ま
く
い
か
な

く
て
当
た
り
前
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん

は
日
々
成
長
し
て
い
く
の
で
、
戸

惑
う
こ
と
ば
か
り
だ
と
思
い
ま
す
。

お
乳
を
あ
げ
て
も
、
オ
ム
ツ
を
替

え
て
も
泣
き
止
ま
な
い
と
き
は
つ

い
イ
ラ
イ
ラ
し
が
ち
。
で
も
大
丈

夫
。
そ
の
子
に
あ
っ
た
子
育
て
が

き
っ
と
見
つ
か
る
は
ず
。
訪
問
ス

タ
ッ
フ
に
何
で
も
ぶ
つ
け
て
み
て

く
だ
さ
い
。

里
帰
り
先
で
の
訪
問
も
場
所
に

よ
っ
て
は
可
能
な
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
里
帰
り
が
長
く
な
っ
た

と
き
は
、
水
巻
町
に
帰
っ
て
き
て

か
ら
の
訪
問
に
も
対
応
し
ま
す
。

気
軽
に
い
き
い
き
ほ
ー
る
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

赤
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
に

会
い
に
行
き
ま
す
！

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す

健康づくりシリーズ 246

問
を
行
っ
て
い
ま
す
。

助
産
師
や
保
健
師
な
ど
の
専
門

の
ス
タ
ッ
フ
が
訪
問
し
て
、
赤

ち
ゃ
ん
の
体
重
を
測
っ
た
り
お
母

さ
ん
の
悩
み
に
答
え
た
り
し
ま
す
。

訪
問
は
無
料
で
す
。

子
育
て
は
マ
ニ
ュ
ア
ル
通
り
に

は
絶
対
に
い
き
ま
せ
ん
。
育
児
書

と
違
う
と
悩
む
前
に
、
ぜ
ひ
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

い
き
い
き
ほ
ー
る
の
保
健
師
が
、

出
生
届
を
出
し
た
家
庭
に
電
話
を

し
て
、
訪
問
日
を
調
整
し
ま
す
。

突
然
、
自
宅
を
訪
問
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
不
審
な
訪
問
に

は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

水
巻
町
で
は
毎
年
２
５
０
人
く

ら
い
の
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
い

ま
す
。
平
成
18
年
度
は
１
１
３
人

の
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
家
庭
に
訪
問

し
ま
し
た
。
事
業
が
拡
大
さ
れ
た

今
後
は
、
訪
問
率
１
０
０
％
を
目

標
に
た
く
さ
ん
の
赤
ち
ゃ
ん
と
お

母
さ
ん
に
会
い
に
行
き
ま
す
。

か
わ
い
い
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
て

み
ん
な
喜
び
で
い
っ
ぱ
い
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
れ

で
も
実
際
の
子

育
て
は
楽
し
い

こ
と
ば
か
り
で

は
な
く
、
悩
ん

だ
り
心
配
し
た
り
す
る
こ
と
も
多

い
も
の
。

そ
ん
な
不
安
を
少
し
で
も
解
消

で
き
れ
ば
と
考
え
、
赤
ち
ゃ
ん
訪

問
い
合
わ
せ
●
い
き
い
き
ほ
ー
る
健
康
推
進
係
☎
２
０
２
局
３
２
１
２
番

今
ま
で
行
っ
て
い
た
「
新
生
児
訪
問
」
が
「
こ
ん
に
ち
は 

赤
ち
ゃ
ん
訪
問
事
業
」
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
新
生
児
の
い
る
す
べ
て
の
家
庭
を
訪
問
し
ま
す
。

専
門
の
ス
タ
ッ
フ
に
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

訪
問
前
に
い
き
い
き
ほ
ー

る
か
ら
電
話
し
ま
す
。

訪
問
率
１
０
０
％
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。

初
め
て
の
マ
マ
に
は
必
ず

ス
タ
ッ
フ
が
訪
問
し
ま
す
。

国民年金保険料は、納付した全額が社会保険料控
除の対象となり、所得の申告のときに納付を証明す
る書類の添付が必要になります。
このため、１年間に納付した国民年金保険料の額
を証明する「社会保険料（国民年金保険料）控除証
明書」（ハガキ）が、社会保険庁から11月初旬に送
付されます。
なお、10月以降に今年初めて保険料を納付する人
については、来年２月初旬の送付となります。年末
調整または確定申告の手続きには、必ずこの証明書
や領収証書の添付が必要になりますので、大切に保
管してください。

年末調整、確定申告には
社会保険料控除証明書を

八幡社会保険事務所では、保険料に未納が
ある人を対象に無料相談会を
行います。保険料の納付が困
難な人は、この機会にぜひ相
談してください。
●と き 11月 24日（土）午前10 時～午後
４時
●ところ 水巻町中央公民館 大会議室１
※今回は納付相談です。年金記録の確認はで
きません。

●問い合わせ
▷八幡社会保険事務所☎631-7961
▷役場国保年金係☎201-4321

国民年金の保険料相談をしませんか
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●問い合わせ 役場国保年金係☎ 201-4321

▼必要なもの

国民健康保険証町内で住所が変わったとき

世帯が分かれたり、
一緒になったとき

世帯主や氏名が変わったとき

修学のため、別に住所
を定めるとき

国民健康保険証

国民健康保険証

在学証明書（または学生証）
国民健康保険証

そのほかのとき

国民健康保険証

職場の健康保険証
国民健康保険証

保護開始決定通知書・国民
健康保険証

国民健康保険証

ほかの市町村へ
転出するとき
職場の健康保険に加入また
は被扶養者になったとき

生活保護を受けるとき

死亡したとき

国保をやめるとき ▼必要なもの

転出証明書（転入先世帯に国保
がある場合は国民健康保険証）

ほかの市町村から
転入してきたとき
職場の健康保険を脱退
したときや被扶養者で
なくなったとき

子どもが生まれたとき

生活保護を受けなくな
ったとき

職場の健康保険の資格喪失証
明書（世帯に国保がある場合
は国民健康保険証）

国民健康保険証

保護廃止決定通知書（世帯に国
保がある場合は国民健康保険証）

国保に加入するとき ▼必要なもの国民健康保険 (国保）とは、病気やけがに備えて、
お金（保険税）を出し合い、みんなで助け合おうと
いう制度です。職場の健康保険や生活保護を受けて
いる人などを除いて、その市区町村に住んでいる人
はみんな国保に入らなくてはいけません。

●国保に加入しなければならない人
▷お店などを経営している自営業の人
▷農業や漁業などを営んでいる人
▷退職して職場の健康保険などをやめた人
▷パート・アルバイトなどをしていて、職場の健
康保険などに加入していない人
▷外国人登録をしていて、１年以上日本に滞在す
ると認められた外国籍の人
●加入は世帯ごとですが、一人ひとりが被保険者です
国保では世帯ごとに加入し、世帯の代表者の世帯

主がまとめて加入などの届出と保険税の納税を行い
ます。加入は世帯ごとですが、世帯の一人ひとりが
みんな被保険者です。
●擬制世帯主の保険税納税義務
世帯主が社会保険に加入していても世帯員が国保

に加入する場合、世帯主は擬制世帯主として保険税
の納税義務者になります。ただし、保険税額には擬
制世帯主分の金額を含みません。加入している被保
険者のみで計算されます。
● 14日以内に届出を！
国民健康保険の届出は、14日以内に行います。

14日を過ぎると、保険税はさかのぼって課税されま
すが、その間の医療費は全額自己負担になります。

国民健康保険のしくみ

１ ２ ３
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18
25

19 20 21 22 23 24
26 27 28

日 月 火 水 木 金 土

29 30

11月の休館日
（■が付いている日が休館日）

晴れときどき

  読書
10月 25日号の裏表紙「晴れ

ときどき読書」のページで、図

書館の休館日に誤りがありまし

た。

カレンダーでは 11月 30 日

（金）は開館となっていましたが、

正しくは休館日となります。正

しいカレンダーは左のとおりで

す。訂正しお詫びいたします。

訂正とお詫び

１ ２ ３
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18
25

19 20 21 22 23 24
26 27 28

日 月 火 水 木 金 土

29 30

11月の休館日
（■が付いている日が休館日）

●図書館の休館日（誤） ●図書館の休館日（正）

⇒
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主
要
な
幹
線
沿
い
の
電
柱
な
ど
に
は

ら
れ
て
い
る
違
法
な
屋
外
広
告
物
の
取

り
締
ま
り
を
行
い
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
と

き

11
月
12
日
（
月
）
〜
16
日

（
金
）

●
と
こ
ろ

国
道
３
号
線
、
県
道
直
方

水
巻
線
、
県
道
水
巻
芦
屋
線
、
県
道

中
間
水
巻
線
の
各
幹
線
か
ら
５
０
０

メ
ー
ト
ル
の
区
域

●
問
い
合
わ
せ

役
場
都
市
計
画
係

最
近
、
町
内
の
公
園
を
利
用
す
る
人

の
マ
ナ
ー
が
悪
く
な
っ
て
い
ま
す
。

▽
ま
わ
り
の
迷
惑
な
ど
を
考
え
ず
、
公

園
内
で
野
球
な
ど
の
ボ
ー
ル
遊
び

を
し
て
い
る

▽
公
園
内
で
ゴ
ル
フ
な
ど
の
練
習
を
し

て
い
て
危
険

▽
犬
の
フ
ン
の
後
始
末
を
し
な
い
人
が

い
る

▽
犬
を
鎖
に
つ
な
が
ず
に
公
園
内
で
放

し
て
い
て
危
険

▽
夜
遅
く
ま
で
大
声
で
騒
い
で
い
て
、

う
る
さ
く
て
眠
れ
な
い

▽
公
園
内
で
禁
止
さ
れ
て
い
る
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
な
ど
を
し
て
い
る

▽
ゴ
ミ
を
持
ち
帰
ら
な
い

ま
た
、
公
園
の
遊
具
な
ど
の
施
設
が

心
な
い
一
部
の
人
に

よ
っ
て
壊
さ
れ
て
い

ま
す
。
公
園
は
み
ん

な
の
施
設
で
す
。
他

人
の
迷
惑
に
な
ら
な

い
よ
う
に
、
み
ん
な

で
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
安
全
で
清
潔
な

楽
し
い
公
園
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
保
護
者
の
皆
さ
ん
へ
】

全
国
的
に
公
園
な
ど
の
公
共
施
設
で

小
さ
な
子
ど
も
の
事
故
が
増
え
て
い
ま

す
。
遊
具
な
ど
で
遊
ば
せ
る
と
き
は
保

護
者
が
そ
ば
に
付
い
て
注
意
し
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

役
場
都
市
計
画
係

最
低
賃
金
制
度
は
、
賃
金
の
最
低
額

を
保
障
す
る
こ
と
で
労
働
条
件
の
改
善

に
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

●
福
岡
県
最
低
賃
金

６
６
３
円

●
効
力
発
生
日

10
月
28
日
（
日
）

●
問
い
合
わ
せ

詳
し
く
は
福
岡
労
働

局
賃
金
課
☎
（
０
９
２
）
４
１
１
局

４
５
７
８
番
へ

国
内
自
動
車
会
社
や
二
輪
車
メ
ー
カ

ー
の
コ
ン
セ
プ
ト
カ
ー
、
最
新
型
市
販

車
の
展
示
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

●
と

き

12
月
７
日
（
金
）
〜
10
日

（
月
）
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

※
７
日
は
午
前
10
時
開
場
、
10
日
は
午

後
５
時
終
了
で
す
。

●
と
こ
ろ

マ
リ
ン
メ
ッ
セ
福
岡
、
福

岡
国
際
会
議
場
、
福
岡
国
際
セ
ン
タ

ー
（
福
岡
市
博
多
区
）

●
費

用

大
人
１
２
０
０
円
（
前
売

水巻町役場

中央公民館

南部公民館

総合運動公園

・スポーツ振興係
・テニスコート 

いきいきほーる

・健康推進係

子育て
支援センター

児童少年
相談センター

図書館

歴史資料館 

えぶり山荘

障害者
福祉センター

高齢者
福祉センター

り
１
０
０
０
円
）、
小
学
生
６
０
０

円
（
前
売
り
５
０
０
円
）

※
小
学
生
未
満
は
無
料
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ

福
岡
自
動
車
博
覧
会

実
行
委
員
会
事
務
局
☎
（
０
９
２
）

７
１
１
局
９
０
５
６
番

地
元
名
産
品
や
模
擬
店
も
大
集
合
。

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
楽
し
め
る
ニ

ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
や
シ
ニ
ア
美
術

展
な
ど
も
行
わ
れ
ま
す
。
み
ん
な
で
一

緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●
と

き

▽
11
月
24
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
午
後

５
時

▽
11
月
25
日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

●
と
こ
ろ

イ
イ
ヅ
カ
コ
ス
モ
ス
コ
モ

ン
、
イ
イ
ヅ
カ
コ
ニ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ

ン
タ
ー
（
飯
塚
市
）

●
問
い
合
わ
せ

詳
し
く
は
県
ね
ん
り

ん
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
祭
実
行
委
員
会

事
務
局
☎
（
０
９
２
）
５
８
４
局
１

４
０
１
番
へ

そ
の
場
で
エ
イ
ズ
の
検
査
結
果
が
わ

か
る
迅
速
検
査
を
無
料
、
匿
名
で
行
い

ま
す
。

※
感
染
し
て
い
た
場
合
は
、
専
門
医
療

機
関
の
紹
介
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
も
行

い
ま
す
。

●
と

き

12
月
３
日
（
月
）
午
後
１

時
〜
７
時

●
と
こ
ろ

遠
賀
保
健
福
祉
環
境
事
務

所
（
吉
田
西
）

●
問
い
合
わ
せ

遠
賀
保
健
福
祉
環
境

事
務
所
健
康
対
策
課
☎
２
０
１
局
４

１
６
４
番

●
と

き

11
月
20
日
（
火
）
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
（
正
午
〜
午
後
１
時

は
昼
休
み
）

●
と
こ
ろ

ダ
イ
エ
ー
水
巻
店

●
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協
議
会
☎

２
０
２
局
３
７
０
０
番

違
法
な
屋
外
広
告
物
を

撤
去
し
ま
す

ク
ル
マ
の
未
来
と
文
化
を
発
信

福
岡
モ
ー
タ
ー
シ
ョ
ー

全国の警察は、
総力を挙げて指名
手配している犯人
の追跡捜査を行っ
ていますが、犯人

の逮捕のためには皆さんの協
力が必要です。
指名手配のポスターに似て

いる人物を見かけたなどの情
報があれば、警察にすぐに通
報してください。
●問い合わせ 折尾警察署刑
事課☎ 691-0110

☎201-4321
℻201-4423

☎201-0401
℻201-0411

☎202-2472
℻202-2473

☎201-4000
☎201-5757

☎202-3212
℻202-3621

☎203-5772
℻203-5806

☎203-1555
℻203-1553

☎201-5000
℻201-0995

☎201-0999

☎202-6230

☎201-0794

☎201-3344

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

献
血
車
が
や
っ
て
き
ま
す

す
ぐ
に
結
果
が
わ
か
り
ま
す

エ
イ
ズ
の
迅
速
検
査

だ
れ
も
が
楽
し
め
る
は
ず
の

公
園
が
泣
い
て
い
ま
す

福
岡
県
最
低
賃
金

ね
ん
り
ん
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
祭

指名手配犯人の
逮捕にご協力を
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い
き
い
き
ほ
ー
る

２
階
の
町
社
会
福
祉

協
議
会
内
に
あ
る
シ

ル
バ
ー
能
力
活
用
事

業
の
事
務
所
が
、
11

月
15
日
（
木
）
に

町
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
移
転
し
ま

す
。
こ
の
移
転
と
同
時
に
、
電
話
番
号

も
変
わ
り
ま
す
。

間
違
わ
な
い
よ
う
に
、
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

●
移
転
日

11
月
15
日
（
木
）

●
移
転
先

町
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
吉
田
団
地
）

●
新
し
い
電
話
番
号

☎
２
０
１
局
３

３
５
０
番

●
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協
議
会
☎

２
０
２
局
３
７
０
０
番

小
学
１
年
生
か
ら
参
加
で
き
ま
す
。

家
族
み
ん
な
で
走
っ
て
、
ロ
ー
ド
レ

ー
ス
で
い
い
汗
を
か
き
ま
せ
ん
か
。
あ

な
た
の
参
加
を
待
っ
て
ま
す
。

●
と

き

12
月
９
日
（
日
） 

●
と
こ
ろ

芦
屋
町
祇
園
崎
運
動
広
場 

●
対

象

小
学
１
年
生
以
上
で
遠
賀

郡
内
に
住
ん
で
い
る
人
、
ま
た
は
遠

賀
郡
内
に
勤
務
し
て
い
る
人
や
そ
の

家
族

●
申
込
期
限

11
月
28
日
（
水
） 

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

総
合
運

動
公
園
内
水
巻
町
体
育
協
会
☎
２
０

１
局
４
０
０
０
番

今
年
の
冬
は
お
ウ
チ
で
あ
っ
た
か
ク

リ
ス
マ
ス
。

手
作
り
の
お
し

ゃ
れ
な
コ
ー
ス

で
、
ち
ょ
っ
と
背

伸
び
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

●
と

き

12
月
１
日
（
土
）
午
前
10
時

●
と
こ
ろ

南
部
公
民
館

●
対

象

町
内
に
住
む
小
・
中
学
生

と
そ
の
家
族
（
成
人
）

※
小
学
４
年
生
以
上
は
１
人
で
受
講
で

き
ま
す
。

【
お
ウ
チ
で
パ
ー
テ
ィ
ー
料
理
コ
ー
ス
】

●
定

員

10
組
（
20
人
）

●
費

用

材
料
代
１
０
０
０
円
程
度

（
１
人
）、資
料
代
３
０
０
円
（
１
組
）

【
か
ず
ら
で
作
る
ク
リ
ス
マ
ス
・
リ
ー

ス
コ
ー
ス
】

●
定

員

15
組
（
30
人
）

●
費

用

材
料
代
１
７
０
０
円
程
度

（
１
個
）、資
料
代
３
０
０
円
（
１
組
）

●
申
込
期
限

11
月
21
日
（
水
）

●
申
し
込
み

平
日
の
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
に
南
部

公
民
館
・
中
央
公
民
館
の
窓
口
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
応
募
者
が
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
と

な
り
ま
す
。
結
果
は
ハ
ガ
キ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

南
部
公
民
館

●
と

き

12
月
15
日
（
土
）
午
後
１

時
〜
４
時
30
分

●
と
こ
ろ

中
央
公
民
館

●
内

容

▽
講

演
「
在
宅
に
お
け
る
高
齢
者
の

虐
待
防
止
、
養
護
者
の
支
援
」

▽
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
高
齢
者
虐
待
の
現

状
と
そ
の
対
応
に
つ
い
て
考
え
る
」

●
費

用

無
料

●
問
い
合
わ
せ

福
岡
県
介
護
保
険
広

域
連
合
遠
賀
支
部
☎
２
９
１
局
５
２

６
６
番

救
急
車
が
来
る
ま
で
の
時
間
に
、
適

切
な
応
急
手
当
を

す
る
こ
と
で
、
傷

病
者
の
大
切
な
命

が
救
わ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
応
急
手
当
の
や
り
方

を
覚
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
と

き

12
月
21
日
（
金
）
午
前
９

時
〜
正
午

●
と
こ
ろ

遠
賀
郡
消
防
本
部
（
遠
賀

町
）

●
内

容

心
肺
蘇
生
法
の
取
得
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、
止
血
法
や
物
を

の
ど
に
つ
め
た
と
き
の
処
置
な
ど

●
定

員

５
人
以
上
50
人
未
満

●
費

用

無
料

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

遠
賀
郡

シ
ル
バ
ー
能
力
活
用
事
業
の

事
務
所
が
移
転
し
ま
す

お
も
い
っ
き
り
走
ろ
う

遠
賀
郡
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

広告募集中
事業所などの有料広告を募集しています。
「広報みずまき」で会社の PRをしてみませんか？

●契約料金   20,000 円×掲載回数
１区画（90mm× 50mm）

※１回から契約できるようになりました。

詳しい掲載条件などは役場広報情報係まで ☎201-4321

手
作
り
を
楽
し
も
う

ジ
ュ
ニ
ア
趣
味
講
座

消
防
本
部
警
防
課
☎
２
９
３
局
８
１

２
４
番

●
と

き

12
月
５
日
（
水
）
午
後
２

時
〜
４
時

●
と
こ
ろ

遠
賀
保
健
福
祉
環
境
事
務

所
（
吉
田
西
）

●
対

象

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
治
療

中
の
人
や
そ
の
家
族

●
定

員

40
人
（
先
着
順
）

●
費

用

無
料

●
講

師

三
好
正
堂
さ
ん
（
浅
木
病

院
院
長
）

●
申
込
期
限

11
月
22
日
（
木
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

遠
賀
保

健
福
祉
環
境
事
務
所
☎
２
０
１
局
４

１
６
４
番

高
齢
者
虐
待
防
止
を
考
え
る

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

イチョウの樹の学術的な
研究や砧姫伝説の話などが
聞けます。あなたもシンポ
ジウムに参加して、探究心
を満たしてみませんか。
●と き 11 月 17日（土）
午後２時～４時 30分
※受付開始は午後１時 30分です。
●ところ 中央公民館
●費 用 無料
●講 師 瀬田勝哉さん（武蔵大学教授）、佐
藤征弥さん（徳島大学助教授）、原田隆正さ
ん（歴史郷土史家）、佐野憲夫さん（剣南小
学校校長）
●問い合わせ 詳しくは水巻町国際交流協会
☎201-4321へ

銀
い ち ょ う

杏の樹
シンポジウム

大
切
な
命
を
救
う
た
め
に

普
通
救
命
講
習
会

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
講
演
会
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●
と

き

11
月
28
日
（
水
）
午
後
１

時
〜
４
時
（
開
場
は
正
午
で
す
）

●
と
こ
ろ

ウ
ェ
ル
と
ば
た（
戸
畑
区
）

●
内

容

▽
講

演
「
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い

て
考
え
て
み
よ
う
」

▽
朗
読
劇
「
メ
イ
ク
・
ア
・
ム
ー
ブ

〜
私
た
ち
の
ち
か
ら
」

●
問
い
合
わ
せ

県
保
健
福
祉
部
精
神

保
健
福
祉
係
☎
（
０
９
２
）
６
４
３

局
３
２
６
５
番

車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
に
か
け
る
高
校

生
の
姿
を
描
い
た
映
画「
ウ
ィ
ニ
ン
グ
・

パ
ス
」
の
無
料
上
映
会
を
行
い
ま
す
。

※
映
画
は
字
幕
・
副
音
声
が
付
い
て
い

ま
す
。

●
と

き

11
月
25
日
（
日
）
午
前
10
時

●
と
こ
ろ

中
央
公
民
館

●
費

用

無
料

※
入
場
に
は
整
理
券
が
必
要
で
す
。
整

理
券
は
11
月
12
日
（
月
）
か
ら
社
会

福
祉
協
議
会
で
配
布
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協
議
会
☎

２
０
２
局
３
７
０
０
番

身
近
な
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
の
人
権
擁

護
委
員
が
、
家
庭
内
の
も
め
ご
と
や
隣

近
所
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、
い
じ
め
、
差
別

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
は
無
料
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

●
と

き

11
月
19
日
（
月
）
午
後
１

時
〜
４
時

●
と
こ
ろ

い
き
い
き
ほ
ー
る

●
問
い
合
わ
せ

役
場
庶
務
係

適
正
な
給
料
が
支
払
わ
れ
な
い
、
残

業
や
休
日
出
勤
を
し
て
も
残
業
代
や
休

日
手
当
が
出
な
い
な
ど
賃
金
や
残
業
を

め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
に
司
法
書
士

が
応
じ
ま
す
。

●
と

き

11
月
23
日
（
金
）
午
前
10

時
〜
午
後
４
時

●
相
談
電
話
番
号

☎
（
０
９
２
）
７

２
２
局
４
１
３
１
番

●
問
い
合
わ
せ

詳
し
く
は
福
岡
県
司

法
書
士
会
☎
（
０
９
２
）
７
２
２
局
４

１
３
１
番
へ

高
齢
や
身
体
が
不
自
由
な
ど
の
理
由

で
相
談
に
来
れ
な

い
人
は
、
自
宅
へ

相
談
員
が
伺
い
ま

す
。日

常
の
悩
み
を

あ
な
た
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
に
、
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
と

き

毎
週
月
・
水
曜
日
（
祝
日

は
除
く
）午
前
10
時
〜
午
後
４
時（
正

午
〜
午
後
１
時
は
昼
休
み
）

●
と
こ
ろ

い
き
い
き
ほ
ー
る
（
相
談

住
民
相
談
で
あ
な
た
の
悩
み
を

話
し
て
く
だ
さ
い

福
祉
入
門
教
室

映
画
の
無
料
上
映
会

は
電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す
）

●
相
談
員

住
民
相
談
員

●
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協
議
会
☎

２
０
２
局
３
７
０
０
番

●
と

き

11
月
21
日
（
水
）
午
後
１

時
〜
４
時

●
と
こ
ろ

い
き
い
き
ほ
ー
る

●
相
談
員

介
護
支
援
専
門
員

●
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協
議
会
☎

２
０
２
局
３
７
０
０
番

社
会
福
祉
協
議
会

【
香
典
返
し
寄
付
と
し
て
】

吉
田
三

故
・
村
田
ト
モ
ヱ
様

村
田

行
雄
様

高

松

故
・
日
髙

家
義
様

日
髙

佳
子
様

吉
田
団
地 

故
・
山
田

憲
計
様

山
田

和
代
様

立
屋
敷

故
・
桝
谷

陽
一
様

桝
谷
惠
美
子
様

吉
田
三

故
・
吉
住

秀
子
様

吉
住

昌
仁
様

吉
田
三

故
・
澄
出

仁
重
様

澄
出
タ
ミ
子
様

高

松

故
・
山
下
キ
ク
ヱ
様

山
下

周
一
様

猪

熊

故
・
佐
藤

龍
一
様

佐
藤

幸
乃
様

高

松

故
・
田
葉

一
彦
様

田
葉

誠
子
様

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
大
会

子どもたちを取り巻く様々な問
題をテーマとした講演会です。今
回は犬のジンガロ君も特別参加
します。皆さん、ぜひ参加してく
ださいね。
●と き 11月27日（火）午後
６時30分（2時間程度）
●ところ 南部公民館
●内 容 講演「教えて学んだ 30年～犬の訓練から
気付いた子どものしつけの原点～」
●講 師 島田耕作さん（アンディ島田ドッグスクー
ル校長）
●問い合わせ 児童少年相談センター（ほっとステー
ション）☎203-1555

子育て、しつけ ワン！２！３！
●と き 11月24日（土）午後２時
※開場は午後１時30分です。
●ところ 中央公民館 (小学生未
満の入場はご遠慮ください)
●講 師 日色ともゑさん
●内 容
▷朗 読 水巻の民話「石体観音」、
「二人の娘」
▷講 演 「さわやかな心大切に」
●費 用 1,000円
●申し込み 平日の午前８時30 分から午後５時15
分まで、中央公民館と南部公民館の窓口でチケット
を販売しています。（売り切れの際はご了承ください）
●問い合わせ 中央公民館内生涯学習係☎201-4321

輝く未来へ…
伝えゆくもの

特
設
人
権
相
談
所

未
払
賃
金
・
サ
ー
ビ
ス
残
業

ト
ラ
ブ
ル
電
話
相
談
会

介
護
の
悩
み
や
疑
問
は

介
護
相
談
へ

10周年記念生涯学習フェア ●いきいき子どもネット地域講演会●

子育て しつけ ワン！２！３
ドッグトレーナー アンディ島田先生の
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■
航
空
自
衛
隊
の
ヘ
リ
で
町
の
航
空
写

真
を
撮
っ
て
き
ま
し
た
。
水
巻
町
上
空

は
あ
っ
と
い
う
間
に
通
り
過
ぎ
て
し
ま

う
の
で
、
機
内
の
窓
か
ら
外
を
眺
め
て

い
る
人
に
広
報
の
腕
章
を
見
せ
て
、
必

死
の
お
願
い
ゼ
ス
チ
ャ
ー
。笑
顔
で「
い

い
よ
」
と
場
所
を
譲
っ
て
も
ら
い
何
と

か
撮
影
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

気
流
で
突
然
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
す
る
機

内
。
手
す
り
を
持
ち
、
片
手
だ
け
で
必

死
に
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
り
続
け
た
私
。

乗
り
物
酔
い
で
、
顔
面
蒼
白
フ
ラ
フ
ラ

に
な
り
ま
し
た
。

 （
加
茂
）

■
も
う
11
月
。
だ
ん
だ
ん
秋
も
深
ま
っ

て
き
ま
し
た
。
10
月
末
に
行
わ
れ
た
コ

ス
モ
ス
ま
つ
り
は
い
か
が
だ
っ
た
で
し

ょ
う
か
。
２
日
間
と
も
気
持
ち
い
い
晴

天
に
恵
ま
れ
ま
し
た
ね
。

年
に
１
度
の
大
イ
ベ
ン
ト
。
広
報
マ

ン
２
人
は
そ
れ
ぞ
れ
１
日
交
代
で
取
材

に
行
き
、
会
場
を
走
り
回
り
ま
し
た
。

無
事
に
ま
つ
り
が
終
わ
っ
て
ホ
ッ
と
し

た
の
も
つ
か
の
間
、
さ
ぁ
そ
れ
か
ら
が

大
変
で
す
。
２
日
間
で
撮
っ
た
写
真
の

枚
数
は
な
ん
と
１
０
０
０
枚
近
く
。
そ

れ
を
イ
ベ
ン
ト
別
に
分
け
、
使
え
る
写

真
と
使
え
な
い
写
真
の
チ
ェ
ッ
ク
、
さ

ら
に
そ
の
中
か
ら
広
報
に
使
う
写
真
を

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
、
レ
イ
ア
ウ
ト
に
記
事

作
成
。
こ
れ
を
ま
つ
り
翌
日
の
１
日
で

終
わ
ら
せ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

何
と
か
記
事
は
間
に
合
い
ま
し
た
が

写
真
の
整
理
は
こ
れ
か
ら
。
し
ば
ら
く

パ
ソ
コ
ン
と
に
ら
め
っ
こ
が
続
き
そ
う

で
す
。 

 
 

（
藤
本
）

今月の得
マ ル

情報

水巻町では、介護が必要な高齢者やその家族を支えるため、介護保険制

度によるサービスのほか独自の高齢者福祉サービスを実施しています。

このコーナーでは、高齢者に対するいろいろなサービスの紹介や知って

て便利な情報をお知らせします。

高齢者などが、自宅で自立した生活が
できるように、夕食に弁当（一般食・制
限食）を届ける配食サービスを行ってい
ます。
弁当は直接、本人に手渡しで配ります。
手渡しすることで、同時に利用者の安否確認も行っ
ています。
●対 象 65 歳以上の単身世帯、65 歳以上の高齢
者のみの世帯、障害者手帳または精神障害者１・２
級を持つ人、療育手帳Ａを持つ人

●内 容 平日の月曜日～金曜日に夕食の弁当を届
けます。
▷一般食 平均 600キロカロリー（塩分 10ｇ程度）
▷制限食 500キロカロリー（塩分３ｇ程度）
※８月 15日と年末年始は除きます。
※申請時に利用者について調査を行います。
※制限食は、高齢者で食事制限が必要と医師が認め
た場合のみ配食できます。
●費 用 1 食 400 円
●問い合わせ 役場高齢者福祉係☎ 201-4321

配食サービスを
ご存じですか？

平成19 年分または平成 20 年分のいずれか1回、
e-Tax（国税電子申告・納税システム）で所得税の確定
申告を申告期限までに行うと、最高5,000円の所得税
の税額控除が受けられます。平成19年分の申告期限
は平成 20年 3月17日（月）です。
●電子申告に必要なもの
住民基本台帳カード、電子証明書、電子証明書を読
み取るための ICカードリーダライタ
※ e-Taxを利用する場合は、若松税務署に事前の届出
が必要です。
※e-Taxを利用した確定申告では、医療費の領収書や
源泉徴収票などの添付書類は不要ですが、自分で３
年間保管しておかなければなりません。
※ ICカードリーダライタは、家電量販店などで3,000
円程度で購入できます。

●住民基本台帳カードと電子証明書の取得
役場住民係で取得できますが、１人分の作成に約30
分程度の時間がかかります。確定申告の期間中は、大
変込み合いますので早めに取得してください。
▷持ってくるもの 運転免許証などの顔写真が付いた
有効な公的身分証明書（無い場合は、本人確認をす
るために取得まで数日かかります）
▷費 用 住民基本台帳カード500 円、電子証明書
500 円
●問い合わせ
▷住民基本台帳カードと電子証明書の取得について
役場住民係☎ 201-4321
▷確定申告について 若松税務署☎761-2536、役場
課税係☎201-4321
▷ e-Tax ホームページ http://www.e-tax.nta.go.jp/

インターネットで確定申告すると
所得税が控除されます

◉ 広報みずまき 2007.11.1015
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太
鼓
を
叩
い
て
リ
ズ
ム
を
と
る
っ
て

と
っ
て
も
楽
し
い
で
す
よ

●砧太鼓を始めたきっかけは。
学校の部活紹介のときに、同好会のメンバーが実際に演

奏してみせてくれたんです。そのときの演奏や太鼓を叩く姿
を見てカッコいいなぁって思い同好会に入りました。
●砧太鼓の曲には楽譜はあるのですか。
楽譜はもちろんあるんですけど、あんまり見ることってな

いんです。実際に太鼓を叩きながら「ここは、こういう風に
打つんだよ」って、リズムを先輩から後輩が教わりながら
体で覚えていってるんですよ。
●練習はどのくらいやっているのですか。
練習は、ほとんど毎日です。練習では腕を上げるときに

左右バラバラの大きさにならないように気をつけています。
音の強弱は小さくするときは太鼓の面のなるべく下を叩い
て、大きくするときは面の真ん中を叩いて調整しているんで
すよ。叩いていて特に難しいのは左手の手首の返し方。利
き手だったらやりやすいんですけどね。
●砧太鼓をやっていて良かったところはありますか。
前は人前にでることが少し苦手だったんです。砧太鼓で

大勢の人の前で演奏していたらだんだんなれてきました。
けれど演奏するときはやっぱり緊張してしまいますが、太
鼓を叩いていてリズムをとるってとっても楽しいですよ。

152

平成５年９月18日生まれ、15歳
●趣 味 ギター
●部 活 砧太鼓同好会

中
なかうち

内 美
みゆ き

幸さん（二）写真右

町内の
頑張っ

ている
若い人

を紹介
するコ

ーナー
です頑張って

ます! 今月は水巻南中学校２年生の川﨑愛子さんと中内美幸さんの登場です

平成５年６月２日生まれ、15歳
●趣 味 ベース
●部 活 砧太鼓同好会

川
かわさき

﨑 愛
あい こ

子さん（宮尾台）写真左

武
た け や

谷 天
てんせい

晴ちゃん
18年11月16日生ま

れ

ご
は
ん
だ
あ
い
す
き
♥

元
気
に
大
き
く
な
っ
て
ね
♥

元
気
で
た
く
ま
し
い
子
に
な
あ
れ

♥

ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
の
絵
梨
香
ち
ゃ
ん

♥
ス
ク
ス
ク
元
気
に
育
っ
て
ね
♥

航
ち
ゃ
ん
、
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
大

き
く
な
っ
て
ね
♥

お誕生
日

元気いっぱいの町内に住んでいる１歳の赤ちゃんを掲載しています。

次号に掲載を希望する人は、11月20日（火）までに広報情報係へ申し込んでください。

梅ノ木団地東頃末南頃末北

頃末北

児
こ だ ま

玉 龍
りゅうや

也ちゃん
18年11月20日生ま

れ
井
い が わ

川 絵
え り か

梨香ちゃん
18年11月８日生まれ

山
やまもと

本 航
こうだい

大ちゃん
18年11月19日生ま

れ
西
にしざわ

澤 快
か い と

翔ちゃん
18年11月30日生ま

れ

伊左座

マ
ル
コ
メ
王
子
の
聖
琉
君
♥
佑
駿

君
と
い
つ
も
笑
顔
で
元
気
に
ネ
！

中
な か の

野 聖
せいりゅう

琉ちゃん
18年11月24日生ま

れ

高松




