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６
月
17
日
、
総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
初

心
者
テ
ニ
ス
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
大
会
に

は
56
人
が
参
加
。
皆
さ
ん
、
初
心
者
と
は
思
え
な
い

見
事
な
ラ
ケ
ッ
ト
さ
ば
き
で
、
テ
ニ
ス
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

初
心
者
テ
ニ
ス
大
会

は
じ
め
た
ば
か
り
の
喜
び
…

テ
ニ
ス
を
楽
し
む
。



参
議
院
の
任
期
満
了
に
よ
る
選
挙
が
７
月
29
日
（
日
）
に
行
わ
れ

ま
す
。
大
切
な
１
票
を
忘
れ
ず
に
投
じ
ま
し
ょ
う
。

※
詳
し
く
は
、
病
院
や
施
設
ま
た
は

選
挙
管
理
委
員
会
に
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

役
場
選
挙
管
理
委

員
会
☎
２
０
１
局
４
３
２
１
番

中央公民館

水巻町役場

駐車場

頃末郵便局

駐車場

駐車場

主
役
は 
あ
な
た
の 

一
票
で
す

今
回
の
選
挙
で
投
票
で
き
る
人

昭
和
62
年
７
月
30
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人
で
、
平
成
19
年
４
月
11
日

ま
で
に
転
入
届
を
し
て
、
引
き
続

き
水
巻
町
に
住
所
を
有
す
る
人
（
住

民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る

人
）
で
す
。

な
お
、
６
月
29
日
以
降
に
町
内
転

居
の
届
出
を
さ
れ
た
人
は
、
転
居
前

の
住
所
地
に
該
当
す
る
投
票
所
で

投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

投
票
所
の
入
場
券
は

前
日
ま
で
に
郵
送
し
ま
す

投
票
所
の
入
場
券
は
、
投
票
日
の

前
日
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。
入
場
券

に
は
、
あ
な
た
が
投
票
で
き
る
投
票

所
が
書
い
て
あ
り
ま
す
。
投
票
の
前

に
も
う
一
度
確
か
め
て
く
だ
さ
い
。

た
い
候
補
者
ま
た
は
政
党
の
名
称

な
ど
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
ら

以
外
の
こ
と
を
書
く
と
無
効
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

代
理
投
票
・
点
字
投
票

身
体
の
障
害
な
ど
で
字
を
書
く
こ

と
が
で
き
な
い
人
は「
代
理
投
票
」を
、

視
覚
障
害
の
あ
る
人
は
「
点
字
投
票
」

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
希
望
す

る
人
は
係
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票
が
始
ま
り
ま
す

仕
事
や
旅
行
、
お
出
か
け
、
入
院

な
ど
で
投
票
日
に
投
票
で
き
な
い

人
は
、
期
日
前
投
票
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

入
場
券
を
も
っ
て
、
役
場
１
０
１

会
議
室
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

入
場
券
を
無
く
し
た
人
や
入
場

券
が
何
ら
か
の
事
情
で
届
か
な
か

っ
た
人
は
、
投
票
日
に
「
印
鑑
」
を

持
っ
て
投
票
所
の
事
故
係
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。
再
発
行
し
、
投
票

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

投
票
は
選
挙
区
と
比
例
区
の

２
種
類

投
票
は
参
議
院
福
岡
県
選
出
議

員
選
挙
と
比
例
代
表
選
挙
の
２
つ

が
あ
り
ま
す
。

【
参
議
院
福
岡
県
選
出
議
員
選
挙
】

投
票
用
紙
に
は
、
あ
な
た
の
選
び

た
い
候
補
者
の
氏
名
を
書
い
て
く

だ
さ
い
。
候
補
者
の
氏
名
以
外
の
こ

と
を
書
く
と
無
効
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

【
比
例
代
表
選
挙
】

投
票
用
紙
に
は
、
あ
な
た
の
選
び

【
期
日
前
投
票
受
付
期
間
】

●
と

き

７
月
13
日
（
金
）
〜
７

月
28
日
（
土
）

●
受
付
時
間

午
前
８
時
30
分
〜
午

後
８
時

※
投
票
日
近
く
に
な
る
と
大
変
混

雑
し
ま
す
。
早
め
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

病
院
や
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人

は
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す

指
定
病
院
に
入
院
中
の
人
や
指

定
施
設
に
入
所
中
の
人
は
、
病
院
や

施
設
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
長
期
出
張
な
ど
で
投
票
日

に
投
票
で
き
な
い
人
も
不
在
者
投

票
が
で
き
ま
す
。

【
不
在
者
投
票
受
付
期
間
】

●
と

き

７
月
13
日
（
金
）
〜
７

月
28
日
（
土
）

７
月
29
日 

日 

は

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の
投
票
日
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第４投票所
頃末南、頃末北、 高尾、
中央区、緑ヶ丘

第５投票所
古賀、新生街、梅ノ木団地東、
梅ノ木団地西、古賀団地

第６投票所
高松、おかの台

第７投票所
樋口、猪熊、猪熊町住

第１投票所
立屋敷、伊左座、みずほ、二、二団地、
下二、サニ ニュ タウン、のぞみ野

第２投票所
吉田一、吉田二、吉田団地

第３投票所
吉田三、美吉野、鯉口団地、
鯉口分譲、宮尾台

国道３号線

役場

水巻駅

▲遠賀川

古賀区
公民館

児童少年
相談センター

古賀団地

公園

のぞみ野

ガソリンスタンド

ダイエー
水巻店

ローソン 高松団地

おかの台

吉田
グラウンド

郵便による不在者投票は
証明書が必要です。

郵便投票のできる人の範囲

郵便投票のできる人の範囲（上記）
に該当する人で、投票所に行くことがで
きない人は郵便による不在者投票がで
きます。
郵便投票をするには、前もって証明

書の交付を受けておかなければなりま
せんので、事前にお問い合わせくださ
い。なお、不在者投票用紙などは、７
月25日（水）までに請求してください。
※代理記載制度を利用できる人
上記の郵便投票ができる人で、身体

障害者手帳の上肢、視覚の障害程度が
１級の人、または同程度であることを
知事が証明した人、または戦傷病者で
特別項症から第２項症までの人。

朳、

障害 
両下肢・体幹
移動機能

心臓・じん臓・呼吸器・
ぼうこう・直腸・小腸

免疫

１級 ○ ○ ○

２級 ○ ○

３級 ○ ○

１．身体障害者

障 害 両下肢・体幹 内臓機能

特別項症 ○ ○

第１項症 ○ ○

第２項症 ○ ○

第３項症 ○

２．戦傷病者

３．介護保険被保険者証をもつ人
要介護状態区分等の欄に要介護５の記

載がある人

伊豆神社            水巻町第一保育所

水巻町
第二保育所（旧第三保育所）

中央公民館

伊左座小学校

水巻町高齢者
福祉センター

水巻町民
体育館

猪熊
小学校

水
巻
町
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー

選挙人名簿を縦覧します
選挙人名簿の縦覧は選挙人相互が確

かめあうことで、新しく選挙人名簿に登
録された人について、登録漏れなどを
防止することを目的としています。登録
について不服があるときには、この縦
覧期間内に文書で異議を申し出ること
ができます。
●と き ７月12日（木）午前８時 30
分～午後５時15分
●ところ 選挙管理委員会事務室（役
場１階 105会議室）
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の
「
高
齢
期
」。
そ
れ
ぞ
れ
の
年
代
で
、
み
ん
な
が
健
康
に
過

ご
す
た
め
に
行
う
行
動
目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
今
回
、
新
た
に
「
食
育
」
に
関
す
る
目
標
も
掲
げ
ま

し
た
。
広
報
で
も
過
去
に
数
回
取
り
上
げ
た
こ
と
の
あ
る
食
育
。

現
在
、
食
の
乱
れ
が
心
の
乱
れ
と
な
り
、
社
会
性
や
人
間
形
成

に
影
響
が
出
て
き
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

水
巻
町
で
は
「
食
育
」
も
大
き
な
問
題
と
し
て
と
ら
え
、
各
年

代
ご
と
に
目
標
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
せ
っ
か
く
い
い
計
画
を
作
っ
て
も
実
行
に
移
さ
な
け

れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
こ
の
計
画
を
作
る
段
階

で
、
関
係
機
関
が
で
き
る
こ
と
、
水
巻
町
が
で
き
る
こ
と
、
そ
し

て
私
た
ち
町
民
が
で
き
る
こ
と
の
３
つ
の
柱
を
作
り
ま
し
た
。

今
月
の
特
集
は
、「
い
き
い
き
健
康
み
ず
ま
き
21
計
画
」
と
「
い

き
い
き
水
巻
食
育
推
進
計
画
」
の
中
か
ら
、計
画
の
概
要
と
「
私

た
ち
町
民
が
で
き
る
こ
と
」
を
中
心
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

皆
さ
ん
、
平
成
14
年
度
に
策
定
し
た
「
い
き
い
き
健
康
み
ず

ま
き
21
」
を
覚
え
て
い
ま
す
か
。
こ
れ
は
、
水
巻
町
民
み
ん
な

の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、
地
域
や
関
係
団
体
、
行
政
な
ど
が

一
体
に
な
っ
て
考
え
た
健
康
づ
く
り
の
計
画
で
、
国
が
提
唱
す

る
「
健
康
日
本
21
計
画
」
と
「
健
や
か
親
子
21
計
画
」
も
盛
り

込
み
、
町
民
を
主
役
と
し
て
、
各
関
係
団
体
が
健
康
づ
く
り
を

支
援
し
て
い
く
も
の
で
す
。

平
成
14
年
度
以
降
、
水
巻
町
で
は
こ
の
計
画
に
沿
っ
て
健
康

づ
く
り
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
平
成
18
年
度
に
そ
の
計

画
を
見
直
し
、「
食
育
推
進
計
画
」
も
盛
り
込
ん
だ
、
平
成
22

年
度
ま
で
の
具
体
的
な
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

「
い
き
い
き
健
康
み
ず
ま
き
21
計
画
」
は
、
一
生
涯
を
４
つ

の
ス
テ
ー
ジ
に
分
け
て
考
え
て
い
ま
す
。
産
ま
れ
て
か
ら
就
学

前
ま
で
の
「
乳
幼
児
期
」。
小
学
生
か
ら
成
人
ま
で
の
「
学
童
・

思
春
期
」。
働
き
盛
り
の
「
青
壮
年
期
」。
そ
し
て
、
65
歳
以
上

み
ん
な
で
は
じ
め
る

い
き
い
き
健
康
づ
く
り

み
ん
な
で

いきいき健康みずまき21計画

健康づくりについての川柳や

絵本、レシピなどを募集します。

詳しくは 14 ペ ジの「こんにちは

保健師です」をご覧ください。

健康づくりのアイデア大募集！

いきいき水巻食育推進計画
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乳幼児期

安心して子育てができる環境づくりをめざします。

特集「みんなではじめる健康づくり」

私 た ち 町 民 が で き る こ と

し
い
な
ど
、
不
安
な
こ
と
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
乳
幼
児
健
診
は
、

体
の
成
長
だ
け
で
な
く
、
そ
う
い
っ

た
育
児
の
相
談
や
栄
養
相
談
な
ど

も
行
い
、
お
母
さ
ん
の
不
安
解
消
の

手
助
け
も
行
っ
て
い
ま
す
。

水
巻
町
で
は
現
在
、
生
後
４
か
月

と
７
か
月
、１
歳
６
か
月
、２
歳
（
歯

科
）、
３
歳
に
そ
の
健
診
を
行
っ
て

い
ま
す
。
４
か
月
児
健
診
時
に
93
％

あ
っ
た
受
診
率
は
、
子
ど
も
の
成
長

と
と
も
に
下
が
っ
て
い
き
、
３
歳
児

健
診
で
は
82
％
に
な
っ
て
い
ま
す
。

２
歳
児
歯
科
健
診
に
な
る
と
65
％

し
か
受
診
し
て
い
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
平
成
22
年
度
ま
で
に
こ

れ
ら
の
受
診
率
を
90
％
ま
で
上
げ

る
目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
受
診

率
を
上
げ
る
に
は
、
健
診
の
満
足

度
を
高
め
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

現
在
、
91
％
の
健
診
満
足
度
を
95
％

ま
で
引
き
上
げ
、
受
診
率
向
上
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

食
生
活
は
、
小
さ
な
と
き
か
ら
の

積
み
重
ね
が
大
切
で
す
。
し
か
し
、

平
成
18
年
度
の
町
の
調
査
で
は
、
３

歳
児
の
朝
食
摂
取
率
は
約
89
％
。
お

お
よ
そ
１
割
が
朝
食
を
食
べ
て
い

な
い
と
の
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

朝
食
は
１
日
の
活
力
源
。
さ
ら
に

乳
幼
児
期
の
食
事
は
、
こ
れ
か
ら
の

心
と
体
の
リ
ズ
ム
を
作
る
た
め
に
重

要
で
す
。
み
ん
な
で
、
朝
食
を
食
べ

る
環
境
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

少
子
高
齢
化
が
進
む
日
本
。
水
巻

町
の
平
成
16
年
度
合
計
特
殊
出
生
率

は
１
・
31
で
し
た
。
国
の
１
・
29
を

わ
ず
か
に
上
回
っ
て
い
る
も
の
の
、

年
間
の
出
生
数
は
２
６
０
人
前
後
で

横
ば
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
、
少
子
化
が
問
題
と
な
る

中
、
さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
支
援
が
行

わ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
、

子
育
て
を
手
助
け
し
た
い
人
と
手
助

け
し
て
欲
し
い
人
と
を
つ
な
ぐ
フ
ァ

ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
制
度
は
、
先
進
的

な
取
り
組
み
で
し
た
。

し
か
し
、
平
成
18
年
度
の
調
査
で

は
、
こ
の
制
度
を
知
っ
て
い
る
人
は

全
体
の
10
％
ほ
ど
し
か
な
く
、
多
く

の
人
が
知
ら
な
い
ま
ま
サ
ポ
ー
ト

を
受
け
る
機
会
を
失
っ
て
い
る
現

状
が
浮
き
彫
り
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
今
回
の
計
画
で
は
、
平

成
22
年
度
ま
で
に
、
こ
の
サ
ポ
ー
ト

制
度
の
認
知
度
を
50
％
ま
で
高
め

る
目
標
を
掲
げ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
育
児
に
つ
い
て
相
談

で
き
る
人
が
い
る
母
親
の
割
合
を

１
０
０
％
に
、
そ
し
て
、
育
児
サ
ー

ク
ル
へ
の
参
加
者
を
３
歳
児
健
診

を
受
け
た
人
の
15
％
に
す
る
具
体

的
な
数
値
目
標
も
掲
げ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
成
長
は
、
と
て
も
気
に

な
る
も
の
で
す
。
泣
き
止
ま
な
い
、

母
乳
を
飲
ま
な
い
、
夜
泣
き
が
激

み
ん
な
で
行
こ
う

乳
幼
児
健
診

み
ん
な
で
食
べ
よ
う

朝
ご
は
ん

み
ん
な
で
知
ろ
う

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
制
度

子育て支援に関すること
①マタニティマークを目にしたら、妊産婦に対し、

率先して気遣います。

②ファミリーサポート制度を知ります。

③妊産婦を気にかけ、声をかけます。

④地域全体で妊産婦を見守ります。

⑤育児に悩んでいる人の相談にのります。

⑥児童虐待が疑われたら、速やかに役場や児童

相談所、保健所に相談します。

⑦事故防止について知ります。

生活習慣に関すること
①子どもを夜９時までに寝かせます。 食育に関すること

①毎日、朝食を食べます。

②１日１回は、家族団らんの中で食事をします。

③食品添加物について知ります。

④食品の成分表示を必ず見ます。

⑤農薬の少ないもの、旬のもの、産地の

わかるものを選びます。

①乳幼児健診のメリットを周りにPRします。

②乳幼児健診を受診するように声かけをします。

③毎食後、歯磨き（ブラッシング）をします。

④１日１回、寝る前に歯磨きの仕上げ磨きを

しっかりとします。

⑤おやつの時間を決めます。

⑥予防接種の正しい受け方を知ります。

⑦予防接種を受けます。

保健医療に関すること

マタニティマ ク
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健 や か な 体 と 豊 か な 心 を 育 て ま す。

特集「みんなではじめる健康づくり」

健
や
か
な
体
と
豊
か
な
心
が
育

ま
れ
る
学
童
・
思
春
期
。
こ
の
時
期

に
人
は
、
心
身
と
も
に
大
き
く
成
長

し
、
大
人
へ
の
階
段
を
上
っ
て
い
き

ま
す
。

平
成
18
年
度
に
行
っ
た
町
の
調
査

に
よ
る
と
、
小
学
４
年
生
の
う
ち

約
12
％
が
、
中
学
２
年
生
の
う
ち
約

18
％
が
自
分
は
健
康
で
は
な
い
と
感

じ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
遠
賀
・
中
間
地
区
で
報

告
さ
れ
た
10
代
の
妊
娠
中
絶
は
年

間
23
人
。
ま
た
、
全
国
的
に
増
え
て

い
る
い
じ
め
に
よ
る
自
殺
も
、
大
き

な
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

健
や
か
な
心
と
体
を
作
る
た
め

に
は
、
規
則
正
し
い
生
活
が
大
切
で

す
。
水
巻
町
の
小
学
４
年
生
の
う

ち
、
６
％
の
子
ど
も
た
ち
が
、
睡
眠

時
間
が
７
時
間
以
下
と
答
え
て
い

ま
す
。
早
寝
早
起
き
は
心
が
け
次

第
。
毎
日
７
時
間
以
上
寝
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
も
大
切

で
す
。
適
正
な
体
重
を
維
持
し
て
い

な
い
と
答
え
た
小
学
４
年
生
と
中
学

２
年
生
は
約
40
％
。
し
か
し
実
際

に
計
算
し
て
み
る
と
、
実
は
96
％
の

人
が
適
正
体
重
を
維
持
し
て
い
る
の

で
す
。
こ
の
適
正
体
重
と
理
想
の
体

重
と
の
認
識
の
差
が
、
無
理
な
ダ
イ

エ
ッ
ト
へ
と
つ
な
が
り
、
精
神
的

な
不
安
定
さ
も
引
き
起
こ
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
朝
食
を
食
べ
な
い
中
学

生
は
21
％
に
上
り
、
思
春
期
の
外
食

率
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
外
食
は

栄
養
が
偏
り
が
ち
で
す
。

自
分
で
食
を
選
べ
る
よ
う
に
な
る

学
童
・
思
春
期
。
自
分
の
体
の
こ
と

を
正
し
く
知
っ
て
、
食
品
や
栄
養
に

つ
い
て
学
び
、
規
則
正
し
い
生
活
を

お
く
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

「
い
の
ち
」
は
か
け
が
え
の
な
い

も
の
。
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、

前
述
の
町
の
調
査
に
よ
る
と
、
中
学

２
年
生
の
５
％
が
、
命
を
大
切
に
思

わ
な
い
と
答
え
て
い
ま
す
。

自
分
の
命
だ
け
で
な
く
、
周
り
の

人
の
命
も
大
切
に
す
る
心
を
育
て

る
た
め
に
、
小
学
校
、
中
学
校
で
積

極
的
に
「
い
の
ち
の
教
育
」
に
取
り

組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
大
人
も
、
子
ど
も
た
ち
と

よ
く
話
を
し
て
、
ど
ん
な
小
さ
な
命

も
大
切
に
す
る
姿
を
見
せ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
肉
親
の
臨
終
の

場
に
子
ど
も
を
立
ち
合
わ
せ
、
命
を

失
う
こ
と
の
悲
し
さ
、
命
の
尊
さ
を

体
感
さ
せ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

今
回
の
計
画
で
は
、
平
成
22
年

度
ま
で
に
、
小
中
学
校
全
校
で
「
い

の
ち
の
教
育
」
を
実
施
し
ま
す
。
ま

た
、
家
庭
や
児
童
少
年
相
談
セ
ン

タ
ー
と
も
連
携
し
て
、
い
じ
め
を
無

く
し
、
み
ん
な
が
命
を
大
切
に
思
え

る
環
境
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

豊
か
な
心
を
育
む
思
春
期

７
時
間
以
上
の
睡
眠
が

心
と
体
を
育
み
ま
す

中
学
生
の
５
％
が
答
え
た

「
命
は
大
切
じ
ゃ
な
い
」

食育に関すること
①毎日、朝食を食べます。

②１日１回は、家族団らんの中で食事をします。

③子どもが自分で料理する機会を作ります。

④１回の食事に最低１皿は野菜の皿をつけます。

⑤食品添加物について知ります。

⑥食品の成分表示を必ず見ます。

⑦旬のもの、産地のわかるものを選びます。

⑧間食の望ましい選び方を知ります。

「いのち」に関すること
①親や周囲の人も子どもとよく話します。

②自然の多い環境をつくり、

幼いころから自然に触れさせるようにします。

③親自身が「いのち」あるものを大切にします。

④幼いころから「いのちの教育」を楽しく勉強します。

⑤肉親の臨終の場に子どもを立ち合わせます。

①早寝早起きを心がけ、自分で起きます。

②最低７時間以上、睡眠をとります。

③毎食後歯磨き（ブラッシング）をします。

④１日１回、寝る前に歯磨き（ブラッシング）

をしっかりとします。

⑤正しいブラッシング方法で磨きます。

⑥歯科の定期健診を受けます。

⑦自分の適正体重を知ります。

⑧３食ともバランスのとれた食事をします。

⑨家庭で手軽にできる運動を行います。

心と体の健康に関すること

学童・思春期私 た ち 町 民 が で き る こ と
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今
回
の
計
画
で
は
、
肥
満
の
男
性

を
15
％
以
下
に
、
女
性
を
８
％
以
下

に
す
る
目
標
を
掲
げ
ま
し
た
。
生
活

習
慣
病
の
根
源
は
肥
満
で
す
。
自
分

の
適
正
体
重
を
し
っ
か
り
と
把
握
し

て
、健
康
管
理
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

適
量
な
ら
体
に
良
い
と
言
わ
れ

る
ア
ル
コ
ー
ル
。
で
も
、
ど
の
く

ら
い
が
適
量
か
知
っ
て
い
ま
す
か
。

ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
速
度
が
人
そ

れ
ぞ
れ
違
う
の
で
一
概
に
は
言
え

ま
せ
ん
が
、
大
体
１
日
に
１
合
程
度

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
週

に
２
日
、
肝
臓
を
休
め
る
休
肝
日
を

作
る
こ
と
も
大
切
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

平
成
18
年
度
の
水
巻
町
の
調
査
で

は
、
毎
日
飲
酒
し
て
い
る
人
の
割
合

は
27
％
に
上
っ
て
い
ま
す
。
お
酒
を

飲
み
す
ぎ
る
と
生
活
習
慣
病
を
引
き

起
こ
す
だ
け
で
な
く
、
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
な
ど
の
心
の
病
も
引
き
起
こ

し
、
本
人
だ
け
で
な
く
周
り
の
家
族

ま
で
不
幸
に
し
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル

の
適
量
を
知
り
、
お
酒
と
楽
し
く
付

き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

青
壮
年
期
は
、
一
生
の
う
ち
で
も

一
番
心
と
体
が
充
実
し
て
い
る
時

期
。
健
康
診
断
を
し
っ
か
り
と
受

け
、
病
気
の
早
期
発
見
に
努
め
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
、
運
動
と
食
事
の

バ
ラ
ン
ス
や
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
取
り

す
ぎ
に
も
気
を
つ
け
て
、
元
気
に
過

ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

青
壮
年
期
に
な
る
と
、
長
年
続
い

て
き
た
生
活
習
慣
が
原
因
で
、
健
康

上
の
問
題
が
次
第
に
大
き
く
な
っ

て
き
ま
す
。

水
巻
町
で
の
65
歳
未
満
の
死
亡

割
合
は
22
％
。
こ
れ
は
、
福
岡
県

の
平
均
値
19
％
を
上
回
っ
て
い
ま

す
。
死
亡
原
因
を
み
る
と
、
１
位
は

ガ
ン
、
２
位
は
循
環
器
疾
患
と
な
っ

て
い
て
、
生
活
習
慣
が
原
因
と
な

る
病
気
が
６
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
に
有
効

な
健
康
診
断
の
受
診
率
は
わ
ず
か

19
％
し
か
な
く
、
こ
の
受
診
率
の
向

上
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
は
、
早

期
発
見
が
大
切
。
ま
た
、
重
症
化

の
予
防
に
も
、
健
診
は
有
効
で
す
。

１
年
に
１
回
は
健
診
を
受
け
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
診
断
を
受
け
る
と
わ
か
る

Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
。
こ
れ
は
体
格
指
数
と

い
っ
て
、体
重
（
㎏
）
÷ 

身
長
（
ｍ
）

÷
身
長
（
ｍ
）
で
計
算
さ
れ
る
値
で
、

こ
の
値
が
25
以
上
に
な
る
と
肥
満

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

水
巻
町
で
は
、
こ
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以

上
の
人
が
、
健
診
を
受
け
た
人
の
中

で
約
20
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
男
性

で
は
40
歳
代
か
ら
、
女
性
で
は
30
歳

代
か
ら
の
肥
満
が
目
立
ち
ま
す
。

適 切 な 生 活 習 慣 で、 毎 日を 楽しく過ごします。

特集「みんなではじめる健康づくり」

長
年
の
生
活
習
慣
が

体
に
現
れ
て
く
る
青
壮
年
期

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
は
肥
満
で
す

酒
は
百
薬
の
長

上
手
に
付
き
合
い
ま
し
ょ
う

食育に関すること
①早寝早起きの生活リズムを整え、朝食を食べ

るように心がけます。

②自分の適正なエネルギー量を知ります。

③腹八分目を心がけます。

④毎食心がけて野菜を食べるようにします。

⑤なるべく多くの食品を食べるようにします。

⑥食品添加物について知ります。

⑦食品の成分表示を必ず見ます。

⑧農薬の少ないもの、旬のもの、産地のわかる

ものを選びます。

①年１回は健康診断・保健指導を受けます。

②健康診断・保健指導の意味を知ります。

③年１回は歯科健診を受けます。

④ていねいに歯磨き（ブラッシング）をします。

⑤自分の適正体重を知ります。

⑥定期的に体重、体脂肪、腹囲を計ります。

⑦週２回以上は自分にあった運動を行います。

⑧エレベーターよりも階段を利用します。

⑨タバコの煙を吸わない、吸わせない環境をつくります。

⑩ニコチンガムなどの禁煙に関する情報を学びます。

⑪アルコールと体の関連について学びます。

⑫週２日は休肝日をつくります。

⑬毎日、人と話をします。

⑭夜12時には布団に入ります。

⑮週１回は自分の好きなことをする時間を設けます。

⑯定期的に受診して、運動やアルコールについて

医師と良く相談します。

⑰決められた薬は正しく飲みます。

⑱服薬の効用、副作用、方法について学びます。

生活習慣に関すること

青壮年期 私 た ち 町 民 が で き る こ と



世
界
有
数
の
長
寿
国
と
な
っ
た

日
本
。
水
巻
町
の
高
齢
化
率
も
20
％

を
超
え
、
５
人
に
１
人
が
65
歳
以
上

の
高
齢
者
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
長
生
き
す
る
だ
け
で

は
な
く
、
い
き
い
き
と
健
康
に
過
ご

せ
る
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
こ

れ
か
ら
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

平
成
18
年
度
の
町
の
調
査
に
よ

る
と
、「
仲
間
と
集
う
集
団
に
所
属

し
て
い
る
」
高
齢
者
は
約
50
％
。
残

り
の
半
数
の
人
は
、
趣
味
の
サ
ー
ク

ル
や
地
区
公
民
館
で
の
催
し
な
ど

に
参
加
し
て
い
な
い
と
い
う
結
果

が
出
て
い
ま
す
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
も
、

趣
味
を
持
っ
て
、
生
活
に
楽
し
み
や

刺
激
を
取
り
入
れ
る
こ
と
は
大
切
で

す
。
週
に
１
回
は
趣
味
の
サ
ー
ク
ル

に
参
加
し
た
り
、
友
人
と
一
緒
に
外

出
し
た
り
し
て
、
い
き
い
き
と
し
た

毎
日
を
送
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

高
齢
に
な
っ
て
く
る
と
、
体
の
あ

ち
ら
こ
ち
ら
が
悪
く
な
っ
て
く
る

も
の
。
そ
の
た
め
、
病
院
や
医
師
と

の
付
き
合
い
方
も
大
切
に
な
っ
て

き
ま
す
。

前
述
の
調
査
に
よ
る
と
、「
現
在

何
ら
か
の
病
気
が
あ
る
」
と
答
え
た

高
齢
者
は
約
60
％
。
ま
た
、「
定
期

的
に
病
院
を
受
診
し
て
い
る
」
と
答

え
た
高
齢
者
は
約
64
％
に
上
っ
て

い
ま
す
。

高
齢
者
は
体
力
や
抵
抗
力
が
落

ち
て
い
る
の
で
、
病
気
に
か
か
る
と

重
症
化
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
自
分
の
体
の
こ
と
を
よ

く
分
か
っ
て
い
て
、
信
頼
で
き
る

「
か
か
り
つ
け
医
」
を
持
ち
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
、
病
気
が
重
症
化
す
る

前
に
治
療
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
治
療
方
針
に
悩
ん
だ
と
き

は
、
思
い
切
っ
て
「
セ
カ
ン
ド
オ
ピ

ニ
オ
ン
（
主
治
医
以
外
に
も
治
療
方

針
を
聞
く
こ
と
）」
を
や
っ
て
み
る
の

も
有
効
で
す
。
病
気
と
病
院
と
、
う

ま
く
付
き
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

食
は
健
康
づ
く
り
に
欠
か
せ
な

い
も
の
で
す
。
あ
な
た
は
、
そ
の
大

切
な
食
事
を
自
分
で
作
れ
ま
す
か
。

食
事
作
り
を
始
め
る
と
、
自
然
と

食
に
関
心
が
向
く
も
の
。
食
事
に
は

作
る
楽
し
み
や
味
わ
う
楽
し
み
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
口
の
働
き

を
知
り
、
口
腔
ケ
ア
や
口
の
体
操
を

心
が
け
る
と
、
唾
液
の
分
泌
が
良
く

な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
が
消
化
吸
収

を
促
し
、
免
疫
力
の
向
上
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
女
性

だ
け
が
食
事
を
作
る
の
で
は
な
く
、

男
性
も
積
極
的
に
食
事
作
り
に
参

加
し
ま
し
ょ
う
。

医
、
食
、
そ
し
て
友
と
上
手
に
付

き
合
っ
て
、
楽
し
く
い
き
い
き
と
し

た
高
齢
期
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

8◉ 広報みずまき 2007.7.10

仲間と楽しくふれあいながら健康寿命を伸ばします。

特集「みんなではじめる健康づくり」

生活習慣に関すること
①週１回は仲間と集います。

②外出のときに、友人を誘います。

③近所の人にあいさつをしたり、声かけや見守りをします。

④地域のボランティア活動に参加します。

食育に関すること
①毎日３食を食べます。

② 汁 菜（主菜１皿、副菜２皿）を心がけます。

③男女とも食事づくり、食べることを楽しみます。

④月１回は友だちを誘って、食事をします。

⑤口の働きを知り口腔ケアに努めます。

⑥ 80歳まで20本の歯を残すことを目指します。

①自分が医師や病院を選びます。

②かかりつけ医を持ちます。また、治療方針で悩

んだときは、ほかの医師の話も聞いてみます。

③年１回は健康診断、保健指導を受けます。

④年１回はインフルエンザ予防接種を受けます。

⑤高血圧、糖尿病を放置しません。

医療・介護に関すること

高
齢
期
を
い
き
い
き
と
健
康

に
過
ご
す
た
め
に

病
気
と
う
ま
く
付
き
合
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う

料
理
を
作
る
と

免
疫
力
ア
ッ
プ
？

高齢期私 た ち 町 民 が で き る こ と
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健康づくり推進協議会メンバーが語る「健 康」
会
長原 

清
実
さ
ん

水
巻
町
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会

で
は
、
平
成
14
年
度
に
医
療
・
保
健

分
野
の
専
門
の
先
生
や
各
組
織
の
代

表
者
、
公
募
者
、
い
き
い
き
ほ
ー
る

の
ス
タ
ッ
フ
の
人
た
ち
と
一
緒
に
、
町

民
の
健
康
問
題
を
詳
細
に
検
討
し
ま

し
た
。
そ
し
て
、「
い
き
い
き
健
康
み

ず
ま
き
21
」
を
策
定
し
、
健
康
づ
く

り
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

計
画
を
実
効
性
の
あ
る
も
の
に
し

て
い
く
た
め
、
今
年
度
か
ら
は
「
い

き
い
き
健
康
み
ず
ま
き
21
」
の
具
体

的
な
行
動
目
標
と
評
価
項
目
を
掲
げ
、

計
画
の
評
価
も
行
っ
て
い
き
ま
す
。

生
涯
を
通
し
て
健
康
を
維
持
す
る

た
め
に
は
、
病
気
が
発
病
す
る
前
の

段
階
で
の
予
防
が
大
切
で
す
。
ま
た
、

「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」
こ
と

も
大
切
で
す
。
こ
の
計
画
を
参
考
に

し
て
、
食
生
活
や
生
活
習
慣
に
目
を

向
け
て
欲
し
い
で
す
ね
。
い
き
い
き

と
健
康
な
生
涯
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

副
会
長

上
田 
光
代
さ
ん

健
康
の
た
め
に
私
た
ち
が
で
き
る

こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。「
早
寝
、

早
起
き
、
朝
ご
は
ん
」
や
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
３
度
の
食
事
、
自
分
に
あ

っ
た
運
動
な
ど
を
続
け
て
い
き
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
友
人
や
近
所
の
人
と

の
時
間
を
つ
く
り
、
ス
ト
レ
ス
を
た

め
な
い
で
過
ご
す
毎
日
も
大
切
で
す
。

病
気
の
早
期
発
見
や
早
期
治
療
に

は
、
町
の
健
診
や
予
防
接
種
な
ど
も

有
効
で
す
。
積
極
的
に
参
加
し
ま
し

ょ
う
。

「
健
康
み
ず
ま
き
（
み
ず
か
ら 

ま
も

り 

い
き
い
き
と
）」
の
実
現
に
は
、
私

た
ち
町
民
一
人
ひ
と
り
が
健
康
に
つ

い
て
心
が
け
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す

こ
と
を
目
標
に
し
て
町
と
一
緒
に
努

力
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
健
康
は

毎
日
の
積
み
重
ね
。「
自
分
の
健
康
は

自
分
で
守
る
」
た
め
に
、
少
し
の
努

力
を
毎
日
重
ね
て
、
明
る
く
元
気
な

町
民
に
な
り
た
い
で
す
ね
。

健
康
は
小
さ
な
努
力
の
積
み

重
ね
で
す
ね
。

住
民
代
表

藤
﨑 

さ
ゆ
り
さ
ん

こ
の
水
巻
町
健
康
づ
く
り
推
進
協

議
会
に
、
去
年
１
年
間
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
代

表
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
今
年
は

１
人
の
母
親
と
し
て
参
加
し
て
い
ま

す
。
協
議
会
が
始
ま
っ
て
も
う
数
年

経
ち
ま
す
が
、
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者

ま
で
の
様
々
な
健
康
対
策
に
つ
い
て

考
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
知
り
、

私
も
一
住
民
と
し
て
何
か
役
に
立
て

る
こ
と
は
な
い
か
な
と
思
い
参
加
し

ま
し
た
。

健
康
で
あ
れ
ば
経
済
的
に
も
い
い

し
、
家
庭
円
満
に
も
繋
が
り
ま
す
。

ま
た
、
心
豊
か
に
も
な
れ
る
し
、
社

会
に
も
貢
献
で
き
る
と
思
う
の
で
す
。

ま
ず
は
、
町
で
行
っ
て
い
る
健
診

を
受
け
る
こ
と
か
ら
始
め
て
欲
し
い

で
す
ね
。
ま
た
、
朝
ご
は
ん
に
元
気

と
愛
情
を
た
っ
ぷ
り
注
い
で
、
学
校

に
送
り
出
す
こ
と
も
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。
家
族
の
健
康
が
、
家
庭
を
守

る
母
と
し
て
一
番
の
望
み
で
す
。

母
と
し
て
家
族
の
健
康
が
一

番
の
望
み
で
す
。

遠
賀
郡
農
業
協
同
組
合
水
巻
支
店

石
田 

祐
治
さ
ん

健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
に
参
加

し
て
、
改
め
て
健
康
の
大
切
さ
を
実

感
し
ま
し
た
。

現
代
社
会
で
は
、
食
生
活
が
豊
か

に
な
っ
た
反
面
、
生
活
習
慣
病
に
か

か
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
あ
る
本

に
「
味
覚
が
ほ
ぼ
完
成
す
る
の
は
10

歳
前
後
で
あ
り
、
そ
れ
以
降
変
え
る

こ
と
は
難
し
い
。
小
学
校
低
中
学
年

ま
で
の
食
生
活
、
す
な
わ
ち
家
庭
で

の
食
事
や
学
校
給
食
が
極
め
て
大
切

で
あ
る
」
と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
さ
に
、
そ
の
と
お
り
だ
と
思
い
ま

す
。Ｊ

Ａ
お
ん
が
も
「
地
産
地
消
運
動
」

を
通
じ
て
、
新
鮮
で
安
全
な
農
産
物

を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。
少
し
で
も

皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に
貢
献
で
き

れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

新
鮮
で
安
全
な
農
産
物
を
提

供
し
て
い
き
ま
す

水
巻
町
商
工
会

樫
山 

砂
子
さ
ん

私
は
、
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会

で
、
青
壮
年
期
と
高
齢
期
の
グ
ル
ー

プ
に
参
加
し
ま
し
た
。
会
議
で
は
、

私
た
ち
町
民
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
、

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
は
何
か

を
、
み
ん
な
で
意
見
を
出
し
合
い
な

が
ら
話
し
合
い
ま
し
た
。

私
た
ち
商
人
は
、
毎
日
忙
し
く
て
、

働
く
こ
と
が
最
優
先
。
自
分
の
体
の

こ
と
な
ど
考
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
で
も
、
い
き
い
き
ほ
ー

る
職
員
の
講
演
会
に
商
工
会
女
性
部

の
み
ん
な
で
参
加
し
て
、
健
康
へ
の

取
り
組
み
を
聞
い
た
り
、
保
険
の
制

度
を
聞
い
た
り
す
る
こ
と
で
自
分
の

健
康
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

協
議
会
に
参
加
し
て
と
て
も
良
か
っ

た
で
す
。

体
が
資
本
の
私
た
ち
。
健
康
に
注

意
し
な
が
ら
、
何
ご
と
に
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
い
き
い
き

と
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

体
が
資
本
。
健
康
だ
か
ら
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
ん
で
す
。



５月29日、第一保育所で火災避難訓練
が行われました。年長組の子どもたちは、
アームが伸びてバスケットで高いところに上
がれるはしご車に体験搭乗しました。
「さあ、行っておいで」と消防士の大きな
手に優しく抱えられて、子どもたちははしご
車のバスケットに乗り込んでいきます。はし
ご車の白いアームは力強く空へ伸び、「ばい
ば～い」とみんなから手を振られながら、役
場を見下ろせる位置まで上昇。子どもたちは
手すりをギュッと握り締め、空からの初めて
の景色を満喫しました。
空中では緊張した表情を浮かべていた子

どもたち。体験搭乗が終わって地上に降り
ると、あっという間にその表情を変え、友だ
ちや先生に駆け寄って「乗ったよー。てっぺ
んまでいったよー」とうれしそうに話してい
ました。

６月20日、染工房でろうけつ草木染講座が行われました。
この日は10 回コースの２回目で、箱や手鏡にデザイン用の
墨で下絵を描いて、蝋

ろう

を入れ、染色する作業です。
「次のデザインはどんなものにしようかって悩みだしたら、
何も考えずにハケで一塗り、さっと線を入れてみて。悩みだ
したら楽しくなくなるでしょう」と茶目っ気たっぷりの講師
の曽根富久恵さん。実際にハケで蝋を入れた作品を見た受
講生からは、「うわぁ、すごくきれい」と声があがっていました。
ひとつひとつの過程で自分の色に染めていく、ろうけつ

草木染。完成した作品は、秋の文化祭で展示されます。

あなたの周りの出来事や
身近な話題をお待ちしています の

わたいちま
Town's Topics

ド
キ
ド
キ
す
る
な
〜

第
一
保
育
所
火
災
避
難
訓
練

悩んだらハケでひと塗り･･･
ろうけつ草木染講座

晴天に恵まれた６月10日、総合グラウンドで
社会人ソフトボール大会が行われました。今年
で 34 回を迎えたこの大会。今年は６チーム94
人が参加しました。
プレイボールのコールで試合開始です。フライ

をポトリと落球したり、大きなホームランが出た
りと珍プレー好プレーが続出。参加した皆さん
は、とても楽しんでプレーをしていました。
熱戦の結果は次のとおりです。

【社会人ソフトボール大会】
●Aパート 優 勝 おかの台公民館

準優勝 上二公民館
● Bパート 優 勝 吉田二公民館

準優勝 緑ケ丘公民館

かっ飛ばせー
社会人ソフトボール大会

◉ 広報みずまき 2007.7.10 10



あいにくの梅雨空となった６月21日、南部公民館で「親子で
遊ぼう」が開催されました。これは子育て支援センターが毎月行
っているもので、この日は体操の講師として井上千鶴さんを迎え
て、親子でニコニコ体操を行いました。
まずはドレミの歌の体操です。歌のリズムに合わせて、ゆっく

りと体を動かします。体がほぐれたところでダンスミュージックを
使った体操が始まりました。「子どもを抱っこしたままの体操は
結構きつかったです。でも、今日はいい運動になりました」と５
月に引っ越してきたばかりの向田美穂子さん（頃末南）。みんな良
い汗をかいたニコニコ体操でした。運動不足解消になったかな？

僕たちの稲を植えたよ
猪熊小学校田植え体験

くもり空となった６月18日、猪熊小学校の５年生が田植えを
体験しました。
この日は気温が高く、水も冷たくありません。靴を脱いでは

だしになった子どもたちは、田んぼの中へと入っていきます。田
んぼに張られたロープを目印にして、一直線に並んで丁寧に稲
の苗を植えていった子どもたち。ヌルヌルの土に足をとられてし
まい、「おっとっと」と尻餅をつきそうになった子どもの姿もあ
りました。
自分たちの手で植えた稲の苗。秋には収穫が待っています。

稲がたくさん実るといいですね。

親
子
で･･･

エ
イ
ッ親

子
で
ニ
コ
ニ
コ
体
操

まちをきれいに～環境美化の日～

環境美化の日の６月10日、町内で一斉
清掃が行われました。この日は、約10ト
ンのごみと約２トンの枯れ葉などを回収。
皆さんの協力で、まちはきれいになりまし
た。ありがとうございました。

ビーチボールバレー大会

６月24日、町民体育館でビーチボール
バレー大会が行われました。約100人の
参加者たちは、熱い体育館の中、熱戦を
繰り広げました。結果は次のとおりです。
【女子Ａ級】①さくらＢ②ホッピー【女子
Ｂ級】①Ｂ（二区ビーチバレー）②ハッピー
【男子】①おかの台ジュピターズ②宮尾台
ビーチ

スポーツ少年団水泳競技大会

町民プールオープンを間近に控えた６月
24日、総合運動公園町民プールでスポー
ツ少年団水泳競技大会が行われました。
小学１年生から６年生までの 76人が参加
して、スピードを競い合いました。
大会結果は13ページに掲載しています。

◉ 広報みずまき 2007.7.1011



78

言葉はしゃべらないけど、人間と変わ
らないごん太。ごん太は大切な家族の
一員です。これからも仲良く一緒に暮ら
しましょう。  （中央 國重）

料理一口メモ

①きゅうりは両端を除き、縦半分に切っ
てスプーンで種を除く。長さを３等分
に切り、塩をふって５分ほどおく。
②ひき肉はａを加え練り混ぜる
③①の水けをよくふきとり、内側に薄
く小麦粉をまぶしつける。②を等分
に詰めて、２つで１組にして貼り合
わせる。
③表面に小麦粉をまぶし、とき卵、パ
ン粉の順に衣をつけ、180℃くらいに
熱した油で２～３分揚げる。

夏が旬のきゅうり。そのほとんどが
水分で栄養面では特に目立つもの
はありません。しかし東洋医学で
は、昔から熱を冷ましたり利尿作
用があると言われています。
１人分518キロカロリー 塩分1.5グラム

きゅうりの

肉詰めフライ
作り方

きゅうり 300g
塩 小さじ⅓
牛豚ひき肉 150g
酒・かたくり粉 各大さじ½
しょうゆ 小さじ1
にんにくのすりおろし・塩 
 各小さじ⅓
こしょう 少量
小麦粉・とき卵・パン粉 適量

材料・２人分

vol.82

地
域
の
出
来
事
や
サ
ー
ク
ル
・
講
座

の
お
誘
い
、
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
こ
と
、

イ
ラ
ス
ト
、
広
報
へ
の
ご
意
見
・
ご
感

想
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
・
役
場
広
報
情
報
係

☎
２
０
１
局
４
３
２
１
番
へ

読者の皆さんが
つくるページです

みんなに
教 え た い

花
火
は
夜
の
闇

に
輝
く
、
色
鮮
や

か
な
光
の
ア
ー

ト
。
見
る
人
の
心

を
と
ら
え
て
離
し
ま
せ
ん
。

最
近
、
深
夜
の
花
火
遊
び
な
ど
の

迷
惑
行
為
が
増
え
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
花
火

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●
花
火
を
楽
し
む
た
め
に

▽
花
火
に
書
い
て
あ
る
遊
び
方
を
よ

く
読
む

▽
水
を
入
れ
た
バ
ケ
ツ
を
用
意
す
る

▽
音
の
出
る
花
火
は
、
人
の
迷
惑
に

な
ら
な
い
場
所
と
時
間
を
選
ぶ

▽
風
向
き
を
考
え
、
煙
で
迷
惑
に
な

ら
な
い
よ
う
に
す
る

●
問
い
合
わ
せ

㈳
日
本
煙
火
協
会

☎
（
０
３
）
５
６
５
２
局
７
８
５

５
番

水巻町商工会の

お住まいなんでもおまかせ隊

a

12◉ 広報みずまき 2007.7.10

「悪質リフォームのトラブル
から高齢者などを守りたい」、
「消費者の皆さんから安心し
て任せられる事業者でありた
い」。そんな思いを込めて、水
巻町商工会工業部会では「お
住まいなんでもおまかせ隊」
をつくり活動をしています。
これから、いよいよ台風シーズン。おまかせ隊員のステッカーを

目印に、小さな修理から大きな工事まで、お住まいのことなら何で
も気軽に相談してください。
●内 容 建築、増改築・修理、介護改修工事、ふすま、内装、建
具、表具、外壁工事、家屋解体、空調工事など
●問い合わせ 水巻町商工会☎ 201-7551

ル
ー
ル
を
守
っ
て
楽
し
も
う

お
も
ち
ゃ
花
火

●名 前 ごん太（10歳・オス）
●種 類 雑種

悪質なリフォームトラブルを未然に防ぎたい



①岡垣町 ②中間市 ③水巻町 ④若松区
●この写真の場所はどこにあるの●

答え    ①水巻町
●応募総数 56
●正解総数 53

当選者〈敬称略〉 写真は、ＪＲ水巻駅の南口で
す。この水巻駅は「線路はあっ
ても駅がなかった町に、11年も
の駅設置運動を経てできた」と、
開設当時の町広報紙にも記述さ
れてます。これからも町の駅を
大切に使っていきたいですね。

6月10日号の答えと当選者

○ハガキにクイズの答えと住所、氏名、年齢を書い
て７月20日までに〒807-8501（住所不要）水
巻町役場広報情報係へ送ってください。
☆正解者の中から抽選で３人に500円分の図書
券をプレゼントします。

▶中山榮美子（ 頃 末 南 ）

▶片山 崇（ 頃 末 北 ）
▶木曽暁子（ 下 二 ）

13 ◉ 広報みずまき 2007.7.10

人にがんばった
Sports&Culture Digest

このコーナーは、スポーツや文化活動で頑張った人
を紹介するコーナーです。

井 絢乃さん（頃末小）と加賀詩織さん（猪
熊小）が全九州卓球選手権大会と全日本卓
球選手権大会のバンビ女子シングルス（小
学校 2年生以下）に出場

▶団体戦●小学生の部③朳剣道スポーツ少年団●中学生の
部③朳剣道スポーツ少年団▶個人戦●低学年の部①篠田直
輝（朳剣道）●中学女子の部①山田真由美（朳剣道）●中
学男子の部③掘将大（水巻町剣心館）

●６月10日●町民体育館●参加者 209人
遠賀ロータリー旗争奪少年剣道大会（敬称略）

①水巻スロッターズA②水巻スロッターズ B
●６月３日●町民体育館●参加者 90人

地域女性バレーボール大会（敬称略）

▶種目別● 25m自由形【女子】①松永幸子②松岡琴乃③
今村優香【男子１組】①北島良之②中溝大貴③大塚颯太【男
子２組】①岩見伸哉②林和輝③野田拓也● 25m平泳ぎ【女
子】①宮原真美②金子愛③金子知世● 25ｍビート【女子】
①恒吉波奈②大塚智恵里③後藤優【男子】①清水虚空②杉
野翔悟③内海亮雅● 50 ｍ自由形【女子１組】①大貝麻梨
子②森田麻奈未【女子２組】①小貫史緒寧②高橋まどか③
杉本彩夏【女子３組】①吉部美鈴②中溝春菜③今村榛菜【女
子４組】①副田貴子②岩見晏菜③鈴木愛女【男子１組】①
宮原潤②深水崇穂③前田魁【男子２組】①前田涼也②皆川
航希③平城大地【男子３組】①吉田圭佑②田中丈嗣③林健
太【男子４組】①西尾竜丸②高木順平③天野健志● 50 ｍ
平泳ぎ【女子１組】①前田ももこ②西本和佳奈③萩森美里
【女子２組】①長谷河恵実②皆川萌絵③高山楓【男子１組】
①谷崎真士②菊武直弥【男子２組】①入江勝一②香川優太
③古閑匠●男子 200 ｍリレー【1組】①伊左座Ｂ②頃末Ｂ
③伊左座Ｃ【２組】①伊左座Ａ②頃末Ａ③吉田Ａ●女子
200 ｍリレー①吉田Ａ②朳Ａ③伊左座Ａ

●６月24日●町民プール●参加者76人
水泳スポーツ少年団水泳競技会（敬称略）

●
と

き

８
月
25
日
（
土
）
午
後

４
時
〜
８
時（
雨
の
場
合
は
順
延
）

●
と
こ
ろ

南
部
公
民
館

●
内

容

野
外
活
動
体
験

●
定

員

15
人
程
度
（
先
着
順
）

●
費

用

５
０
０
円

●
申
込
期
限

７
月
31
日
（
火
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

障
害
者
が
多
く
の
ス
ポ
ー
ツ
に
挑

戦
で
き
る
よ
う
に
、
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
の
指
導
員
の
育
成
を
行
い
ま
す
。

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
小
学
生

サ
マ
ー
イ
ベ
ン
ト

●
と

き

８
月
18
日
（
土
）、
19

日
（
日
）、
25
日
（
土
）、
26
（
日
）

●
と
こ
ろ

ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ

（
春
日
市
）

●
対

象

地
域
で
ス
ポ
ー
ツ
・
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
に
従
事
し
、

ま
た
は
興
味
の
あ
る
人
で
、
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
振
興
に
貢
献

す
る
意
欲
の
あ
る
18
歳
以
上
の
人

●
内

容

障
害
者
の
適
性
に
応
じ

た
ス
ポ
ー
ツ
競
技
種
目
や
身
体
運

動
の
実
施
方
法
な
ど

●
定

員

40
人

●
費

用

３
５
０
０
円

●
申
込
期
限

７
月
27
日
（
金
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

福
岡

県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
（
０

９
２
）
５
８
２
局
５
２
２
３
番

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員

養
成
研
修
会

●男子の部①田中義人・住本正②藤吉康彦・副島克己③髙
山正治・岡田弘一●女子の部①江川百江・辻井知代子②髙
﨑和代・前田実千子③福澤智子・高野由美子

●６月17日●テニスコート●参加者56人
初心者テニス大会（敬称略）



こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す

健康づくりシリーズ 241

問
い
合
わ
せ
●
い
き
い
き
ほ
ー
る
健
康
推
進
係
☎
２
０
２
局
３
２
１
２
番

 

４
〜
９
ペ
ー
ジ
の「
い
き
い
き
健
康
み
ず
ま
き
21
計
画
」は
、い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
計
画
を
実
行
に
移
す
た
め
に
、

様
々
な
募
集
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
意
見
や
ア
イ
デ
ア
も
取
り
入
れ
て
、
目
標
を
達
成
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
優

秀
作
品
は
健
康
の
つ
ど
い
で
表
彰
し
ま
す
。
あ
な
た
の
健
康
の
秘
訣
を
、
水
巻
町
に
広
め
ま
し
ょ
う
。

健
康
づ
く
り
ア
イ
デ
ア
大
募
集

あ
な
た
の
お
勧
め
の
絵
本
や
紙
芝

居
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。
健
康
に
関

す
る
も
の
な
ら
何

で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

【
絵
本
の
名
前
】

【
著

者
】

【
出
版
社
】

【
テ
ー
マ
】（
虫
歯
予
防
、
早
寝
早
起

き
、
事
故
防
止
、
食
育
）

※
図
書
館
に
も
ア
ン
ケ
ー
ト
回
収
箱

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

体
重
は
だ
れ
で
も
気
に
な
る
も

の
。
そ
ん
な
体
重
に
関
す
る
こ
と
を

川
柳
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

（
例
）
百
グ
ラ
ム
？

わ
ず
か
な
変

化
に

一
喜
一
憂 

お
酒
は
大
好
き
、
や
め
ら
れ
な
い

･･･

。
そ
の
気
持
ち
分
か
り
ま
す
。

で
も
、
健
康
あ
っ
て
の
楽
し
い
お
酒

で
す
。

あ
な
た
の
上

手
な
お
酒
と
の

付
き
合
い
方
を

教
え
て
く
だ
さ

い
。

（
例
）
月
曜
日
と
木
曜
日
は
休
肝
日

に
し
て
い
ま
す
。

か
ら
揚
げ
に
枝
豆
、
冷
や
っ
こ

･･･

。
お
酒
に
お
つ
ま
み
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
よ
ね
。

あ
な
た
が
い
つ
も
食
べ
て
い
る
お

つ
ま
み
や
、
お
勧
め
の
お
つ
ま
み
な

ど
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

【
料
理
名
】

【
材

料
】

【
作
り
方
】

【
お
勧
め
ポ
イ
ン
ト
】

【
写

真
】（
無
く
て
も

応
募
で
き
ま
す
）

毎
日
の
食
事
は
健

康
の
源
。

健
康
づ
く
り
に
お

勧
め
の
料
理
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

【
料
理
名
】

【
材

料
】

【
作
り
方
】

【
お
勧
め
ポ
イ
ン
ト
】

【
写

真
】（
無
く
て
も
応
募
で
き
ま
す
）

えほん

☆彡

  

申
し
込
み
は･･･

。

住
所
、氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、年
齢
、

電
話
番
号
と
各

応
募
内
容
を
記

入
し
て
、
申
込

期
間
中
に
、
次

の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間

▽
一
次
募
集

８
月
１
日
（
水
）
〜

９
月
30
日
（
日
）

▽
二
次
募
集

10
月
１
日
（
月
）
〜

平
成
20
年
３
月
31
日
（
月
）

●
申
込
方
法

▽
郵

送

〒
８
０
７
｜
０
８
２
５

水
巻

町
頃
末
南
三
丁
目
11
番
１
号
い
き

い
き
ほ
ー
る
健
康
推
進
係

▽
Ｆ
Ａ
Ｘ

２
０
２
局
３
６
２
１
番

▽
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

iki2-hall@
tow
n.m
izum

aki.lg.jp

あ
な
た
の
お
す
す
め

絵
本
・
紙
芝
居

体
重
に
関
す
る
川
柳

上
手
な
ア
ル
コ
ー
ル

の
飲
み
方

体
に
良
い
お
つ
ま
み

お
す
す
め
料
理

優秀作品は健康のつどいで表彰します。
「体重に関する川柳」と「上手なアルコールの飲み方」、「体に良い
おつまみ」、「おすすめ料理」の各優秀作品は、一次募集（９月 30
日まで）に応募されたものの中から選考し、11月 17 日（土）に実
施予定の「健康のつどい」で表彰します。たくさんの応募をお待ち
してます。
なお、「あなたのおすすめ絵本・紙芝居」の表彰はありません。

お
す
す
め
お
つ
ま
み

豆
腐
と
モ
ズ
ク
の
ポ
ン
酢
あ
え

豆
腐
と
モ
ズ
ク
を
混
ぜ
る

酢
を
か
け
て
出
来
上
が
り
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70 歳以上の国保加入者（老人保健該当者を除く）
が持っている現在の高齢受給者証は、７月31日で有
効期限が切れます。
８月からは新しい受給者証に切り替わります。新し

い受給者証は、７月下旬に送付しますのでご確認くだ
さい。

国保加入者または老人保健該当者で非課税世帯の人
は、減額認定証を申請すれば入院時の一部負担金や食
事代が減額になります。新しい減額認定証の受け付け
は、８月１日からになります。減額認定証は、申請月の
１日から有効となりますので、現在入院している人は、
必ず８月中に申請してください。
※老人保健該当者は、世帯の判定が国保加入者と若干
異なります。

母子家庭等医療証の更新を行います。該当する人は、
下記の物を持って、住民課国保年金係で手続きをしてく
ださい。
●と き ７月18日（水）～20日（金）
●持ってくるもの 健康保険証、母
子家庭等医療証、印鑑、1人暮
らしの寡婦医療を受給している人
は、切替通知に同封されている
書類一式
※去年１年間の所得が基準より高い
人は、更新が行えませんのでご了
承ください。
※平成19 年１月１日に水巻町外に住んでいた人は、そ
の住所地での所得証明書が必要です。

※不明な点がありましたら、役場国保年金係に問い合
わせてください。
●問い合わせ 役場国保年金係☎ 201-4321

高齢受給者証が切り替わります

減額認定証の切り替えを行います

問い合わせ●役場国保年金係☎ 201-4321

●申請免除
国民年金保険料の納付が困難な場合に、申請して認

められると保険料の納付が「全額免除」あるいは「一
部免除」となります。
「本人」「配偶者」「世帯主」それぞれの所得が一定
額以下の人が対象となります。
●若年者納付猶予制度
所得の高い世帯主と同居している場合でも、30 歳

未満の人で本人（配偶者含む）の所得が一定額以下の
場合に保険料の納付が猶予されます。
●学生納付特例制度
学生のため納付が困難な場合で、まだ手続きをして

いない人は、ぜひ、ご利用ください。19 年度の在学
が証明できるもの（学生証の表裏のコピー・在学証明
書・学校名と学生本人の名前が記載された授業料の領
収書など）と印鑑が必要です。
※18年度に「全額免除」「若年者納付猶予制度」の承認をうけ、
継続審査を希望していた人は、免除の申請を行う必要は
ありません。

※「若年者納付猶予制度」「学生納付特例制度」は将来年金
を受けるための資格期間には算入されますが、追納しな
ければ老齢基礎年金額が減額されます。

社会保険事務所の
出張相談が、役場で
行われます。
●と き ７月24日
（火）午前９時30分
～午後５時

●ところ 役場１階
103会議室
●持ってくるもの 年金手帳、年金証書
※本人以外の場合は、委任状と代理人の身分証明書
が必要です。
●問い合わせ 八幡社会保険事務所国民年金課☎ 63
1-7966

保険料の申請免除・納付猶予の受付
が始まりました。～手続きを忘れずに～

年金相談を
行います
～加入期間の確認をお願いします～

母子家庭等医療証の更新を行います

◉ 広報みずまき 2007.7.1015



病
院
や
診
療
所

な
ど
の
求
人
担
当

者
が
、
就
職
希
望

者
と
直
接
面
談
を

行
い
ま
す
。ま
た
、

求
人
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
は
求
人
の
閲
覧

も
で
き
ま
す
。

こ
の
機
会
を
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

●
と

き

７
月
27
日
（
金
）
午
後
１

時
〜
４
時
（
受
け
付
け
は
正
午
か
ら

午
後
２
時
30
分
ま
で
で
す
）

●
と
こ
ろ

ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
福
岡
（
福

岡
市
東
区
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

県
看
護

協
会
福
岡
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
☎

（
０
９
２
）
６
３
１
局
１
２
２
１
番

●
と

き

７
月
31
日
（
火
）
午
後
４

時
〜
６
時

●
と
こ
ろ

中
央
公
民
館

●
対

象

18
歳
〜
27
歳
未
満
の
人

●
内

容

自
衛
隊
や
募
集
種
目
別
の

説
明

●
問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
芦
屋
地
域
事

務
所
☎
２
２
３
局
０
９
８
１
番

昔
な
が
ら
の
作
り
方

で
布
ぞ
う
り
を
作
り
ま

す
。
物
を
大
切
に
す
る

心
と
手
づ
く
り
の
温
か

み
を
一
緒
に
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

●
と

き

７
月
30
日
（
月
）
午
前
９

時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ

い
き
い
き
ほ
ー
る

●
対

象

小
学
１
年
生
〜
６
年
生

●
講

師

小
串
邦
夫
さ
ん

●
内

容

布
ぞ
う
り
作
り
、
そ
う
め

ん
流
し
（
予
定
）

●
費

用

５
０
０
円
（
材
料
・
昼
食

代
な
ど
）

●
定

員

15
人
程
度
（
先
着
順
）

水巻町役場

中央公民館

南部公民館

総合運動公園

・スポーツ振興係
・テニスコート 

いきいきほーる

・健康推進係

子育て
支援センター

児童少年
相談センター

図書館

歴史資料館 

えぶり山荘

障害者
福祉センター

高齢者
福祉センター
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●
申
込
期
限

７
月
24
日
（
火
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

社
会
福

祉
協
議
会
☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

幅
広
い
分
野
で
使
わ
れ
て
い
る
溶
接

を
中
心
と
し
た
訓
練
や
、
企
業
実
習
を

行
っ
て
、
関
連
分
野
で
の
就
職
を
目
指

し
ま
す
。

●
訓
練
科
目
・
訓
練
期
間

若
年
者
メ

タ
ル
ワ
ー
ク
科

６
か
月

●
対

象

公
共
職
業
安
定
所
に
求
職

申
し
込
み
を
し
て
い
る
概
ね
35
歳

以
下
の
人

●
定

員

12
人

●
費

用

無
料

※
教
科
書
、
工
具
、
訓
練
生
保
険
料
な

ど
は
個
人
負
担
で
す
。

●
試
験
日

９
月
11
日
（
火
）

●
申
し
込
み

７
月
30
日
（
月
）
〜
８

月
31
日
（
金
）
に
、
八
幡
公
共
職
業

安
定
所
で
申
し
込
み
を
し
て
く
だ

さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

詳
し
く
は
ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ー
八
幡
訓
練
支
援
係
☎
６
４

１
局
６
９
０
９
番
へ

皆
さ
ん
が
参
加
で
き
る
、
楽
し
い
見

学
や
イ
ベ
ン
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

●
対

象

県
内
に
住
ん
で
い
る
小
学

生
と
保
護
者

※
保
護
者
は
１
人
に
限
り
ま
す
。

●
と

き

８
月
８
日
（
水
）
午
前
９

時
Ｊ
Ｒ
小
倉
駅
出
発 

●
訪
問
先

消
防
学
校
・
ア
ク
シ
オ
ン

福
岡

※
別
日
程
、
別
訪
問
先
の
コ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。 

●
定

員

45
人
程
度
（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

●
費

用

無
料

※
昼
食
は
、
各
自
で
持
っ
て
き
て
く
だ

さ
い
。

●
申
込
期
限

７
月
20
日
（
金
）
必
着 

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

詳
し
く

は
県
庁
県
民
情
報
広
報
課
☎
（
０
９

２
）
６
４
３
局
３
１
０
３
番
へ

来
春
入
隊
を
希
望
す
る
人
の

自
衛
隊
説
明
会

み
ん
な
で
楽
し
も
う

夏
休
み
む
か
し
あ
そ
び
倶
楽
部

看
護
職
求
人
求
職
合
同
面
談
会

平日に仕事
などで来庁で
きない人は、
この機会を利
用してください。当日は納付
もできます。
●と き ８月４日（土）、５日
（日）午前９時～午後３時
※毎週木曜日は延長窓口のた
め、午後７時まで納税相談
ができます。皆さん、利用
してください。
●問い合わせ 役場納税係

町税の
休日納税相談

平和事業の一環として長崎
から原爆被爆者を招いて平和
講演会を行います。
参加を希望する人は、７月

27 日（金）までに役場庶務
係に申し込んでください。
●と き ８月６日（月）午
前９時 30分～ 11時
●ところ 中央公民館
●問い合わせ 役場庶務係

平和講演会

☎201-4321
℻201-4423

☎201-0401
℻201-0411

☎202-2472
℻202-2473

☎201-4000
☎201-5757

☎202-3212
℻202-3621

☎203-5772
℻203-5806

☎203-1555
℻203-1553

☎201-5000
℻201-0995

☎201-0999

☎202-6230

☎201-0794

☎201-3344

溶
接
技
術
を
身
に
つ
け
よ
う

若
年
者
訓
練
生
募
集

夏
休
み
親
子
教
室

県
政
バ
ス
・
ア
プ
ロ
ー
チ
号

みんなの願い、それは平和



あ
な
た
の
感
性
や
、

柔
軟
な
発
想
力
を
活

か
し
て
、
県
で
働
き

ま
せ
ん
か
。

●
試
験
区
分

行
政

●
採
用
予
定
数

６
人
程
度

※
採
用
予
定
数
は
、
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

●
対

象

昭
和
47
年
４
月
２
日
〜
昭

和
53
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
民
間

企
業
な
ど
で
職
務
経
験
が
５
年
以
上

あ
る
人

●
１
次
試
験
日

９
月
２
日
（
日
）

●
試
験
地

福
岡
市
、
東
京
都
港
区

●
申
込
期
間

７
月
23
日
（
月
）
〜
８

月
３
日
（
金
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
し
込
み
は

７
月
31
日
（
火
）
ま
で
で
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

詳
し
く

は
県
人
事
委
員
会
事
務
局
☎
（
０
９

２
）
６
４
３
局
３
９
５
６
番
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.pref.

fukuoka.lg.jp/

へ

●
対

象

昭
和
61
年
４
月
２
日
〜
平

成
２
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

●
１
次
試
験
日

９
月
16
日
（
日
）

●
申
込
期
間

７
月
17
日
（
火
）
〜
25

日
（
水
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

福
岡
地

方
裁
判
所
事
務
局
人
事
課
☎
（
０
９

２
）
７
８
１
局
３
１
４
１
番
へ

●
と

き

10
月
14
日
（
日
）
午
前
10
時

●
対

象

試
験
実
施
日
に
お
い
て
、

年
齢
が
満
20
歳
以
上
の
人
で
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人 

▽
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校
ま
た

は
、
旧
中
学
校
令
に
よ
る
中
等
学
校

以
上
の
学
校
の
土
木
工
学
科
ま
た

は
、
こ
れ
に
相
当
す
る
課
程
を
修
了

し
て
卒
業
し
た
人

▽
高
等
学
校
な
ど
を
卒
業
し
た
人
で
、

排
水
設
備
工
事
ま
た
は
、
排
水
設
備

工
事
以
外
の
下
水
道
工
事
あ
る
い

は
水
道
工
事
（
以
下
「
排
水
工
事
等
」

と
い
う
）
の
設
計
ま
た
は
、
施
工
に

関
し
受
験
申
込
日
に
お
い
て
１
年

以
上
の
実
務
経
験
が
あ
る
人

▽
排
水
工
事
等
の
設
計
ま
た
は
施
工
に

関
し
、
受
験
申
込
日
に
お
い
て
２
年

以
上
の
実
務
経
験
が
あ
る
人

●
費

用

▽
試

験

１
万
２
０
０
０
円

▽
講
習
会

８
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
含
む
）

●
申
込
方
法

役
場
下
水
道
課
に
用
意

し
て
い
る
用
紙
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

※
申
し
込
ん
だ
人
に
は
後
日
、
講
習
会

の
日
時
や
場
所
、
試
験
会
場
な
ど
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

●
申
込
期
間

７
月
２
日
（
月
）
〜
13

日
（
金
）

●
問
い
合
わ
せ

役
場
下
水
道
課

●
と

き

９
月
４
日
（
火
）
〜
平
成

20
年
２
月
22
日
（
金
）

●
と
こ
ろ

▽
講
義
・
実
技

日
本
赤
十
字
社
福
岡

県
支
部
宗
像
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
研
修

セ
ン
タ
ー
（
宗
像
市
）

▽
実
習

市
町
村
に
あ
る
施
設

●
定

員

６
人
（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
に
な
り
ま
す
）

●
費

用

３
万
円
程
度
（
テ
キ
ス
ト

代
、
健
康
診
断
料
な
ど
）

●
申
込
期
限

７
月
24
日
（
火
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

役
場
高

齢
者
福
祉
係

●
と

き

９
月
11
日
（
火
）
〜
14
日

（
金
）
午
前
９
時
45
分
〜
午
後
４
時

45
分

17 ◉ 広報みずまき 2007.7.10

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
試
験
と
講
習
会

裁
判
所
職
員
Ⅲ
種
採
用
試
験

●採用職種 一般事務職
●採用予定数 ５人程度
●対 象 昭和 54 年４月２日～平成２年４
月１日生まれの人
※地方公務員法第 16 条の欠格条項に該当す
る人は受験できません。
●１次試験日 ９月 16日（日）
●試験地 九州共立大学（八幡西区）
●申込期間 ７月12日（木）～８月13日（月）
※郵送の場合は、８月 10 日（金）の消印ま
で受け付けます。
●受験手続き 申込書は役場人事秘書係に用
意しています
※郵送で申込書を請求する場
合は、「採用試験申込書請求」
と朱書きした封筒に、140円
切手をはったＡ４サイズの返
信用封筒を同封し、郵送して
ください。
※水巻町のホームページから、募集要項・申
込書の様式をダウンロードして利用するこ
ともできます。
●申し込み・問い合わせ 役場人事秘書係
〒807-8501水巻町頃末北一丁目１番1号
ホームページhttp://www.town.mizumaki.
fukuoka.jp/

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
課
程

平
日
コ
ー
ス
養
成
研
修

水巻町職員を募集

広告募集中
事業所などの有料広告を募集しています。
「広報みずまき」で会社の PRをしてみませんか？

●契約料金   20,000 円×掲載回数
１区画（90mm× 50mm）

※１回の契約で３回以上の掲載となります。

詳しい掲載条件などは役場広報情報係まで ☎201-4321

民
間
企
業
等
職
務
経
験
者

県
職
員
採
用
試
験

●
と
こ
ろ

え
ー
る
ピ
ア
久
留
米
（
久

留
米
市
）

●
対

象

母
子
家
庭
の
母
ま
た
は
寡

婦
で
、
原
則
と
し
て
母
子
家
庭
等
就

業
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
に
求
職
登
録

し
て
い
る
人

●
費

用

３
０
０
０
円
程
度
（
テ
キ

ス
ト
代
）

●
定

員

10
人
（
応
募
多
数
の
場
合

は
選
考
）

※
託
児
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前
に
予

約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限

８
月
３
日
（
金
）
必
着

※
申
込
書
は
役
場
民
生
児
童
係
に
用
意

し
て
い
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

福
岡
県

母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
☎（
０
９
２
）

５
８
４
局
３
９
３
１
番

母
子
家
庭
の
た
め
の

パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
習
会

町のために考え、
行動する人を探しています
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長
期
間
就
職
で

き
ず
に
悩
ん
で
い

る
若
者
の
職
業
的

自
立
な
ど
を
支
援

し
、
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
と

き

毎
月
第
１
・
第
３
土
曜
日

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
４
時

●
と
こ
ろ

若
者
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
北
九

州
（
小
倉
北
区
浅
野
）

※
平
日
に
、電
話
で
予
約
が
必
要
で
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

詳
し
く

は
福
岡
県
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
事
務
局
☎
（
０
９
２
）
７
３
９

局
３
４
０
５
番

●
と

き

毎
週
月
・
水
曜
日
（
祝
日

は
除
く
）午
前
10
時
〜
午
後
４
時（
正

午
〜
午
後
１
時
は
昼
休
み
）

●
と
こ
ろ

い
き
い
き
ほ
ー
る
（
相
談

は
電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す
）

●
相
談
員

住
民
相
談
員

●
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協
議
会
☎

２
０
２
局
３
７
０
０
番

財
産
、
相
続
、
多
重
債
務
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

●
と

き

７
月
14
日
（
土
）
午
後
１

時
〜
４
時
（
受
け
付
け
は
３
時
30
分

ま
で
）

●
と
こ
ろ

い
き
い
き
ほ
ー
る

●
相
談
員

司
法
書
士

●
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協
議
会
☎

２
０
２
局
３
７
０
０
番

介
護
の
こ
と
を
一
人
で
思
い
つ
め
て

い
ま
せ
ん
か
。

介
護
に
関
す
る
様
々
な
相
談
を
受
け

て
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

●
と

き

７
月
18
日
（
水
）
午
後
１

時
〜
４
時

●
と
こ
ろ

い
き
い
き
ほ
ー
る

●
相
談
員

介
護
支
援
専
門
員

●
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協
議
会
☎

２
０
２
局
３
７
０
０
番

●
と

き

７
月
28
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ

中
間
市
中
央
公
民
館

●
相
談
員

折
尾
簡
易
裁
判
所
の
民
事

調
停
委
員

●
相
談
内
容

金
銭
、
交
通
事
故
、
土

地
家
屋
の
明
け
渡
し
な
ど

●
問
い
合
わ
せ

詳
し
く
は
折
尾
簡
易

裁
判
所
内
折
尾
調
停
協
会
☎
６
９
１

局
０
２
２
９
番
へ

子
ど
も
の
言
語
や
行
動
な
ど
で
悩
ん
で

い
る
保
護
者
や
関
係
機
関
の
職
員
を
対
象

住
民
相
談
で
あ
な
た
の
悩
み
を

話
し
て
く
だ
さ
い

介
護
相
談
で
介
護
の
悩
み
を

一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う

あ
な
た
の
自
立
を
助
け
ま
す

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

折
尾
調
停
協
会

無
料
調
停
相
談
会

に
、
教
育
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
申
し
込
み

平
日
の
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

●
問
い
合
わ
せ

県
立
北
筑
前
養
護
学

校
☎
（
０
９
２
）
９
４
３
局
８
６
７

４
番

社
会
福
祉
協
議
会

【
香
典
返
し
寄
付
と
し
て
】

頃
末
北

故
・
末
次

和
男
様

末
次

鈴
子
様

お
か
の
台

故
・
津
川

正
實
様

津
川

京
子
様

吉
田
二

故
・
松
崎

妙
子
様

松
崎

伸
輔
様

下

二

故
・
吉
田

秀
次
様

吉
田

雅
子
様

猪

熊

故
・
山
下
ミ
サ
子
様

山
下

幸
博
様

猪

熊

故
・
山
口

順
一
様

山
口
フ
ジ
子
様

頃
末
北

故
・
野
㟢
ミ
チ
子
様

前
田

元
洋
様

頃
末
南

故
・
安
井

春
善
様

安
井

信
子
様

二

故
・
山
田

陸
雄
様

山
田

勝
也
様

み
ず
ほ

故
・
山
本

隆
様

山
本

芳
子
様

梅
ノ
木
団
地
西

故
・
小
野
寺
絢
子
様

小
野
寺
美
雪
様

猪

熊

故
・
清
水

長
興
様

清
水
ス
エ
コ
様

県
立
北
筑
前
養
護
学
校
の

教
育
相
談

司
法
書
士
の
無
料
法
律
相
談

あなたもコスモスまつりに出店して、まつりを楽し
んでみませんか。
●と き 10 月 27日（土）、28日（日）
●募集店舗 出店 15 店舗程度、フリーマケット 10
区画程度
※応募者多数の場合は町内に住んでいる人と店舗を持
っている人を優先し、抽選します。
※水巻町商工会の会員は、商工
会にお問い合わせください。
※出店の種類は自由ですが、競
合する場合は調整することが
あります。
※調理、飲食関係のフリーマー
ケットは出店できません。
※まつりの運営に支障があると判断した場合は、出店

をお断りします。
※臨時食品営業許可の必要な出店は、遠賀保健福祉環
境事務所で事前に手続きをしてください。その際、
申請料が１業種につき 2,400 円必要です。
●出店費用 １日 2,000 円（フリーマーケットは
1,000 円）
※電源を使用する場合は、別に１日 2,000 円が必要
です。
●必要書類 本人の免許証または保険証、町外者で町
内に店舗を持つ人は店舗の住所が確認できる書類
●申込期限 ７月 27日（金）（締切厳守）
※申込期限を過ぎた場合は受け付けできません。
●申し込み・問い合わせ コスモスまつり実行委員会
（役場産業建設課内）☎ 201-4321 または水巻町商
工会☎ 201-7551

コスモスまつり
出店とフリーマーケット募集
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■
昨
年
の
７
月
に
広
報
デ
ビ
ュ
ー
し

て
、
こ
の
号
で
１
年
に
な
り
ま
す
。
広

報
担
当
に
な
っ
て
初
め
て
レ
ン
ズ
交
換

が
で
き
る
カ
メ
ラ
を
扱
う
よ
う
に
な
っ

た
の
で
す
が
、
撮
影
し
た
写
真
の
き
れ

い
さ
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
カ
メ
ラ
の

性
能
は
ピ
カ
一
な
の
に
、
私
の
腕
は
ま

だ
ま
だ
追
い
つ
き
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
か

ら
よ
く
「
広
報
さ
ん
、
頑
張
っ
て
ね
」

と
言
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一

言
が
、
私
た
ち
に
と
っ
て
最
高
の
報
酬

で
す
。

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
が
見
せ
て
く
れ

る
、
い
い
表
情
が
撮
れ
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
。

（
加
茂
）

■
広
報
情
報
係
の
中
に
は
、
広
報
を
担

当
す
る
グ
ル
ー
プ
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

担
当
す
る
グ
ル
ー
プ
が
あ
る
の
を
ご

存
じ
で
す
か
。
先
日
、
そ
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
担
当
者
か
ら
う
れ
し
い
お
知
ら

せ
を
聞
き
ま
し
た
。
水
巻
町
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
が
「
九
州
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
大
賞

２
０
０
７
」
の
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
と

の
こ
と
で
し
た
。
こ
れ
は
民
間
会
社
や

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、
自
治
体
な
ど
九

州
に
あ
る
個
人
や
団
体
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
が
対
象
で
、
情
報
量
や
操
作
性
、
地

域
性
な
ど
を
評
価
し
て
決
定
す
る
も
の

で
す
。
暗
い
話
題
が
多
い
昨
今
、
少
し

気
持
ち
が
明
る
く
な
り
ま
し
た
。

「
今
後
も
皆
さ
ん
に
と
っ
て
利
用
し

や
す
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
」
と
は
担
当
者
の
弁
。
コ
ス
モ

ス
ま
つ
り
を
ま
と
め
た
ペ
ー
ジ
も
で
き

る
予
定
で
す
。お
楽
し
み
に
。
（
藤
本
）

水巻町では、介護が必要な高齢者や

その家族を支えるため、介護保険制度

によるサービスのほか独自の高齢者福

祉サービスを実施しています。

このコーナーでは、高齢者に対する

いろいろなサービスの紹介や知ってて

便利な情報をお知らせします。

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

今
月
の

得マ
ル

情
報

水巻町では、介護が必要な高齢者や

ご
存
じ
で
す
か

町
内
に
３
か
所
あ
る
在
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
の
介
護
で
悩
ん

で
い
る
人
や
、
介
護
が
必
要
で
日
常
生

活
に
不
安
の
あ
る
高
齢
者
の
た
め
の
相

談
窓
口
で
す
。

  

「
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
た

ら
い
い
の
？
」
な
ど
、
１
人
で
悩
ま
ず

に
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
自

宅
で
の
介
護
生
活

を
、
関
係
機
関
と

連
携
を
取
り
な
が

ら
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
場
合
に
よ
っ
て
は
自
宅
を
訪

問
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
内

容

①
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
高
齢
者
介
護

な
ど
の
総
合
相
談
窓
口

②
町
の
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
、

説
明
、
代
行
申
請

③
高
齢
者
の
訪
問
調
査
、
福
祉
サ
ー
ビ

ス
プ
ラ
ン
の
作
成

●
対

象  

高
齢
者
の
心
配
ご
と
や
悩

み
ご
と
を
抱
え
て
い
る
人

●
費

用  

無
料

●
問
い
合
わ
せ  

▽
北
部
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
（
猪

熊
一
丁
目
６
番
40
号
）
☎
２
０
２
局

８
９
９
０
番

▽
中
部
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
（
頃

末
北
四
丁
目
２
番
30
号
）
☎
２
０
１

局
１
３
１
４
番

▽
南
部
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
（
吉

田
南
二
丁
目
９
番
１
号
）
☎
２
０
１

局
８
８
２
６
番

小中学生の皆さん。夏休み期間中に無料の送迎バ
スが町民プールと図書館・歴史資料館に走ります。
今年の夏休みも友だちと一緒に、思いっきり楽し

んでくださいね。
●対 象 町内各小・中学校の生徒
●発着場所 伊左座・吉田・猪熊の各小学校の校門前
※武道館、町民体育館にも停車します。
●運行期間 ７月 23日（月）
～８月 31日（金）
※８月６日（月）と 21日（火）
の午前中は、運行しません。
※図書館休館日は、図書館に
バスは行きません。
●運休日 土曜日・日曜日と８月 13日～ 15日
●問い合わせ
▷総合運動公園内スポーツ振興係☎ 201-4000
▷図書館・歴史資料館☎ 201-5000

町民プールと
図書館・歴史資料館へ

送迎バスが走ります

行き 帰り
伊左座小学校発 プール発 図書館発
10：10
13：35

13：20
15：20

13：22
15：22

●伊左座小学校用

行き 帰り
武道館発 吉田小学校発 プール発 図書館発
10：47
14：12

10：50
14：15

14：00
16：00

14：02
16：02

●吉田小学校用

行き 帰り
町民体育館発 猪熊小学校発 プール発 図書館発
11：27
14：52

11：30
14：55

14：40
16：40

14：42
16：42

●猪熊小学校用

【バスの発車時間】

高齢者福祉係
201-4321



平
ひ ら き

城 夏
か り ん

凜ちゃん
18年７月９日生まれ

お
て
ん
ば
凜
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
が

み
ん
な
大
〜
す
き
♥

こ
れ
か
ら
も
明
る
く
元
気
に
す

く
す
く
育
っ
て
ね
。

凪
姉
ち
ゃ
ん
と
仲
良
く
遊
ん
で
ね

♥

か
わ
い
い
ゆ
い
ち
ゃ
ん
！
元
気

に
大
き
く
な
っ
て
ね
♥

ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
に
癒
さ
れ
て
、

幸
せ
い
っ
ぱ
い
あ
り
が
と
う
♥
♥

お誕生
日

町内に住んでいる元気いっぱいな１歳の赤ちゃんを掲載しています。

次号に掲載を希望する人は、７月20日（金）までに広報情報係へ申し込んでください。

二猪熊古賀

頃末北

坂
さかもと

本 七
な な み

海ちゃん
18年７月３日生まれ

田
た し ろ

代 ゆいちゃん
18年７月10日生まれ

中
なかにし

西 梨
り の

乃ちゃん
18年７月９日生まれ

佐
さ と う

藤 沙
さ な み

南ちゃん
18年７月17日生まれ

下二

お
誕
生
日
お
め
で
と
う
♥

こ
れ
か
ら
も
い
っ
ぱ
い
遊
ぼ
う
ね

大
おおだて

舘 拓
た く む

武ちゃん
18年７月23日生まれ

頃末北

編
集
・
発
行
／
水
巻
町
役
場
企
画
財
政
課
広
報
情
報
係
〒

807-8501
福
岡
県
遠
賀
郡
水
巻
町
頃
末
北
一
丁
目
１
番
１
号
☎
(093）

201-4321
印
刷
／
コ
ロ
ニ
ー
印
刷

●
広
報
み
ず
ま
き
●

,0
7
 7
/10
  N
0
.8
6
1
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町内の
頑張っ

ている
人を紹

介する
コーナ

ーです頑張って
ます!

自
分
が
作
っ
た
手
袋
を
使
っ
て
も
ら
え
た
ら

と
っ
て
も
う
れ
し
い
で
す
ね
。

●この仕事についたきっかけは。
学校に求人がきていました。会社を見学して雰囲気がとても
よかったのと、工場で製品が作られていく様子に興味があって、
この仕事をやってみたいと思いました。
●今、どんな仕事をしているのですか。
皮を金型でプレスして切り抜く仕事をやっています。たくさ

んの種類がある金型を覚えて、一枚の皮を無駄が出ないよう
に上手に考えながら切っていく。最初から比べたら、少しは速
くできるようになったのですが、なかなか難しいですね。
●これからの目標は。
会社では防振手袋など約1000 種類の手袋が作られていま

す。チェーンソーなどの振動が起こる機械を長時間使用すると
人の健康を害することがあるんです。防振手袋は、その振動を
軽減させることを目的で作られています。
手袋は人が使うものです。穴が開いていたり、傷がついてい
たりしないように注意しながら丁寧に作っています。これから
経験をたくさん積んで、皆さんに喜ばれる、良い手袋を作って
いきたいです。自分が作った手袋を皆さんに使ってもらえたら、
とってもうれしいですね。

平成３年２月１日生まれ、16歳
株式会社カミキ（猪熊）

冨
とみなが

永 修
しゅうじ

二さん（吉田団地）

今月は、日本で初めて国際規格（ISO）に適合する防振手袋を作った
株式会社カミキに勤務する冨永修二さんの登場です。




