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特集「食育を考える」
今、 子どもたちの未 来が危ない。 ～食の乱れ～
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今
、
子
ど
も
た
ち
の

未
来
が
危
な
い 

〜
食
の
乱
れ
〜

食
育
っ
て
知
っ
て
る
？

好
き
嫌
い
が
激
し
く
野
菜
が
食
べ

ら
れ
な
い
、
食
欲
が
無
く
朝
食
を
食

べ
な
い
、
夕
食
は
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン

･･･

皆
さ
ん
、
思
い
当
た
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
私
た
ち
の
生
活
は
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
に
よ
っ

て
昔
と
比
べ
て
大
き
く
変
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
今
ま
で
培

つ
ち
か
わ

れ
て
き
た
「
食
」
を
大
切
に
す
る
心

や
優
れ
た
食
文
化
が
失
わ
れ
て
き
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
そ
の
大
人
の
影

響
を
受
け
て
、
成
長
期
の
子
ど
も
た

ち
の
食
生
活
ま
で
も
が
乱
れ
て
き
て

い
ま
す
。
内
閣
府
が
今
年
の
７
月
に

行
っ
た
「
食
育
に
関
す
る
特
別
世
論
調

査
」
で
は
約
70
％
の
人
が
食
の
乱
れ
を

気
に
し
て
い
て
い
る
も
の
の
、
実
際
に

食
生
活
に
気
を
つ
け
て
い
る
な
ど｢

食

育｣

に
関
す
る
活
動
を
し
て
い
る
人
は

52
％
と
な
り
、
残
り
の
約
半
数
は
「
忙

し
い
」
な
ど
の
理
由
で
「
食
育
」
に
関

す
る
活
動
は
行
っ
て
い
な
い
と
な
っ
て

い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
食
の
乱
れ
た
状
況
を

私
た
ち
が
生
き
る
う
え
で
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
「
食
」。
し
か
し
、
最
近
、「
食
」
を
お
ろ
そ
か
に
し
、
そ
の
結
果
、「
食
」
を
大

切
に
す
る
心
を
忘
れ
た
り
、
子
ど
も
の
肥
満
や
生
活
習
慣
病
が
増
加
し
た
り
、
子
ど
も
と
「
食
」
を
取
り
巻
く
状
況
は
危
機
的
な
も
の
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
、
今
月
は
「
食
育
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

特集「食育を考える」

医食同源がキーワードです。
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私
た
ち
個
人
の
問
題
で
は
な
く
、
国

全
体
の
問
題
と
認
識
し
、
国
民
み
ん

な
で
取
り
組
も
う
と
、
今
年
の
８
月

に
食
育
基
本
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

食
育
基
本
法
に
は
次
の
７
つ
の
大

き
な
柱
が
あ
り
ま
す
。

▽
家
庭
で
の
食
育
の
推
進

▽
学
校
、
保
育
所
で
の
食
育
の
推
進

▽
地
域
で
の
食
生
活
の
改
善
の
た
め

の
取
組
の
推
進

▽
食
育
推
進
運
動
の
展
開

▽
生
産
者
と
消
費
者
と
の
交
流
の
促

進
、
環
境
と
調
和
の
と
れ
た
農
林

漁
業
の
活
性
化
な
ど

▽
食
文
化
の
継
承
の
た
め
の
活
動
へ

の
支
援
な
ど

▽
食
品
の
安
全
性
、
栄
養
そ
の
他
の

食
生
活
に
関
す
る
調
査
、
研
究
、

情
報
の
提
供
お
よ
び
国
際
交
流
の

推
進

「
食
育
」
に
は
、
私
た
ち
国
民
一
人

ひ
と
り
が
、自
分
の
力
で
正
し
い
「
食
」

を
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
、
健
康
で

健
全
な
食
生
活
を
維
持
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
な
人
に
な
る
と
い
う
意

味
が
あ
り
ま
す
。
昔
か
ら「
医
食
同
源
」

と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
健
康
と

食
事
は
切
り
離
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
私
た
ち
の
心
も
身
体
も
、「
知
育
」

も
「
体
育
」
も
す
べ
て
、「
食
」
の
上

に
成
り
立
っ
て
い
る
の
で
す
。

朝
食
は
食
べ
て
い
る
子
ど
も
た

ち
。
で
も･･･

。

全
国
的
に
乱
れ
て
き
て
い
る
子
ど

も
た
ち
の
食
生
活
。
水
巻
町
の
現
状
は

特集「食育を考える」

子どもたちの健康は朝食から
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特集「食育を考える」

ど
う
な
っ
て
い
る
か
、
町
内
の
５
つ

の
小
学
校
の
４
年
生
二
百
八
十
六
人

に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
朝
食
を
食
べ
て
い
な
い

と
答
え
た
子
ど
も
た
ち
は
四･

五
％
。

こ
の
数
字
は
全
国
的
に
見
て
も
低
い

も
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
好
き
嫌
い
が

あ
る
子
ど
も
た
ち
は
八
十
七
・
八
％
に

上
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
内
、
き
ら
い
な

食
事
を
食
べ
残
す
と
答
え
た
子
ど
も

た
ち
も
四
十
一
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

好
き
嫌
い
を
し
て
偏
っ
た
食
生
活

を
続
け
て
い
く
と
、
子
ど
も
な
の
に

肥
満
や
糖
尿
病
、
高
血
圧
な
ど
の
生

活
習
慣
病
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
て

き
ま
す
。

朝
食
を
し
っ
か
り
と
食
べ
な
い
と

血
糖
値
が
上
が
り
ま
せ
ん
。
す
る
と
、

元
気
が
無
く
ぼ
ん
や
り
と
し
て
い
て

勉
強
に
集
中
で
き
な
い
な
ど
の
症
状

が
出
て
き
ま
す
。
さ
ら
に
イ
ラ
イ
ラ

し
て
キ
レ
や
す
く
な
る
、
落
ち
着
き

が
な
く
な
る
な
ど
一
日
の
生
活
に
悪

影
響
が
出
て
き
ま
す
。

給
食
は
楽
し
い

今
も
昔
も
変
わ
ら
ぬ
思
い

「
い
た
だ
き
ま
ー
す
」

給
食
時
間
に
な
る
と
、
教
室
か
ら

子
ど
も
た
ち
の
う
れ
し
そ
う
で
元
気

な
声
が
響
き
渡
り
ま
す
。

学
校
で
は
以
前
か
ら
、
食
べ
残
し

は
い
け
な
い
と
教
え
て
き
ま
し
た
。

現
在
も
、
食
べ
残
し
は
し
な
い
よ
う

に
話
し
を
し
て
い
ま
す
が
、
昔
ほ
ど

厳
し
く
は
指
導
し
て
い
ま
せ
ん
。
も

ち
ろ
ん
、
ひ
ど
い
偏
食
の
場
合
は
別

で
す
が
、
ひ
と
つ
の
食
べ
残
し
の
た

め
に
、
楽
し
い
給
食
時
間
が
苦
痛
な

も
の
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、「
食
育
」

か
ら
考
え
て
も
好
ま
し
く
な
い
か
ら

で
す
。
し
か
し
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
て
作
ら
れ
て
い
る
給
食
。
全
く

食
べ
な
い
と
栄
養
の
面
か
ら
考
え
て

も
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
子
ど
も
た
ち
と
話
し
を

し
て
、
嫌
い
な
も
の
で
も
半
分
は
食

べ
る
よ
う
に
す
る
な
ど
、
目
標
を
決

め
て
食
べ
さ
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
は
み
ん
な
「
給
食

は
楽
し
い
」、「
う
れ
し
い
」
と
言
い

ま
す
。
さ
ら
に
、「
で
き
れ
ば
好
き
嫌

い
は
無
く
し
た
い
」
と
も
。
み
ん
な

で
和
や
か
に
食
べ
る
楽
し
い
食
事
は

心
の
栄
養
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

食
材
は
国
内
産

旬
の
果
物
は
地
元
産

最
近
、
外
国
か
ら
輸
入
さ
れ
た
野

菜
か
ら
農
薬
が
検
出
さ
れ
た
り
、
狂

牛
病
に
か
か
っ
た
牛
が
問
題
に
な
っ

た
り
し
て
い
ま
す
が
、
こ
う
し
た
危

険
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
に
、

給
食
に
使
う
材
料
は
、
地
元
の
商
店

か
ら
国
内
産
を
購
入
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
で
き
る
だ
け

地
元
で
取
れ
た
も
の
を
食
べ
さ
せ
た

い
と
い
う
思
い
か
ら
、
旬
の
果
物
な

ど
は
地
元
の
Ｊ
Ａ
か
ら
購
入
し
、
給

食
に
出
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
に
は
、
家
庭

科
や
保
健
体
育
の
授
業
の
中
で
、
食

いつの時代も楽しく待ち遠しい。

Q1 今朝朝食を食べてきましたか？

Q2 嫌いな食べ物はありますか？

Q2の「はい」のうち嫌いなものを残す人

Q3 食事中によくテレビを見ていますか？

Q4 夕食を子どもだけで食べることが多いですか？

Q5 給食は大好きですか？

Q2の「はい」のうち好き嫌いをなくしたい人

はい95.5％ いいえ4.5％

はい87.8％ いいえ12.2％

はい41.0％ いいえ59.0％

はい84.5％ いいえ15.5％

はい76.6％ いいえ23.4％

はい6.3％ いいえ93.7％

はい84.3％ いいえ15.7％

１位 カレーライス
２位 フルーツポンチ
３位 うどん

１位 ピーマン
２位 ゴーヤ
３位 レバー・なすび

Q6 好きな給食  嫌いな食材

みずまきの小学生２８６人に聞きました。 （町内５つの小学４年生 286人にアンケート）



朝
食
は
一
日
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と

な
る
だ
け
で
な
く
、
食
べ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
体
温
が
上
が
り
、
脳
も
体

も
心
も
活
発
に
活
動
を
始
め
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
夜
更
か
し
を
さ
せ
ず
、

毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に
起
き
る
よ
う

に
し
て
、
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を

身
に
付
け
さ
せ
、
し
っ
か
り
と
朝
食

を
食
べ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
嫌
い
な
野

菜
は
小
さ
く
切
っ
た
り
、
味
付
け
を

変
え
て
み
た
り
す
る
な
ど
工
夫
し
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、
朝
食
か
夕
食
は
で
き
る
だ

け
み
ん
な
揃
っ
て
食
べ
て
、
テ
レ
ビ

を
消
し
て
家
族
団
ら
ん
の
時
間
を
作

り
、「
食
事
は
楽
し
い
も
の
」
と
い
う

こ
と
を
家
庭
で
も
学
ん
で
い
き
ま
し

ょ
う
。「
食
」
を
通
し
て
の
家
族
団
ら

ん
は
、
親
と
子
の
愛
情
を
交
換
し
あ

う
場
で
も
あ
る
の
で
す
。

「
個
食
」
は
「
孤
食
」
？

そ
う
は
言
っ
て
も
、
こ
の
あ
わ
た

だ
し
い
現
代
、
ど
う
し
て
も
子
ど
も

と
一
緒
に
食
事
が
で
き
な
い
と
き
が

あ
り
ま
す
。

こ
の
「
個
食
」
は
「
孤
食
」
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
家
族
と
別
々
に
、

一
人
だ
け
で
の
食
事
を
続
け
る
こ
と

で
、
精
神
的
に
不
安
定
に
な
っ
た
り
、

ひ
ど
い
偏
食
の
原
因
に
な
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。

で
も
、「
個
食
」
は
自
分
で
「
食
」

を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
機
会
で
も
あ

る
の
で
す
。
そ
の
時
に
、
間
違
っ
た

「
食
」
を
選
ぶ
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、

小
さ
い
と
き
か
ら
、
男
の
子
も
女
の

子
も
台
所
に
立
た
せ
、
食
事
の
用
意

を
手
伝
わ
せ
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、

言
葉
だ
け
で
な
く
、
経
験
を
通
し
て

正
し
い
「
食
」
を
選
ぶ
力
を
養
っ
て

い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に

み
ん
な
で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

町
で
は
平
成
14
年
に
「
い
き
い
き

健
康
み
ず
ま
き
21
」
と
い
う
健
康
づ

く
り
に
つ
い
て
の
計
画
書
を
ま
と
め

ま
し
た
。

食
事
だ
け
で
な
く
、
生
活
習
慣
か

ら
心
の
問
題
ま
で
含
め
た
こ
の
計
画

に
基
づ
い
て
、
健
康
づ
く
り
の
た
め

の
各
種
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
今
ま
で
の
「
い
き
い
き

健
康
み
ず
ま
き
21
」
の
テ
ー
マ
の
ひ

と
つ
で
あ
る
「
食
事
」
を
、今
後
は
「
食

育
」
と
し
て
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、

す
べ
の
町
民
が
健
康
な
生
活
を
営
む

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

し
か
し
、
行
政
や
学
校
だ
け
の
取

り
組
み
で
は
、
成
長
期
の
子
ど
も
た

ち
に
十
分
な
食
育
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
食
事
の
大
部
分
を
占
め

る
の
は
家
庭
で
す
。「
食
育
」
の
中
心

は
家
庭
な
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
さ
ら
に
、
行
政
・
学
校
・

地
域
、
そ
し
て
家
庭
が
一
体
と
な
っ

て
、
子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
、

食
育
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
必

要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

事
の
大
切
さ
や
安
全
な
食
材
、
健
康

に
つ
い
て
教
え
て
い
ま
す
。
家
庭
に

は
給
食
だ
よ
り
や
保
健
だ
よ
り
な
ど

を
使
っ
て
、「
食
育
」
の
大
切
さ
を
伝

え
て
い
ま
す
。

楽
し
い
食
卓
は
愛
情
交
換
の
場

一
年
に
一
度
し
か
な
い
よ
う
な
貴

重
な
出
来
事
に
は
、
十
分
に
気
を
配

っ
て
い
る
私
た
ち
で
す
が
、
一
日
に

三
回
、
一
年
間
で
千
回
を
超
え
る
食

事
に
は
ど
れ
ほ
ど
気
を
使
っ
て
い
る

で
し
ょ
う
か
。

子
ど
も
た
ち
が
学
校
で
と
る
食
事

は
一
日
一
回
、
年
間
で
百
八
十
回
ほ

ど
。
残
り
の
約
九
百
回
は
家
庭
で
の

食
事
で
す
。
こ
の
数
字
か
ら
も
わ
か

る
よ
う
に
、
家
庭
で
の
食
事
が
と
て

も
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
食
事
を
し
て

い
る
子
ど
も
た
ち
は
七
十
六
・
六
％
、

ま
た
、
夕
食
を
子
ど
も
だ
け
で
食
べ
て

い
る
家
庭
は
六
・
三
％
に
上
り
ま
す
。

食
事
が
お
ろ
そ
か
に
な
る
原
因
は

様
々
で
す
。
夜
更
か
し
を
し
て
い
て
、

朝
が
つ
ら
く
食
欲
が
無
い
、
親
が
忙

し
く
て
食
事
を
作
る
時
間
が
無
い
、

レ
ト
ル
ト
や
外
食
の
ほ
う
が
お
い
し

い
、
楽
し
い
テ
レ
ビ
番
組
が
放
送
さ

れ
て
い
る
…
。

で
も
、
子
ど
も
た
ち
の
家
庭
で
の

食
生
活
を
管
理
で
き
る
の
は
私
た
ち

大
人
し
か
い
な
い
の
で
す
。
成
長
期

の
子
ど
も
に
は
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

三
度
の
食
事
が
必
要
で
す
。

特集「食育を考える」

給食の時間は子どもたちにとって
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子どもたちの嫌いな食材の代表的存在といえば野菜と魚。で

も、野菜には各種ビタミンや食物繊維が、魚には良質なタンパ

ク質やカルシウム、ビタミン、ＤＨＡ（ドコサヘキサエン酸）

などが豊富に含まれ、どちらも健康な体を作るには必要なもの

です。今回は、特に不足しがちな野菜がおいしく食べられるレ

シピを、水巻町で食生活の改善運動を行っている水巻町食生活

改善推進会（食進会）に紹介してもらいました。これで野菜嫌

いを克服できるかも。

野菜カレー 苦
手
な
食
材
を
お
い
し
く
食
べ
る

メニュー提供 水巻町食生活改善推進会

食進会が教える簡単レシピ

大根としめじの骨太カレー（４人分）
●材 料
大根400g しめじ80g 豚薄切り200g
たまねぎ大１個 しょうが１かけ バター
大さじ１ 水４カップ カレールウ80g
スキムミルク大さじ４ ぬるま湯大さじ２
●作り方
①大根はイチョウ切り、しめじは石づきを取
り小房に分ける。豚肉は 2cm 幅に切る。
玉ねぎは薄切り、しょうがはみじん切りに
する。

②鍋にバターを入れ、しょうが、玉ねぎを
炒め、しんなりしたら、大根と豚肉を加
える。

③豚肉の色が変わったら水を加え、沸騰し
たらアクを除き、火を止めてルウを入れる。

④しめじを加え、ひと煮立ちさせ、ぬるま
湯で溶いたスキムミルクを加え混ぜる。

たっぷり野菜のトマト煮（４人分）
●材 料
完熟トマト（缶詰）大１缶 玉ねぎ１個
ピーマン２個 なす２本 にんにく少々
ベーコン20g 油大さじ１ 水150cc コ
ンソメ１個 塩少々 こしょう少々
●作り方
①トマトは実だけをあらく切る。種はのける。
玉ねぎはちょっと大きめのせん切りにす
る。ピーマンは長さを半分にして、大きめ
のせん切りにする。なすは半月に切り水
につけてアクを出しておく。にんにくはみ
じん切り、ベーコンはせん切りにする。

②鍋を熱して油を入れ、にんにくを炒める。
③ピーマン以外の野菜とベーコンを炒める。
④水とコンソメとトマトを入れて、コトコト20
分くらい煮込む。途中でピーマンを入れる。

⑤塩、こしょうで味を整える。

特集「食育を考える」

野菜のトマト煮
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特集「食育を考える」

猪
熊
小
学
校

栄
養
士

牧
平 
美
恵
さ
ん

子
ど
も
た
ち
は
、
給
食
の
片
付
け
の

と
き
に
「
お
い
し
か
っ
た
、
全
部
食
べ

た
よ
」「
ご
め
ん
な
さ
い
、
少
し
残
し
て

し
ま
い
ま
し
た
」
な
ど
い
つ
も
話
し
か

け
て
き
ま
す
。
私
も
こ
の
時
が
チ
ャ
ン

ス
と
ば
か
り
に
、
食
べ
物
の
栄
養
の
こ

と
だ
け
で
は
な
く
、
給
食
を
作
る
人
や

農
家
な
ど
の
生
産
者
の
苦
労
、
食
器
の

返
し
方
か
ら
マ
ナ
ー
ま
で
い
ろ
い
ろ
と

話
し
を
し
て
い
ま
す
。
家
庭
で
も
同
じ

で
す
。
特
別
な
こ
と
は
し
な
く
て
も
、

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
て
、

「
お
い
し
い
ね
」「
野
菜
は
風
邪
に
負
け

な
い
体
を
作
っ
て
く
れ
る
よ
」「
こ
の
食

べ
物
は
今
が
一
番
お
い
し
い
時
期
な
ん

だ
よ
」
な
ど
と
話
す
こ
と
。
そ
れ
が
「
食

べ
る
」
こ
と
に
向
き
合
い
、
自
分
で
正

し
い
「
食
」
を
選
べ
る
力
を
育
て
る
「
食

育
」
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
学
校
と
家
庭
が
一
緒
に
な
っ
て
、
子

ど
も
た
ち
を
育
は
ぐ
くん
で
い
き
た
い
で
す
ね
。

吉
田
小
学
校

給
食
調
理
員

平
中 

ユ
ミ
子
さ
ん

水
巻
町
の
給
食
現
場
は
二
十
年
以

上
前
か
ら
「
食
育
」
に
取
り
組
ん
で
い

ま
し
た
。
当
時
、
問
題
に
な
っ
て
い
た

食
品
添
加
物
を
子
ど
も
た
ち
に
食
べ
さ

せ
な
い
よ
う
に
と
、
カ
レ
ー
の
ル
ー
や

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
ま
で
手
作
り
を
し
て
い
ま

し
た
。
今
で
も
カ
レ
ー
は
小
麦
粉
を
使

っ
て
ル
ー
か
ら
作
っ
て
い
ま
す
。
大
量

に
作
る
の
で
と
て
も
お
い
し
く
、
子
ど

も
た
ち
が
全
部
食
べ
て
い
る
の
を
見
る

と
、
本
当
に
う
れ
し
い
で
す
ね
。

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
や
先
生
か
ら
こ

れ
が
食
べ
た
い
と
い
っ
た
リ
ク
エ
ス
ト

が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
ん
な

要
望
に
も
こ
た
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
栄

養
士
と
連
携
し
て
献
立
を
考
え
て
い
ま

す
。
人
は
、
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る

と
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
っ
て
、
笑
顔
が

あ
ふ
れ
て
き
ま
す
。
そ
ん
な
子
ど
も
た

ち
の
笑
顔
を
こ
れ
か
ら
も
見
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

朳
小
学
校

６
年
生

石
田 

晃
司
く
ん

家
庭
科
や
保
健
の
授
業
で
朝
ご
は

ん
を
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
と
か
、

食
べ
物
の
大
切
さ
と
か
を
勉
強
し
ま

し
た
。
だ
か
ら
朝
ご
は
ん
は
毎
日
食

べ
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

僕
の
家
で
は
、
朝
ご
は
ん
は
パ
ン
と

コ
ー
ン
ス
ー
プ
が
多
い
で
す
。

晩
ご
は
ん
の
と
き
は
、
弟
は
小
さ

い
の
で
、
寝
て
い
る
こ
と
が
多
い
で

す
が
、
い
つ
も
家
族
一
緒
に
食
べ
て

い
ま
す
。
テ
レ
ビ
は
お
母
さ
ん
が
消

し
て
い
ま
す
が
、
あ
と
で
ゆ
っ
く
り

見
ら
れ
る
よ
う
に
ビ
デ
オ
に
撮
っ
て

い
ま
す
。

僕
は
給
食
が
大
好
き
で
す
。
お
か
わ

り
が
で
き
る
と
き
は
、
い
つ
も
し
て
い

ま
す
。
特
に
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
と
ス
パ

ゲ
テ
ィ
が
お
い
し
く
て
大
好
き
で
す
。

で
も
、
あ
と
３
か
月
く
ら
い
で
卒
業
す

る
の
で
、
も
う
給
食
が
食
べ
ら
れ
な
い

と
思
う
と
、
ち
ょ
っ
と
寂
し
い
で
す
。

二
人
の
子
を
持
つ
お
母
さ
ん

﨑
山 

美
智
さ
ん

私
の
両
親
は
戦
前
生
ま
れ
で
、「
食
」

に
は
と
て
も
厳
し
く
、
子
ど
も
の
こ

ろ
は
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
を
食
べ
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の

せ
い
な
の
か
、
私
は
今
で
も
洋
食
よ

り
も
和
食
が
大
好
き
で
す
。

子
ど
も
は
二
人
と
も
ア
ト
ピ
ー
な

の
で
、
食
品
添
加
物
や
卵
、
牛
乳
な
ど

食
品
に
は
気
を
付
け
て
い
ま
す
。
食
生

活
を
油
物
が
少
な
い
和
食
中
心
に
し

て
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
を
減
ら
し
た
ら
、

ア
ト
ピ
ー
も
落
ち
着
い
た
ん
で
す
よ
。

で
も
、
子
ど
も
た
ち
は
、
ひ
じ
き
や

切
り
干
し
大
根
な
ど
の
乾
物
が
苦
手

み
た
い
で
す
ね
。
ぜ
ひ
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

飽
食
の
こ
の
時
代
、
た
く
さ
ん
の

食
品
が
あ
ふ
れ
か
え
っ
て
い
ま
す
が
、

日
本
が
昔
か
ら
持
っ
て
い
る
食
文
化

を
大
切
し
て
い
く
こ
と
が
、
健
康
に

つ
な
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

楽 し い 食 事 は 心 の 栄 養

一
緒
に
食
べ
て
話
す
こ
と

そ
れ
が
「
食
育
」
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が

う
れ
し
い
で
す
ね
。

カ
レ
ー
と
ス
パ
ゲ
テ
ィ
が

大
好
き
で
す
。

日
本
の
食
文
化
を

大
切
に
し
て
い
き
た
い
。
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■
住
民
監
査
請
求
は
却
下

住
民
監
査
請
求
に
つ
い
て
は
、
地

方
自
治
法
第
二
百
四
十
二
条
で
、「
住

民
は
普
通
地
方
公
共
団
体
の
長
や
職

員
な
ど
が
違
法
も
し
く
は
不
当
な
公

金
の
支
出
を
行
っ
た
こ
と
に
伴
う
、
普

通
地
方
公
共
団
体
の
被
っ
た
損
害
を

補ほ
て
ん填
さ
せ
る
た
め
に
、
書
面
で
監
査

委
員
に
監
査
を
請
求
す
る
こ
と
が
で

き
る
」
よ
う
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
今
回
の
住
民
監
査
請
求

の
内
容
に
つ
い
て
は
、
契
約
を
締
結

し
な
い
で
発
注
す
る
な
ど
水
巻
町
財

務
規
則
に
違
反
す
る
行
為
は
あ
っ
た

も
の
の
、
水
巻
町
に
財
務
会
計
上
の

損
害
を
あ
た
え
て
い
な
い
の
で
、
地

方
自
治
法
第
二
百
四
十
二
条
の
住
民

監
査
請
求
に
は
該
当
し
な
い
と
い
う

こ
と
で
、
平
成
17
年
11
月
16
日
付
で

こ
の
住
民
監
査
請
求
を
却
下
し
ま
し

た
。

■
問
題
と
な
っ
た
委
託
業
務

今
回
、
委
託
料
の
未
払
い
が
判
明

し
た
委
託
業
務
は
次
の
３
件
で
す
。

①
古
賀
一
丁
目
の
土
地
分
筆
測
量

と
地
目
変
更
登
記
委
託
業
務

（
平
成
15
年
11
月
業
務
完
了
分
、

四
十
万
一
円
）

②
古
賀
三
丁
目
の
用
地
測
量
委
託
業

務（
平
成
16
年
９
月
業
務
完
了
分
、

三
十
三
万
四
千
九
百
九
十
九
円
）

③
白
餅
田
線
境
界
杭
復
元
測
量
委
託

業
務
（
平
成
17
年
３
月
業
務
完
了

分
、
十
八
万
円
）
で
、
未
払
い
金

額
の
合
計
は
九
十
一
万
五
千
円
で

す
。

■
監
査
委
員
の
事
情
聴
取

監
査
委
員
は
、
①
口
頭
で
の
業
務

依
頼
と
契
約
書
の
未
締
結
②
委
託
料

の
未
払
い
③
未
払
い
判
明
後
の
契
約

事
務
処
理
の
３
点
に
つ
い
て
、
前
町

長
、
総
務
課
長
、
財
政
課
長
、
財
政

課
長
補
佐
、
建
設
課
長
、
建
設
課
長

補
佐
、
建
設
課
主
任
の
関
係
者
に
対

し
て
事
情
聴
取
を
行
い
ま
し
た
。

①
口
頭
で
の
業
務
依
頼
と
契
約
書

の
未
締
結
の
理
由
に
つ
い
て

地
方
自
治
法
施
行
令
第
百
六
十
七

条
の
二
で
は
、
一
定
の
条
件
の
範
囲

内
で
「
随
意
契
約
」
が
認
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
水
巻
町
財
務
規
則
で
も
、

随
意
契
約
が
で
き
る
範
囲
を
定
め
て

い
ま
す
が
、
そ
の
場
合
、
な
る
べ
く

２
人
以
上
の
も
の
か
ら
見
積
書
を
と

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
な
っ
て
い

ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
担
当
職
員
は
、
問
題

と
な
っ
た
３
件
の
測
量
業
務
に
つ
い

て
、
過
去
に
測
量
実
績
が
あ
り
、
現

場
の
状
況
に
精
通
し
資
料
も
持
っ
て

い
た
の
で
他
の
業
者
よ
り
安
価
に
で

き
る
と
判
断
し
て
、
契
約
を
結
ば
ず

口
頭
で
測
量
を
依
頼
し
た
と
述
べ
て

い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
事
務
処
理
は
水
巻

町
財
務
規
則
に
違
反
し
た
行
為
に
あ

た
り
ま
す
。

②
委
託
料
の
未
払
い
に
つ
い
て

測
量
の
委
託
を
請
け
負
っ
た
業
者

は
、
今
年
の
６
月
と
８
月
に
建
設
課

担
当
職
員
に
支
払
い
を
請
求
し
て
い

ま
す
。
業
者
の
請
求
に
対
し
て
担
当

職
員
は
予
算
額
が
不
足
し
て
い
た
の

で
、も
う
少
し
待
っ
て
ほ
し
い
と
言
っ

て
支
払
い
を
待
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ま
た
、
委
託
業
務
が
平
成
15
年
度
、

16
年
度
の
過
年
度
で
、
し
か
も
契
約

を
締
結
し
て
い
な
か
っ
た
た
め
、
公

金
を
支
出
す
る
時
に
行
う
支
出
負
担

行
為
が
で
き
ず
、
上
司
に
報
告
す
る

こ
と
を
た
め
ら
っ
て
い
た
の
で
更
に

遅
れ
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

一
方
、
業
者
は
度
重
な
る
請
求
に

対
し
て
確
か
な
回
答
が
な
い
の
で
支

払
う
意
志
が
な
い
の
で
は
な
い
か
と

  

今
年
10
月
７
日
に
町
民
か
ら
住
民
監
査
請
求
が
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
内
容
は
、
水
巻
町
役
場
の
建
設
課
職
員
が
、
過
去
３
回
に
わ
た

る
測
量
業
務
を
委
託
契
約
を
締
結
し
な
い
で
口
頭
で
業
者
に
依
頼
し
た

こ
と
、
委
託
料
を
支
払
っ
て
な
か
っ
た
こ
と
、
未
払
い
判
明
後
の
契
約

締
結
に
臨
ん
で
の
不
適
切
な
事
務
処
理
に
対
す
る
も
の
で
す
。

こ
の
住
民
監
査
請
求
に
対
し
て
は
、
広
報
み
ず
ま
き
11
月
25
日
号
で

お
知
ら
せ
し
た
よ
う
に
、
そ
の
請
求
を
却
下
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
担
当
職
員
の
財
務
規
則
違
反
と
委
託
料
の
未
払
い
に
つ
い

て
は
、
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
事
態
が
発
生
し
た
の
か
そ
の
原
因
を
明
ら
か

に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
私
た
ち
監
査
委
員
は
、
平
成
17
年

10
月
18
日
か
ら
11
月
７
日
ま
で
監
査
を
実
施
し
事
実
関
係
を
確
認
し
ま

し
た
。
そ
の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
●
役
場
監
査
委
員
室
☎
２
０
１
局
４
３
２
１
番
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長
と
課
長
補
佐
は
、
早
急
に
事
務
手

続
き
を
行
い
、
未
払
い
の
委
託
料
を

出
来
る
だ
け
早
く
支
払
い
た
い
と
の

思
い
か
ら
記
入
し
た
も
の
で
あ
り
、

悪
意
や
違
法
を
行
う
考
え
は
毛
頭
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
と
述
べ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
実
際
に
測
量
業
務
を

行
っ
た
の
は
過
年
度
で
あ
る
の
に
、

契
約
書
の
履
行
期
限
を
平
成
17
年
９

月
21
日
か
ら
平
成
17
年
10
月
７
日
と

記
入
し
た
こ
と
は
、
事
実
と
は
違
う

上
、
支
払
い
の
期
日
に
つ
い
て
履
行

期
限
が
平
成
17
年
10
月
７
日
と
な
っ

て
お
り
、
前
町
長
と
の
約
束
の
９
月

末
日
と
相
違
が
生
じ
て
、
支
払
日
に

混
乱
を
招
く
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
の
経
過
に
つ
い
て
は
、
11

月
18
日
に
契
約
を
締
結
、
11
月
21
日

に
支
払
い
を
完
了
し
て
い
ま
す
。

■
関
係
職
員
の
懲
戒
処
分

前
町
長
は
、
関
係
職
員
を
地
方
公

務
員
法
違
反
と
し
て
、
10
月
５
日
付

で
懲
戒
処
分
を
行
い
ま
し
た
。
処
分

の
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
建
設
課
長
、
建
設
課
長
補
佐
を
減

給
処
分
月
額
10
分
の
１
を
３
か
月

間
▽
建
設
課
主
任
を
減
給
処
分
月
額
10

分
の
１
を
１
か
月
間

▽
財
政
課
長
、
財
政
課
長
補
佐
を
文

書
に
よ
る
戒
告
処
分

危き

ぐ惧
し
、
９
月
13
日
か
ら
９
月
16
日

に
建
設
課
長
と
前
町
長
に
面
談
し
て

支
払
い
の
請
求
を
行
い
ま
し
た
。

前
町
長
は
未
払
い
の
状
況
を
知

り
、
早
急
に
事
務
手
続
き
を
し
て
支

払
う
よ
う
に
関
係
課
長
に
指
示
を
行

い
ま
し
た
。

未
払
い
金
に
つ
い
て
は
双
方
で
金

額
の
確
認
を
行
い
、
そ
の
後
、
前
町

長
は
業
者
に
９
月
22
日
付
の
文
書
で

９
月
末
日
ま
で
に
支
払
う
こ
と
を
通

知
し
ま
し
た
。

③
未
払
い
判
明
後
の
契
約
事
務
処

理
に
つ
い
て

今
回
の
３
件
の
委
託
業
務
は
、
当

初
か
ら
委
託
契
約
を
締
結
し
て
い
な

い
の
で
、
契
約
書
を
締
結
し
な
い
と

公
金
の
支
出
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
、
契
約
担
当
課
の
財
政
課
長
補
佐

は
財
政
課
長
の
指
示
で
、
契
約
書
を

作
成
し
て
業
者
に
手
続
き
の
お
願
い

に
行
き
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
業
者
か
ら
前
町
長
の

回
答
書
に
あ
る
支
払
い
期
日
と
委
託

契
約
書
履
行
期
限
の
違
い
や
役
場
が

契
約
書
を
作
り
業
者
に
印
だ
け
を
つ

か
せ
る
こ
と
に
違
法
性
は
な
い
の
か

と
の
指
摘
が
あ
り
、
町
か
ら
の
契
約

締
結
の
依
頼
が
受
け
入
れ
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。

契
約
書
に
履
行
期
限
や
受
託
者
を

記
入
し
た
こ
と
に
つ
い
て
、
財
政
課

監査の結果、監査委員として
町に対して次のような意見を提出しました

【１】契約書の締結については財政課で一括して業務を行っており、今
回の測量委託業務の発注に当たっては、権限のない建設課主任お
よび課長補佐が口頭で行うなど「水巻町財務規則」に違反しており、
このような行為が常態化していたのではないかと思われる。
 しかも業者からの再三の請求にもかかわらず、過年度の委託業務
の支出をする支出負担行為が出来ず支払いを遅らせていた。課長
も業務委託を知りつつ監督・指導を怠り、委託料の支払いの確認
も怠っていた。法令を遵守する意識が希薄で、業務に対する熱意、
意欲が感じられない。

【２】委託契約書の締結については、複数年度の委託料の未払いを業
者が前町長に直訴し支払いを約束した特異な契約であることを財
政課長は前町長の指示で理解していたが、実務を行った課長補佐
は建設課の資料による委託契約履行期限（偽り）を記入し、業者
に契約書を偽装しているのではないかとの不信感をもたせた。課
長・課長補佐間の指示・意思疎通の不足、両者間の問題意識の不
足が原因と考えられる。

【３】監査委員として、次の事を要請する。
①職務遂行にあたって、法令・条例・規則などを遵守する体制の強化。
法令遵守・綱紀粛正に関する研修会の開催。管理職が率先垂範し、
積極的に部下職員の指導・教育（OJT）を行う。
②規則（特に今回の財務規則）が現状に適合しているか、守れる規則
になっているのか。規則の見直しが必要と考えられる。
③住民の信頼回復に向けての職員の意識改革。
④町の再発防止策を平成18年２月末までに作成し報告すること。

再発防止に
全力を尽くします

このような事態を発生させ、極
めて遺憾に存じます。関係者の
方々と町民の皆様に深くお詫び申
し上げます。
地方自治体の職員は、法令、条
例、規則に従いその職務を遂行し
なければなりませんが、本件につ
いては規則に違反し、不適切な事
務処理を行なったものであり、町
民の皆様の信頼を損なう行為であ
ります。
私は、今回の事態を重く受け止
めております。
今後、二度とこのような事態を
引き起こすことがないよう、私が
自ら先頭に立ち、再発防止に向け
万全の対策を講じるとともに、全
職員の意識改革を行い、職員一丸
となって町民の皆様の信頼を取り
戻せるよう全力を尽くすことをお
誓いいたします。

水巻町長 矢 野 繁 敏



10 月 31 日、文部科学省から、運
営に工夫を凝らし地域づくりに貢献
した「優良公民館」として水巻町中
央公民館が表彰されました。
昭和 61 年に開館した中央公民館。

講演会や舞台活動、趣味講座など多
種多様の文化活動を行なっています。
特に、高齢者大学で学習した知識

や技術をいかして、学校や地域へ出
向いたり、少年少女ボランティアサ
ークルを開催したりといった、全世
代を通じたボランティア活動や住民
の自主活動が評価されました。
田中館長は「町の文化レベルの高

さが認められてうれしく思います。
公民館活動をさらに充実するように
職員一同がんばります」と話してい
ました。

1955 年１月に朳小学校の分校として開校された猪熊小
学校が、今年で創立 50周年を迎え、11月５日にその記念
式典が行われました。
PTA会長や児童代表など 12人が一緒に、高さ 3.8 メー
トルと 2.8 メートルの 2つの塔でできている顕彰碑の除幕
を行い、「子どもたちの未来にむけて、教職員一同がんばっ
ていきます」と校長先生が挨拶しました。除幕式のあとは
記念式典やバザー、福岡教育大学吹奏楽部による記念コン
サートなどが行われ、生徒や保護者、卒業生などみんなで
素敵な記念日を楽しんでいました。

あなたの周りの出来事や
身近な話題をお待ちしています の

わたいちま
Town's Topics

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
が
評
価
さ
れ
ま
し
た

文
部
科
学
省
「
優
良
公
民
館
」
表
彰

もう50歳だね
猪熊小学校創立50周年記念式典
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11 月 14 日、頃末小学校の６年生が総合的な学習
の時間に、障害者にやさしい町づくりについて学習
しました。この日、子どもたちは、障害を持ってい
る人と直接触れ合うことで、教科書ではわからない
ことを体験しようと、目の不自由な木福さんと車椅
子を使用している金子さんに協力してもらい、実際
に頃末小学校から中央公民館までの道のりを一緒に
歩いてみました。普段、なにげなく歩いている歩道
も、車椅子に乗っていると段差や傾斜がものすごく
気になります。「こんな小さな段差でも引っかかって
上れないんですよ」と金子さん。「路上駐車や、段差
は本当に困ります。もし、困っている人を見かけたら、
必ず一声かけてから手伝ってくださいね」というお
話しに、子どもたちは「困っている人を見つけたら、
助けてやりたい」と話していました。

オットットと危ない
頃末小学校６年生障害者の手助け体験



11 月５日、中央公民館で渡辺千賀子さんの「小さな手のひ
らコンサート」が行われました。このコンサートは、人権につ
いて歌を通じて考えてもらおうと、渡辺さんと伴奏の井草誠さ
んの２人で全国各地を飛び回り開催されているものです。
「竹田の子守唄」で始まったコンサート。「君の中に」、「権利」
など人権をテーマにした曲や、「フランシーヌの場合」、「夏の風」
など戦争をテーマにした曲、それに「君をのせて」や「上を向
いて歩こう」など全 13曲を熱唱。曲と曲のあいだの井草さん
との掛け合いにみんな大爆笑の場面もありました。
「人権とは安心、自信、自由の３つを感じ取れること」と話
していた渡辺さん。楽しいお話と素敵な歌声の中に込められた
人権に対する思いに、みんな深くうなずいていました。

アタック！
ビーチボールバレー西日本大会

◉ 広報みずまき 2005.12.10

11 月 23 日、町民体育館でビーチボールバレー西日本大会が
開催されました。町内外から参加した 64チーム 337 人の選手
のみなさんは、声援の飛び交う中、優勝を目指して熱い戦いを
繰り広げました。熱戦の結果は次のとおりです。

【ビーチボールバレー西日本大会】
女子 

▲

Ａパート①ビッキーズ②前原エンジェルス
 

▲

Ｂパート①エムツーレディース②プリンセス
 

▲

Ｃパート①アップルビーチＡ②しらゆり
 

▲

Ｄパート①ディーアーズ②キャッツ
男子 

▲

Ａパート①ペパーボーイズＡ②宮尾台ビーチＢ
 

▲

Ｂパート①スィトピー（スカイブルー）②西内組

あ
な
た
が
い
て
く
れ
る
か
ら･･･

生
涯
学
習
フ
ェ
ア
「
渡
辺
千
賀
子
コ
ン
サ
ー
ト
」

11

町長就任のごあいさつ

このたび、町民の皆様の力強いご支援をい
ただき大切な町政を担当させていただくこと
となりました。責任の重大さを深く感じてお
り、身も心も引き締まる思いで一杯です。
私は、これまで、36年間、水巻町役場職

員として皆様とともに町政の一端に参画して
まいりました。職員時代にも多くの町民にお
会いする機会がありましたが、今回の選挙を
通じて、より多くの方々と接し、厳しいお叱
りの言葉や思いやりのある優しさに触れまし
た。また同時に、皆様の町政に対する熱い期
待や思いの深さを改めて認識し、謙虚に反省
すること、元気を出して意欲的に取り組まな
ければならないこと、さらに「対話」が必要
なことを身にしみて感じました。
私は、今後の重点政策として、①行財政改
革を進め信頼される行政をめざすための「財
政の健全化」②若い人が安心して子育てがで
きる「少子化対策」③心豊かな人間関係を育
む「教育環境づくり」④高齢者が安心して暮
らせるための「高齢化社会への対応」⑤安心
安全に暮らせるための「防災・防犯対策」⑥
快適な環境づくりのための「住環境整備」と
いった公約を掲げました。
短期間では、達成できるものは限られてお
りますが、議会のご協力をいただき、皆様の
期待に応えられるよう努力いたします。
より良いまちづくりは、町民の皆さんのお
知恵と協力がなければできません。そのため
に、町民の皆さんの意見を積極的に取り入れ
「魅力あふれるまちづくり」の実現を目指し
ていきます。
私が生まれ育った大切なふるさと水巻。こ
の町を「元気に、そしてやさしい風が吹く町」
にしたい。その思いで、清新の心をもって精
一杯努力をしていくつもりです。
何とぞ、地域の発展のために今後とも皆様
のご理解とご協力をいただきますよう心から
お願い申し上げ就任の挨拶といたします。

水巻町長 矢 野 繁 敏

元気でやさしいまちづくりにむけて
水巻元気プロジェクト
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地
域
の
出
来
事
や
サ
ー
ク
ル
・
講
座

の
お
誘
い
、
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
こ
と
、

イ
ラ
ス
ト
、
広
報
へ
の
ご
意
見
・
ご
感

想
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
・
役
場
広
報
広
聴
係

☎
２
０
１
局
４
３
２
１
番
へ

読者の皆さんが
つくるページです

ペット紹介コーナー 62

●名 前 ユキちゃん（メス・７歳）
●種 類 ロングコートチワワ
水巻町にやってきてはや１年。毎日お
店の看板犬をやっています。いつも笑顔
で「いらっしゃ～い」をしていますので、
会いに来てくださいね。（樋口 片山恵）

おいしいおかずvol.6
3 本当は教えたくない

レ
シ
ピ

料理一口メモ

①長芋は縦半分に切り、小松菜は
３㎝の長さに切る。
②なべにだしとみりん、ひき肉、
長芋を入れて火にかける。煮立
ったら弱火にしてアクを除き、
紙ぶたをして 10分煮る。
③しょうゆを加えて５分煮て、小
松菜を入れる。水ときかたくり
粉でとろみをつける。

長芋は酢水に２～３分つけてから
使うと、アク止め、かゆみ止めに
なります。カリウム、ビタミン
B1、食物繊維を多く含み、消化
吸収のいい食べ物です。
１人分195キロカロリー 塩分1.7グラム

長芋（皮をむく） 200g
小松菜 2～3 株
鶏ひき肉 80g
だし １½カップ
みりん 大さじ 2
うす口しょうゆ 大さじ1
かたくり粉 小さじ1
水 小さじ 2

①長芋は縦半分に切り、小松菜は

長芋と小松菜の

鶏そぼろ煮 作り方

材料・２人分

エ
ク
セ
ル
の
基
本
か
ら
簡
単
な
関

数
ま
で
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

●
と

き

１
月
20
日
（
金
）
か
ら

２
月
17
日
（
金
）
の
毎
週
金
曜
日

午
後
７
時
〜
９
時（
計
５
回
）

●
定

員

10
人

●
と
こ
ろ

い
き
い
き
ほ
ー
る

●
対

象

中
高
年
の
人

●
費

用

二
千
五
百
円

●
申
し
込
み

12
月
21
日
（
水
）
ま

で
に
、
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
持
っ
て

い
る
パ
ソ
コ
ン
の
種
類
（
デ
ス
ク

ト
ッ
プ
か
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
か
）

を
記
入
し
て
〒
八
〇
七
｜
〇
〇
二
五
水
巻

町
頃
末
南
三
丁
目
11
番
１
号
い
き

い
き
ほ
ー
る
「
パ
ソ
コ
ン
講
座

係
」
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

い
き
い
き
ほ
ー
る

運
営
委
員

楽
し
い
シ
ニ
ア
パ
ソ
コ
ン

エ
ク
セ
ル
初
級
講
座

健康づくりと仲間づくり

安全で手軽に誰でも楽しめるボウリングが、生涯スポーツとして今、注
目されています。中高年からの健康維持・増進には最適な運動量で、高齢
になっても続けられ、コミュニケーションの手段としても十分な効果があ
ります。この機会にぜひ、健康づくりと仲間づくりをしてみませんか。
●と き
▷水曜日コース １月 18日～２月 22日（毎週水曜日計６回）
▷木曜日コース １月 19日～２月 24日（毎週木または金曜日計６回）
●時 間
▷午前の部 午前 10時～正午
▷午後の部 午後１時 30分～３時 30分
●対 象 40 歳以上の人
●定 員 各講座 15人（先着順）
●講 師 松村伊津子プロほか
●申し込み・問い合わせ 折尾スターレーン
☎６01-3900

無料招待体験ボウリング講座
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①岡垣町 ②芦屋町 ③水巻町 ④若松区

広報
クイズ

●この写真の場所はどこにあるの●

答え    ①水巻町
●応募総数 12
●正解総数 12

当選者〈敬称略〉 中央公民館にある「ふれあい像」。
この像は昭和 61年10月の中央
公民館開館時に、水巻ライオン
ズクラブから寄贈されました。そ
れからはや19 年。中央公民館
は町の文化の拠点として、たくさ
んの人に利用されています。

11 月10日号の答えと当選者

▶髙田トシエ（吉田団地）

▶中川由美子（ 吉 田 二 ）
▶牟田俊幸（ 頃 末 南 ）

●
と

き

１
月
29
日
（
日
）

※
雨
天
の
場
合
は
２
月
５
日
（
日
）

●
と
こ
ろ

遠
賀
町
総
合
運
動
公
園

前
周
辺
コ
ー
ス
（
遠
賀
町
）

●
対

象

▽
小
中
学
生

郡
内

の
学
校
に
在
籍
し

て
い
る
人

▽
一
般
男
子

平
成

17
年
11
月
１
日
以
前
か
ら
郡
内
に

居
住
し
て
い
る
人

●
申
込
期
限

１
月
10
日
（
火
）

●
問
い
合
わ
せ

詳
し
く
は
水
巻
町

体
育
協
会
☎
２
０
１
局
４
０
０
０

番
へ

健
康
つ
く
り
に
大
人
気
の
太
極
拳

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
と

き

１
月
５
日
（
木
）
か
ら

２
月
末
ま
で
の
間
に
計
６
回
（
木

曜
日
）
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

●
定

員

15
人
（
抽
選
）

●
と
こ
ろ

い
き
い
き
ほ
ー
る

●
費

用

二
千
円

●
申
し
込
み

12
月
20
日
（
火
）
ま

で
に
、
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
記
入
し
て
〒
八
〇
七
｜

〇
〇
二
五
水
巻
町
頃
末
南
三
丁
目
11
番

１
号
い
き
い
き
ほ
ー
る
「
太
極
拳

講
座
係
」ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

い
き
い
き
ほ
ー
る

運
営
委
員

遠
賀
郡
各
町
対
抗

駅
伝
競
争
大
会

身
近
な
問
題
と
な
っ
た
介
護
。
そ

の
介
護
の
基
本
を
無
料
で
学
べ
ま
す
。

【
入
門
コ
ー
ス
】

●
と

き

１
月
17
日
（
火
）、
２

月
３
日
（
金
）、
３
月
15
日
（
水
）

の
い
ず
れ
か
１
日

【
基
本
介
護
コ
ー
ス
】

●
と

き

１
月
22
（
日
）
〜
２
月

12
日
（
日
）
毎
週
日
曜
日
計
４
回

●
と
こ
ろ

ウ
エ
ル
パ
ー
ク
ヒ
ル
ズ

（
中
間
市
通
谷
）

●
定

員

各
コ
ー
ス
24
人（
先
着
順
）

●
問
い
合
わ
せ

福
岡
県
地
域
介
護

実
習
・
普
及
セ
ン
タ
ー
☎
２
４
４

局
４
７
４
７
番

Sports●Digest人にがんばった
▶男子ダブルス①平井崇・吉尾毅②小池英彰・米盛勉
▶女子ダブルス①吉永良子・芳賀陽子②山下めぐみ・
藤田文子③詫摩須賀子・来田祐子

●10月23日●テニスコート●参加者48人
水巻テニス大会

●１0月30日●町民体育館●参加者 90人

▶男子①ペッパーボーイズA②ペッパーボーイズB③
宮尾台▶女子①ペッパーズA②アップル③アップルB

水巻町ビーチボールバレー選手権大会

●１0月30日●総合運動公園ほか●参加者 37人

▶３kmコース①田渕チーム②入江チーム③山下チーム

ウォークラリー大会

北筑高校吹奏楽部がマーチングバンドバトン
トワーリングコンテスト全国大会に出場
▶水巻中学校卒業生 道添文（緑ヶ丘）古屋優花（中央）
▶水巻南中学校卒業生 増田要一（伊左座）木下遼（二）
増田和佳（伊左座）岡部香（吉田二）大関和史（下二）
増田由佳（伊左座）

冨永幸亮くん（伊左座小学校）が福岡県小・
中学生研究作品展で優良賞を受賞

夏休みの自由研究でまとめた
論文が県の研究作品展で優良賞
を受賞しました。この研究は、手
作りの孵

ふ

卵
らん

器
き

を使って、卵が孵
ふ

化
か

してひよこになるまでの予想と
結果を調べて詳しくまとめたも
のです。

●１0月30日●弓道場●参加者156人

▶称号者の部①中川敏則
▶水巻町民選手権者賞 中川敏則

水巻町弓道選手権大会

初
級
太
極
拳
入
門
講
座

無
料
介
護
講
座
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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
ご
注
意

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す

健康づくりシリーズ 223

④
血
糖
値

空
腹
時
の
血
糖

値
が
110
以
上

ハ
イ
リ
ス
ク
者
へ
の
訪
問
・

健
康
相
談
を
し
て
い
ま
す

肥
満
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
へ
の
入
口
で
す
。

予
防
す
る
た
め
に
は
生
活

習
慣
を
改
善
し
内
臓
脂
肪
を

減
ら
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

水
巻
町
で
は
、
心
筋
梗
塞

や
脳
梗
塞
発
症
の
危
険
性
を

知
ら
せ
患
者
の
発
生
を
防
ぐ

た
め
、
基
本
健
診
の
ア
フ
タ
ー

フ
ォ
ロ
ー
と
し
て
、
受
診
者

の
中
か
ら
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
診
断
基
準

に
該
当
す
る
ハ
イ
リ
ス
ク
者

百
三
十
六
人
に
電
話
や
訪
問

を
し
て
生
活
習
慣
の
見
直
し

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

電
話
連
絡
後
、
面
接
し
ま
す

の
で
声
が
か
か
っ
た
ら
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
は
？

肥
満
、
高
脂
血
症
（
脂
質
異

常
）、
高
血
圧
、
糖
尿
病
の
う

ち
、
軽
度
で
も
肥
満
を
含
む
３

つ
以
上
を
あ
わ
せ
持
っ
て
い

る
状
態
を
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
」
と
い
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
主
に
不
健
康
な

食
事
や
運
動
不
足
な
ど
の
生

活
習
慣
か
ら
起
こ
る
も
の
で

す
が
、
早
期
の
段
階
で
は
ほ
と

ん
ど
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、

静
か
に
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

放
っ
て
お
く
と
、
や
が
て
は

動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
し
、
心

臓
病
や
脳
卒
中
へ
と
つ
な
が

り
、
命
に
か
か
わ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
診
断
基
準

次
の
４
つ
の
項
目
の
数
値

を
チ
ェ
ッ
ク
し
判
断
し
ま
す
。

（
単
位
省
略
）

①
内
臓
脂
肪
型
肥
満

内
臓

脂
肪
が
た
ま
っ
て
い
る
か

ど
う
か
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

ヘ
ソ
の
周
り
を
測
っ
て
、

男
性
85
セ
ン
チ
以
上
、
女

性
90
セ
ン
チ
以
上
で
あ
る

と
内
臓
脂
肪
型
肥
満
の
疑

い
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」

と
次
の
②
③
④
の
う
ち
２
つ

以
上
の
項
目
が
当
て
は
ま
る

と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
の
診
断
対
象
と
な
り
ま

す
。

②
血
清
脂
質

中
性
脂
肪
値

150
以
上
。
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
40
未
満

③
血

圧

最
高
血
圧
130
以

上
、
最
低
血
圧
85
以
上

問
い
合
わ
せ

い
き
い
き
ほ
ー
る
健
康
推
進
係
☎
２
０
２
局
３
２
１
２
番

●医療費が増える主な原因
▷人口構造の高齢化 高齢社会の訪れで、医療を受ける
機会の多い高齢者の人口が増えています。
▷医学、医療技術の進歩 新しい機器や薬などが開発さ
れ、これまで治療が難しかった病気もなおすことが出
来るようになった反面、治療にかかるコストが増加し
ています。
▷慢性疾患患者の増加 生活習慣病など、医療に長い
期間を必要とする慢性疾患患者が増えています。
▷お医者さんのかかり方 何度もお医者さんを変えて受診
（重複受診）したり、薬をたくさん欲しがったりするなど、
医療費を無駄にするお医者さんのかかり方も原因の一
つです。

●お医者さんのかかり方が悪いとこんな無駄が発生します！
▷お医者さんのかけもちをする 初診料は再診料よりも
高いので、同じ病院に２回行くよりも高くなり、検査
をやり直せば、もっと無駄になります。
▷時間外、休日受診をする 時間外、休日、深夜にはそ
れぞれ割増が上乗せされます。
▷薬をたくさんほしがる 当然、その分のお金がかかり
ます。しかも、余ったりしていませんか？

●お医者さんにかかるときは
▷お医者さんのかけもちはやめましょう
▷時間外、休日受診はなるべく避けましょう
▷薬をたくさんほしがるのはやめましょう
▷お医者さんを信頼し、指示を守りましょう
▷わからないこと、知りたいことは
きちんと聞くようにしましょう

●健康診断を受けましょう
生活習慣病は、初期の頃には自覚症状が現れないこ

とが多いものです。病気の早期発見のために、年に１回、
必ず健康診断を受けるようにしましょう
▷健康診断を上手に受けるポイント
①毎年決まった医療機関で受ける
②「要精検」は必ず受診
③検査結果は記録しておく
④かかりつけ医にも報告する

●問い合わせ 役場保険医療係

お医者さんのかかり方、見直してみませんか
年々増え続ける医療費が国保の財政を圧迫しています。高齢化の進行などで、医療費

は今後も増えていくことが予想されますが、私たちのちょっとした心がけで、その上昇を
止めることが可能です。お医者さんには上手にかかるようにしましょう。

医療費を大切に…
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最近の高度情報通信社会の進展は目覚しく、特にインターネットを活用した様々なサービスの普及は、私たちの
社会経済活動に大きな利便性をもたらしています。しかし、その反面、大量の個人情報がネットワークを介して瞬
時に、そして広範囲に流出する可能性を持つなど、私たちの生活に甚大な被害をもたらす恐れを併せ持っています。
そのような状況の中、平成17年４月１日に、個人情報の保護に関する法律をはじめとする個人情報保護関連５法

が全面施行され、民間部門や国の公的機関を対象とした個人情報保護制度が整備されました。
町では平成15 年１月に個人情報保護条例を施行し、個人情報の取扱いに関する基本的事項を定め、個人の権利

利益の保護に努めてきました。今後も個人情報保護制度の一層の充実を図るため、水巻町個人情報保護条例を一
部改正し、平成18 年１月１日から施行します。

●対象になる人は・・・
社会保険業務センターで管理する年金加入記録により、老齢基礎年金の受給資格を満たした人に対し、年金加入

記録などが印字された「裁定請求書」を60 歳（昭和 21年１月２日以降に生まれた人）または 65歳（昭和16 年１月
２日以降に生まれた人）の誕生日の約３か月前に、社会保険業務センターから送付します。
また、老齢基礎年金の受給資格を満たさない人や 60 歳後に年金の受給権が発生する人には「年金に関するお知

らせ（はがき）」を送付します。
●裁定請求書が届いたら
必要事項を記入し、60 歳または 65歳の誕生日の前日以降に提出してください。なお、戸籍、住民票などの添付

書類は、60 歳または 65歳の誕生日の前日以降で、なるべく「裁定請求書」提出時近くに発行されたものをご用意
ください。提出先は下記の通りです。
▷国民年金の第１号被保険者期間のみの人 → 役場国民年金係
▷厚生年金保険や共済組合の期間のある人または第３号被保険者期間のある人 → 八幡社会保険事務所
※詳しくは「ねんきんダイヤル」（0570）05-1165 へ
●問い合わせ 八幡社会保険事務所☎ 631-7961

－平成18年 1月1日施行－

【おもな改正内容】
●個人情報の提供を受ける者に対する措置要求規定の
追加
町が外部の公的機関などに個人情報の提供を行う

場合には、提供先に対し、適切な取り扱いを求める
などの措置要求を行うことを義務付けます。

●職員と受託業務従事者への罰則を強化
職員や受託業務従事者が個人情報を不正に取り扱

った場合には、以下の罰則が科されます。
⑴個人の秘密が記録されたデータベースや帳票を正当
な理由なく提供した場合は、２年以下の懲役または
100万円以下の罰金。
⑵業務に関して知り得た個人情報を、不正な利益を図
る目的で提供または盗用した場合は、１年以下の懲
役または 50万円以下の罰金。
⑶職務以外の目的で、職権を濫用して個人情報を収集
した場合は、１年以下の懲役または 50万円以下の
罰金（職員のみ）。

⑷個人情報保護審査会委員が守秘義務に違反して、
職務上知り得た秘密を漏らした場合は、１年以下の
懲役または 50万円以下の罰金。

●開示請求者への罰則の追加
他人へなりすますなどの不正な手段により、個人情

報の開示を受けた場合は、５万円以下の過料が科さ
れます。

●問い合わせ 役場庶務係

年金請求の用紙が送付されます！
老齢基礎年金や老齢厚生年金を受給できる年齢を
迎える人に「裁定請求書」が送付されます。

国民年金

水巻町個人情報保護条例を改正します



日
か
ら
障
害
者
補
装
具
・
日
常

生
活
用
具
給
付
の
自
己
負
担
額

が
一
部
変
更
に
な
り
ま
す
。
今

ま
で
自
己
負
担
が
無
か
っ
た
人

も
、
今
後
は
費
用
が
か
か
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

役
場
障
害
者
福
祉
係
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

役
場
障
害
者

福
祉
係

警
察
署
協

議
会
は
、
住

民
代
表
の
委

員
で
構
成
さ

れ
た
、
警
察

署
の
業
務
運

営
つ
い
て
意
見
を
述
べ
る
機
関

で
す
。
10
月
26
日
に
今
年
４
回

目
の
会
議
を
開
き
「
住
民
の
視

点
・
目
線
に
立
っ
た
仕
事
を
行

い
、
成
果
で
示
す
存
在
感
の
あ

▽
県
内
に
主
た
る
事
業
所
が
あ

り
、
業
歴
が
１
年
以
上
あ
る

▽
申
込
金
融
機
関
と
の
正
常
な

融
資
取
引
が
１
年
以
上
あ
る

▽
県
税
（
事
業
税
ま
た
は
、県
・

市
町
村
民
税
）
を
完
納
し
て

い
る

●
内

容

▽
融
資
限
度
額

五
千
万
円

（
無
担
保
保
険
の
範
囲
内
）

▽
担

保

不
要

▽
連
帯
保
証
人

１
人
（
法
人

の
場
合
は
代
表
者
、
個
人
の

場
合
は
事
業
継
承
予
定
者
）

▽
資
金
使
途

運
転
資
金
・
設

備
資
金
（
土
地
、
建
物
の
購

入
を
除
く
）

▽
貸
付
期
間

10
年
以
内
（
据

置
１
年
以
内
）

●
問
い
合
わ
せ

金
利
、
保
証

料
、
金
融
機
関
な
ど
詳
し
く

は
県
庁
商
工
部
経
営
金
融
課

☎
（
０
９
２
）
６
４
３
局
３

４
２
４
番
へ

▽
12
月
30
日
（
金
）
に
の
み

や
歯
科
医
院
（
岡
垣
町
）
☎

２
８
２
局
１
８
０
０
番

▽
12
月
31
日
（
土
）
仲
道
歯

科
医
院
（
水
巻
町
）
☎
２
０

１
局
１
２
３
３
番

▽
１
月
１
日
（
日
）
末
森
歯

科
医
院
（
遠
賀
町
）
☎
２
９

３
局
４
４
４
８
番

▽
１
月
２
日
（
月
）
三
阪
歯

科
医
院
（
中
間
市
）
☎
２
４

４
局
０
３
１
５
番

▽
１
月
３
日
（
日
）
三
浦
歯

科
医
院
（
岡
垣
町
）
☎
２
８

２
局
４
８
４
８
番

●
診
療
時
間

午
前
10
時
〜
午

後
５
時
（
受
診
を
希
望
す
る

人
は
事
前
に
当
番
の
医
院
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）

障
害
者
の
法
律
が
改
正
さ
れ

た
た
め
、
平
成
18
年
１
月
１

る
警
察
署
を
目
指
し
て
い
く
」

と
い
う
方
針
を
確
認
し
ま
し

た
。
ま
た
、
街
頭
犯
罪
に
つ
い

て
は
、
発
生
件
数
の
多
い
、
自

転
車
盗
・
車
上
狙
い
に
重
点
を

置
い
た
活
動
に
よ
り
、
昨
年
と

比
べ
て
十
五
・
三
％
減
少
し
た
と

の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
「
安
全
で
安
心

で
き
る
地
域
社
会
」
を
目
指
し

ま
す
。
住
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

折
尾
警
察
署

☎
６
９
１
局
０
１
１
０
番

「
元
気
フ
ク
オ
カ
資
金
」
は
、

中
小
企
業
者
に
無
担
保
・
第
三

者
保
証
人
不
要
に
よ
る
迅
速
な

資
金
供
給
を
行
う
も
の
で
す
。

●
対

象

次
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
し
、
申
込
金
融
機
関

が
推
薦
す
る
中
小
企
業
者

●
診
療
日

12
月
31
日
（
土
）

〜
１
月
３
日
（
火
）

水巻町役場
☎ 201-4321
℻ 201-4423

中央公民館
☎ 201-0401
℻ 201-0411

南部公民館☎202-2472
℻ 202-2473

総合運動公園
▷スポーツ振興係☎ 201-4000
▷テニスコート  ☎ 201-5757

いきいきほーる
健康推進係 ☎ 202-3212

℻ 202-3621

子育て支援センター
☎ 203-5772
℻ 203-5806

児童少年相談センター
☎ 203-1555
℻ 203-1553

図書館  ☎ 201-5000
℻ 201-0995

歴史資料館 ☎ 201-0999

えぶり山荘 ☎ 202-6230

障害者福祉センター
☎ 201-0794

問い合わせ
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●
診
療
時
間

午
前
９
時
〜
午

後
５
時

※
１
月
１
日
（
日
）
は
正
午
〜

午
後
５
時

●
診
療
内
科

内
科
・
小
児
科

●
問
い
合
わ
せ

遠
賀
・
中
間

休
日
急
病
セ
ン
タ
ー（
下
二
西
）

☎
２
０
１
局
９
９
９
９
番

▽
12
月
29
日
（
木
）
く
ま
が

い
歯
科
医
院
（
岡
垣
町
）
☎

２
８
３
局
２
１
１
２
番

知
っ
て
い
ま
す
か

警
察
署
協
議
会

年
末
年
始
の
急
病
は

休
日
急
病
セ
ン
タ
ー
へ

年
末
年
始
の
歯
医
者
は

こ
こ
！

障
害
者
の
費
用
負
担
が

変
わ
り
ま
す

元
気
フ
ク
オ
カ
資
金
で

中
小
企
業
者
を
元
気
に

工業統計調査
ご協力をお願いします

平成 17 年工業統計調査
を 12 月 31 日現在で行い
ます。そのため 12 月から
１月にかけて調査員がお伺
いします。
調査票に記入していただ

いた内容については、統計
法によって機密が厳守され
ますので、正確に記入して
ください。
皆さまのご協力をよろし

くお願いします。
●問い合わせ 役場商工振
興係

12 月 20 日から
道路を切り替えます

国道３号線 北九州 

▲

▲ 福岡

通行開始区間

通行止

水巻町役場

頃末
小学校

▲
芦
屋

中
間▲

水巻交番

遠信跡地

●問い合わせ 県北九州土木
事務所☎ 601-7349



あ
な
た
も
技
能
と
知
識
を
身

に
付
け
て
、
就
職
に
役
立
て
て

み
ま
せ
ん
か
。

●
募
集
科
目

▽
１
年
コ
ー
ス

コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
製
図
科
、
溶
接
科
、
機
械

科
▽
６
か
月
コ
ー
ス

介
護
サ
ー

ビ
ス
科

●
申
込
期
間

１
月
５
日（
木
）

〜
２
月
８
日
（
水
）

※
願
書
は
最
寄
り
の
公
共
職
業

安
定
所
に
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

詳
し
く
は
県

立
戸
畑
高
等
技
術
専
門
校
☎

８
８
２
局
４
３
０
６
番
へ

若
松
税
務
署
で
は
、
来
年
４

月
か
ら
の
国
税
モ
ニ
タ
ー
を
公

募
し
ま
す
。

●
対

象

北
九
州
市
若
松
区
、

中
間
市
お
よ
び
遠
賀
郡
に
住

ん
で
い
る
20
歳
以
上
の
人

※
議
員
、
公
務
員
、
平
成
12
年
度

以
降
の
国
税
モ
ニ
タ
ー
経
験

者
は
申
し
込
み
出
来
ま
せ
ん
。

●
定

員

１
人

●
任

期

１
年
間

●
申
込
期
限

１
月
25
日（
水
）

●
問
い
合
わ
せ

若
松
税
務
署

☎
７
６
１
局
２
５
３
６
番

９
２
）
７
８
１
局
３
１
４
１

番
へ

遠
賀
中
間
医
師
会
看
護
高
等

専
修
学
校
で
は
、
准
看
護
師
学

生
を
募
集
し
ま
す
。

【
一
次
募
集
】

●
申
込
期
間

１
月
５
日（
木
）

〜
17
日
（
火
）

●
試
験
日

１
月
19
日
（
木
）

【
二
次
募
集
】

●
申
込
期
間

２
月
３
日（
金
）

〜
７
日
（
火
）

●
試
験
日

２
月
９
日
（
木
）

●
定

員

40
人

●
修
業
期
間

２
年
間

●
問
い
合
わ
せ

遠
賀
・
中
間

医
師
会
看
護
高
等
専
修
学
校

☎
２
０
１
局
３
４
６
３
番

外
国
人
に
よ
る
犯
罪
が
増
加

し
て
い
る
た
め
、
刑
事
裁
判
手

続
き
で
通
訳
人
の
必
要
性
が
ま

す
ま
す
高
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
裁
判
所
で
は
各
言

語
の
通
訳
人
候
補
者
を
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。

●
募
集
言
語

中
国
語
（
広
東

語
、上
海
語
）、ア
ラ
ビ
ア
語
、

イ
タ
リ
ア
語
、
イ
ン
ド
ネ
シ

ア
語
、
ロ
シ
ア
語
、
ド
イ
ツ

語
、
モ
ン
ゴ
ル
語
、
ポ
ル
ト

ガ
ル
語
な
ど
21
言
語

●
問
い
合
わ
せ

募
集
言
語
な

ど
詳
し
く
は
福
岡
地
方
裁
判

所
刑
事
訴
廷
事
務
室
☎
（
０

●
申
込
期
間

12
月
15
日（
木
）

〜
２
月
28
日
（
火
）

●
問
い
合
わ
せ

詳
し
く
は
放

送
大
学
福
岡
放
送
学
習
セ
ン

タ
ー
☎
（
０
９
２
）
４
７
３

局
１
３
６
５
番
へ

【
離
転
職
者
コ
ー
ス
】

●
申
込
期
間

１
月
10
日（
火
）

〜
２
月
14
日
（
火
）

●
エ
ク
ス
テ
リ
ア
工
芸
科

▽
試
験
日

３
月
１
日
（
水
）

▽
定

員

20
人

●
イ
ン
テ
リ
ア
サ
ー
ビ
ス
科

▽
試
験
日

３
月
２
日
（
木
）

▽
定

員

30
人

●
ア
パ
レ
ル
工
芸
科

▽
試
験
日

２
月
28
日
（
火
）

▽
定

員

20
人

【
新
規
卒
業
者
コ
ー
ス
】

●
申
込
期
間

12
月
12
日（
月
）

〜
１
月
27
日
（
金
）

●
エ
ク
ス
テ
リ
ア
工
芸
科

▽
対

象

中
卒
以
上
の
学
力

を
有
す
る
人
（
新
規
に
中
学

校
ま
た
は
高
等
学
校
を
卒
業

す
る
人
）

▽
試
験
日

２
月
６
日
（
月
）

▽
定

員

10
人

●
問
い
合
わ
せ

県
立
小
倉
高

等
技
術
専
門
校
☎
９
６
１
局

４
０
０
２
番
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放
送
大
学
は
、衛
星
放
送（
Ｃ

Ｓ
）
で
授
業
を
行
う
国
が
つ
く

っ
た
大
学
で
す
。

【
教
養
学
部
】

▽
学
士
（
教
養
）
の
学
位
が
取

得
で
き
ま
す（
全
科
履
修
生
）

▽
15
歳
以
上
で
あ
れ
ば
誰
で
も

入
学
で
き
、
人
文
・
社
会
・

自
然
・
産
業
な
ど
の
幅
広
い

分
野
の
科
目（
約
三
百
科
目
）

か
ら
学
べ
ま
す
（
科
目
履
修

生
・
選
科
履
修
生
）

▽
入
学
試
験
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
大
学
院
】

▽
18
歳
以
上
で
あ
れ
ば
、
だ
れ

で
も
入
学
で
き
ま
す
（
修
士

科
目
生
・
修
士
選
科
生
）

目
指
せ
職
人
！

職
業
訓
練
生
募
集

あ
な
た
の
意
見
を
聞
か
せ
て

国
税
モ
ニ
タ
ー
募
集

自
宅
が
キ
ャ
ン
パ
ス

放
送
大
学
学
生
募
集

小
倉
高
等
技
術
専
門
校

生
徒
募
集

目
指
せ
！
准
看
護
師

通
訳
人
候
補
者
募
集ゴミ収集を次の期間お休みします

12 月 31日（土）～１月３日（火）
※期間中は、一切の収集ができません。周
辺住民の迷惑になりますので、
対に さ ださ 。（ ミカレン
を して ださ ）

※岡垣清掃センターへ自分でゴミを持ち込め
るのは 2 30 日（金） 前 0
で（犬猫などの死体処理の受け入れは、

午前 10 時 30 分まで）です。持ち込む場
合は搬入証明が必要となりますので、 2
2 日 火 までに役場環境衛

生係で手続きをしてください。
●問い合わせ 役場環境衛生係

し尿収集を次の期間お休みします
12 月 29日（木）午後～１月３日（火）
※年末年始の来客などのため、使用量が増
えると思われる家庭は、臨時収集の申し込
みをしてください。申し込みは、 2
日（ ま です。
●費 用 人頭制世帯・従量制世帯ともに
収集量により料金を決定します。（18リッ
トルにつき190 円）
●支払方法
▷人頭制世帯 収集時に現金で支払う
▷従量制世帯 収集時ではなく、12月分の
定期収集料金とあわせて支払う
●問い合わせ 役場環境衛生係

犬猫などの引き取りを次の期
間お休みします（緊急の場合はのぞく）
●引取休止期間
12 月 27日（火）～１月３日（火）
●問い合わせ
遠賀保健福祉環境事務所☎ 201-4161

年末年始

ゴミ・し尿・犬猫捕獲
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ハ
ワ
イ
の
伝
統
フ
ラ
ダ
ン

ス
。
一
緒
に
楽
し
く
お
ど
り
ま

せ
ん
か
。
介
護
予
防
、
寝
た
き

り
予
防
に
も
な
り
ま
す
よ
。

●
と

き

１
月
11
日
（
水
）、

18
日
（
水
）、２
月
１
日
（
水
）

午
前
10
時
〜
正
午

●
と
こ
ろ

い
き
い
き
ほ
ー
る

●
定

員

15
人
（
先
着
順
）

●
講

師

木
村
ひ
ろ
み
さ
ん

●
費

用

千
円

●
申
込
期
間

12
月
12
日（
月
）

か
ら
受
付
開
始

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協
議
会
☎
２
０
２

局
３
７
０
０
番

障
害
者
が
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
な
が

ら
、
健
康
の
維
持
・
増
進
、
機

能
の
向
上
を
図
り
、
障
害
者
の

自
立
と
積
極
的
な
社
会
参
加
を

●
と

き

２
月
26
日
（
日
）

●
試
験
種
目

甲
種
、乙
種（
全

種
）、
丙
種

●
試
験
会
場

九
州
共
立
大
学

（
八
幡
西
区
自
由
ヶ
丘
）

●
申
込
期
間

12
月
15
日（
木
）

〜
１
月
６
日
（
金
）

※
受
験
願
書
は
遠
賀
郡
消
防
本
部

予
防
課
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

遠
賀
郡
消
防

本
部
予
防
課
☎
２
９
３
局
８

１
２
５
番

●
対

象

防
火
管
理
を
必
要

と
す
る
事
業
所
の
関
係
者
、

ま
た
は
業
務
上
防
火
管
理
の

知
識
が
必
要
な
人 

●
と

き

２
月
２
日
（
木
）

〜
３
日
（
金
）

●
と
こ
ろ

遠
賀
郡
消
防
本
部 

●
定

員

50
人 

（
先
着
順
）

●
費

用

五
千
円
（
テ
キ
ス

ト
代
を
含
む
） 

●
申
込
期
間

12
月
20
日（
火
）

〜
１
月
26
日
（
木
）

※
証
明
用
写
真
な
ど
が
必
要
。

●
問
い
合
わ
せ

遠
賀
郡
消
防

本
部
予
防
課
☎
２
９
３
局

８
１
２
５
番 

目
的
に
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
・
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

●
と

き 

１
月
か
ら
３
月
の

間
に
７
回

●
と
こ
ろ

ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ

ザ
（
春
日
市
）

●
対

象

障
害
児
（
者
）

※
各
教
室
で
年
齢
制
限
が
あ
り

ま
す
。

●
費

用

五
百
円

●
申
込
期
限

12
月
21
日（
水
）

※
申
込
用
紙
は
役
場
障
害
者
福

祉
係
に
も
置
い
て
い
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

福
岡
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協

会
☎
（
０
９
２
）
５
８
２
局

５
２
２
３
番

県
で
は
最
近
の
児
童
虐
待
相

談
件
数
増
加
に
伴
い
、
県
内
の

児
童
相
談
所
に
、
子
ど
も
に
関

す
る
専
門
の
電
話
相
談
員
を
配

置
し
、
児
童
に
関
す
る
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。
夜
間
・
休
日

に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

●
相
談
内
容

児
童
虐
待
の
通
告
・
相
談
、

養
護
相
談
、
非
行
相
談
、
育

成
相
談
な
ど

●
相
談
窓
口

福
岡
県
中
央
児

童
相
談
所
☎
（
０
９
２
）
５

８
６
局
０
０
２
３
番

●
問
い
合
わ
せ

児
童
少
年
相

談
セ
ン
タ
ー

コ
ス
モ
ス
ま
つ
り
出
店
寄
付
と
し
て

鞍
手
町社

団
法
人
倫
理
研
究
所
様

折
り
紙
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
水
巻

代
表

小
野
ス
ミ
子
様

水
仙
グ
ル
ー
プ

代
表

安
元

幡
介
様

香
典
返
し
と
し
て

八
幡
西
区

故
・
千
田

隆
子
様

千
田
ミ
サ
子
様

猪

熊

故
・
小
林

立
樹
様

小
林

鈴
子
様

頃
末
北

故
・
久
保
田
信
幸
様

久
保
田
睦
子
様

頃
末
北

故
・
池
田

睦
様

池
田

嘉
明
様

頃
末
北

故
・
松
尾
ヱ
ツ
子
様

松
尾

澄
江
様

樋

口

故
・
中
川
コ
ユ
キ
様

中
川

進
様

樋

口

故
・
幸
村
ミ
サ
ヲ
様

幸
村

寿
文
様

危
険
物
取
扱
者
試
験

●火災警報器の設置が義務化されます
平成16 年５月に法律が改正され、平成18 年６月

以降に新築される戸建住宅や共同住宅には住宅用火
災警報器を設置することが義務付けられました。な
お、すでに建っている住宅については平成 21年６月
から適用されます。
●住宅用火災警報器はあなたを守ります
住宅用火災警報器は、火災で発生する煙を感知し、
警報するものです。住宅火災により死亡した人の半
数が 65歳以上の人、さらに死亡した人の約７割が「逃
げ遅れ」ということから、早期に火災に気が付くと

いうのは非常に重要です。
今後ますます高齢化が進ん
でいくと、さらに死者が増え
るおそれがあります。住宅用火災警報器はあなたの
命を守ります。
●詐欺にご注意！消防署は器具の販売をしません
訪問販売などで設置が義務化されたといって、強

引に購入を迫る悪質な業者がいます。また、消防署
が業者を斡旋したり、器具を販売したりすることはあ
りません。詐欺には気をつけましょう。
●問い合わせ 遠賀郡消防本部予防課☎ 293-8125

甲
種
防
火
管
理
者

資
格
取
得
講
習
会

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

夜
間
・
休
日
で
も
Ｏ
Ｋ

児
童
相
談
所
電
話
相
談

楽
し
く
踊
っ
て
み
ま
せ
ん
か

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室



■
今
回
の
「
食
育
」
の
取
材
の
た

め
に
20
年
ぶ
り
に
給
食
を
食
べ
ま
し

た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
ポ
ー
ク
ビ
ー
ン
ズ

と
ヨ
ー
グ
ル
ト
サ
ラ
ダ
。

ス
テ
ン
レ
ス
の
ス
プ
ー
ン
と
ア
ル

マ
イ
ト
の
食
器
が
カ
チ
ャ
カ
チ
ャ
と

こ
す
れ
る
音
と
と
も
に
、
懐
か
し
い

味
が
よ
み
が
え
り
ま
し
た
。 

こ
の
ア
ル
マ
イ
ト
の
食
器
は
私
が

小
学
生
だ
っ
た
20
年
以
上
前
も
使
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
薄
く
て
丈
夫
な
こ

の
食
器
。
で
も
ア
ル
マ
イ
ト
は
熱
伝

導
率
が
良
す
ぎ
て
、
熱
い
ス
ー
プ
な

ど
を
入
れ
る
と
、
持
て
な
く
な
る
な

ど
マ
イ
ナ
ス
の
面
も
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
全
国
的
に
も
、
食
器
を
陶

磁
器
製
に
切
り
替
え
る
自
治
体
が
増

え
て
き
て
い
ま
す
。「
重
く
て
大
変

だ
し
作
業
性
が
悪
く
な
る
け
ど
、
子

ど
も
た
ち
の
た
め
に
も
陶
器
製
が
い

い
」
と
話
す
調
理
員
の
姿
が
印
象
的

で
し
た
。   

（
藤
本
）

■
も
う
早
い
も
の
で
12
月
。
忘
年
会

シ
ー
ズ
ン
で
す
。
刺
身
に
油
物
に
ビ

ー
ル
に
焼
酎
、
仕
上
げ
に
ラ
ー
メ
ン
。

そ
し
て
、
あ
く
る
日
は
二
日
酔
い
。

今
回
は
、
子
ど
も
た
ち
の
食
生
活
が

危
な
い
と
い
う
こ
と
で
と
り
く
ん
だ

特
集
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
も

言
わ
れ
そ
う
で
す
。
大
人
た
ち
の
食

生
活
も
乱
れ
て
い
る
と
。
（
山
田
）

男 女 共 同 参 画 社 会 に む け て

水巻町では、男女共同参画社会を目指しています。

マ
ル

問い合わせ
役場高齢者福祉係☎201-4321

水
巻
町
で
は
、
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
や
そ
の

家
族
を
支
え
る
た
め
、
介
護
保
険
制
度
に
よ
る
サ

ー
ビ
ス
の
ほ
か
独
自
の
高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
高
齢
者
に
対
す
る
い
ろ

い
ろ
な
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
や
知
っ
て
て
便
利
な
情

報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

19 ◉ 広報みずまき 2005.12.10

「男性は仕事、女性は家庭」の言葉に代表されるよ
うに、従来、家事・育児・介護など家庭の中のことは、
女性の仕事とされる傾向があり、こうした性別役割分
担は、女性の経済的自立を妨げ、男性の生活的自立力
を失わせていました。現代の家族形態は様々で、家族
一人ひとりがいきいきと暮らすために、まず、家庭の
中を男女共同参画の視点で見直してみましょう。

●あなたもやってみようジェンダーチェック
□共働き夫婦でも、家事・育児は女性の仕事だと思う。
□女の子は、家事の手伝いをするが、男の子はしなく
てよい。

□家庭に大事な用事があっても、仕事がらみなら酒席
やゴルフの誘いを受ける。

□経済的責任は夫が負うものだ。
□男性（夫･父親）が洗濯物を干したり食事の買い物
をしたりするのは、恥ずかしいことだ。

□妻より収入の少ない夫は頼りにならない。
□息子が育児休暇を取るなど情けない。
□子どものおしめを替えているお父さんを見ると、「お
母さんはどうしているんだ」と思う。

□女性（妻・母親）が外出する時は、家事を終わらせ
てから出かけるべきだ。

□親が倒れたら、女性（娘や息子の妻）は仕事を辞め
ても看病すべきだ。

どうでしたか。当てはまる項目が多いほど、性別に
よる固定的な考え方にとらわれていると言えます。自
分の意識のどの部分に問題があるかを認識して、これ
からの男女共同参画について考えてみましょう。

男女共同参画の視点①（家庭編）

男女共同参画週間

在
宅
の
高
齢
者
な
ど
に
対
し
て
、

在
宅
介
護
を
支
援
す
る
介
護
用
品
と

し
て
紙
お
む
つ
を
自
宅
に
届
け
ま
す
。

●
対

象

所
得
が
二
百
万
円
未
満
で

次
の
用
件
に
当
て
は
ま
る
人

①
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
で
「
要

支
援
」
ま
た
は
「
要
介
護
」
と
認

定
さ
れ
、
在
宅
で
常
時
紙
お
む
つ

を
必
要
と
す
る
高
齢
者

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
、２
級
の
交
付

を
受
け
て
い
る
人
ま
た
は
療
育
手

帳
「
Ａ
」
の
交
付
を
受
け
て
い
る

人
で
常
時
他
の
人
の
介
護
を
必
要

と
す
る
重
度
心
身
障
害
者
（
児
）

※
入
院
中
や
施
設
に
入
所
中
の
人
お

よ
び
生
活
保
護
受
給
者
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
。

●
給
付
限
度
額

給
付
限
度
額
は
紙

お
む
つ
を
利
用
し
て
い
る
人
ま
た

は
同
居
し
て
い
る
家
族
の
所
得
に

応
じ
て
異
な
り
ま
す
。

▽
町
民
税
非
課
税
世
帯

月
額
六
千
円

▽
本
人
の
合
計
所
得
金
額
が
二
百
万

円
未
満

月
額
三
千
円

※
給
付
限
度
額
を
超
え
た
部
分
は
自

己
負
担
に
な
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

こ
の
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
場
合
は
、
役
場
高
齢
者

福
祉
係
ま
た
は
居
住
す
る
地
区
の

各
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

高

齢

者情
報

得
情
報

介
護
用
品
（
紙
お
む
つ
）

給
付
サ
ー
ビ
ス
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趣
味
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

結
婚
式
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
も
し
て
み
た
い
で
す
ね
。

●この仕事について。
私が短大を卒業した 20歳のとき、姉が医療事務の仕事を

していました。当時、事務の仕事に就きたいと思っていまし
たが、その姉を見て医療事務がいいなって思いました。この
森田医院に就職して６年目になります。今は看護師３人と事
務が２人ですが、とても和気あいあいとした楽しい職場です。
●この仕事で心がけていること。
毎日、たくさんの患者さんが来られます。冬の多いときに

は午前中の３時間で 90人を越えることもあるんですよ。だ
から、名前とカルテの取り違いがないようにとか、お金の計
算を間違えないようにとか、とても気を付けていますね。そ
れと、高齢者の患者さんも多いので、一人ひとりにやさしく
心くばりができるように心がけています。
●将来の夢。
今、フラワーアレンジメントの勉強に小倉まで行っている

んですよ。フラワーアレンジメントって生花だけじゃなくて
造花も使います。とっても奥が深いですよ。３年間勉強して
いるんですけど、まだまだ一人前には遠いです。でも、将来
は資格を取って、結婚式場のフラワーコーディネートとかも
やりたいですね。
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昭和５2年10月31日生まれ、28歳
さそり座・Ａ型
勤務先：森田医院

大
お お く ぼ
久保 亜

あ い
依さん（鞍手町）

町内で
頑張っ

ている
若い人

を紹介
するコ

ーナー
です頑張って

ます!
☆１歳のお誕生日の前月20日までに広報広聴係へ申し込んでください。

いつもニコニコ元気で大きく
なってね♪

藤と
う

琉り
ゅ
う
の
す
け

之
介
ち
ゃ
ん

16
年
12
月
５
日
生
ま
れ

（
緑
ヶ
丘
）

誉姉ちゃんと仲良くね。

伊い
と
う藤

獅れ

お子
ち
ゃ
ん

16
年
12
月
13
日
生
ま
れ

（
樋
口
）

甘えん坊の桃ちゃん
たくましく育つのよお～

羽は

だ田

桃も
も
な菜

ち
ゃ
ん

16
年
12
月
20
日
生
ま
れ

（
梅
ノ
木
団
地
東
）

千里！お誕生日おめでう！
これからも宜しくね♥

富と
み
も
り森

千ち
さ
と里

ち
ゃ
ん

16
年
12
月
16
日
生
ま
れ

（
鯉
口
団
地
）

いつもニコニコ笑顔の伯。２人の
お姉ちゃんといつまでも仲良くね。

藤ふ
じ
い井

伯ほ
う
り
ん林

ち
ゃ
ん

16
年
12
月
21
日
生
ま
れ

（
頃
末
南
）

優しく和やかな毎日をありがとう
♥♥一緒に成長していこうね♥♥

足あ
だ
ち立

優ゆ

な和
ち
ゃ
ん

16
年
12
月
28
日
生
ま
れ

（
頃
末
北
）

元気にスクスク育ってね♥

大お
お
た田

響ひ
び
き己

ち
ゃ
ん

16
年
12
月
24
日
生
ま
れ

（
頃
末
南
）

いたずら怪獣 諒ゴン！
元気に大きくなってネ！！

山や
ま
ま
つ松

諒
り
ょ
う
す
け介

ち
ゃ
ん

16
年
12
月
29
日
生
ま
れ

（
古
賀
団
地
）

♥ゆいちゃん♥
あいちてるからねえええっ♥♥

松ま
つ
も
と本

優ゆ

い

と
生
人
ち
ゃ
ん

16
年
12
月
１
日
生
ま
れ

（
高
尾
）

いつまでも笑顔を忘れずに。
優しい子に育ってね！

佐さ
え
き伯

優ゆ
う
が雅

ち
ゃ
ん

16
年
12
月
８
日
生
ま
れ

（
吉
田
二
）

とっても元気なのはうれしいんだけど、わ
るそはほどほどに…ママからのお願いです。

成な
り
ま
つ松

功こ
う
す
け将

ち
ゃ
ん

16
年
12
月
30
日
生
ま
れ

（
猪
熊
）

いつもニコニコ♥
ゆいちゃんスマイル最高！

金か
ね
だ田

結ゆ

い衣
ち
ゃ
ん

16
年
12
月
14
日
生
ま
れ

（
古
賀
）




