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4月13日Hは県知事選挙と県議会議員選挙の投票日
4月27日Hは町議会議員選挙の投票日
福岡県知事・県議会議員と町議会議員の任期は、４月で満了します。
これに伴う選挙の投票日が、県知事・県議会議員が４月13日、町議会議員は４月27日に決まりました。
私たちの未来をきりひらく一票を投票しましょう。
選挙で分からないことや相談したいことは町選挙管理委員会（1２０１－４３２１）へ尋ねてください。
※県知事選挙・県議会議員選挙についての詳しい内容は、広報みずまき３月25日号を確認してください。

c町のホームページで、投票・開票結果の速報を行いますその一票 子供の未来も 背負ってる

互いに確かめ合うことで、
新しく選挙人名簿に登録され
た人について登録もれなどを
防止するため、選挙人名簿を
お見せします。登録に不服が
あるときは、この期間内に文
書で異議を申し出ることがで
きます。
●と　き
４月22日q～23日r

午前８時30分～午後５時。
●ところ 役場102会議室
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【
町
議
会
議
員
選
挙
】

昭
和
58
年
４
月
28
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人
で
、
平
成
15
年
１
月
21

日
ま
で
に
転
入
届
を
し
て
、
引
き

続
き
水
巻
町
に
住
所
を
有
す
る
人

（
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て

い
る
人
）
で
す
。

▽
立
候
補
届
出
書
類
な
ど
の
事
前
審
査

●
と
　
き

４
月
15
日
（
火
）
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

●
と
こ
ろ

役
場
３
０
２
会
議
室

▽
選
挙
運
動
用
自
動
車
の
事
前
審
査

●
と
　
き

４
月
16
日
（
水
）
午

後
１
時
〜
午
後
２
時

●
と
こ
ろ

遠
賀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
セ
ン
タ
ー

▽
立
候
補
届
出
受
付

●
と
　
き

４
月
22
日
（
火
）
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

●
と
こ
ろ

役
場
３
０
２
会
議
室

※
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
８
時

ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
投
票
日
近
く
に
な
る
と
大
変
混

雑
し
ま
す
。
早
め
に
済
ま
せ
て

く
だ
さ
い
。

【
不
在
者
投
票
場
所
】

水
巻
町
役
場
１
０
１
会
議
室

水
巻
町
で
不
在
者
投
票
を
行
う

場
合
は
、
期
日
内
に
入
場
券
を
も

っ
て
、
役
場
１
０
１
会
議
室
へ
来

て
く
だ
さ
い
。

滞
在
地
で
投
票
を
行
う
場
合

は
、
投
票
日
（
町
議
会
議
員
４
月

27
日
）
の
午
後
５
時
ま
で
に
届
く

よ
う
に
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

身
体
に
障
害
の
あ
る
人
（
身
体

障
害
者
手
帳
一
・
二
級
程
度
）
で
、

投
票
所
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
い

人
は
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
が

で
き
ま
す
。
郵
便
投
票
を
す
る
に

は
、
前
も
っ
て
証
明
書
の
交
付
を

受
け
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
の
で
、
事
前
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
町
議
会
議
員

選
挙
の
不
在
者
投
票
用
紙
な
ど

は
、
４
月
23
日
r
ま
で
に
請
求
し

て
く
だ
さ
い
。

未
来
を
き
り
ひ
ら
く
一
票
を

告
示
日
▽
３
月
27
日
（
木
）

投
票
日
▽
４
月
13
日
（
日
）

告
示
日
▽
４
月
４
日
（
金
）

投
票
日
▽
４
月
13
日
（
日
）

告
示
日
▽
４
月
22
日
（
火
）

投
票
日
▽
４
月
27
日
（
日
）

投
票
所
入
場
券
は
投
票
日
の
前

日
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。
入
場
券

に
は
、
あ
な
た
が
投
票
で
き
る
投

票
所
が
書
い
て
あ
り
ま
す
。
投
票

の
前
に
も
う
一
度
、
確
か
め
て
く

だ
さ
い
。

入
場
券
を
な
く
し
た
人
や
入
場

券
が
何
ら
か
の
事
情
で
届
か
な
か

っ
た
人
は
、
投
票
日
に
「
印
鑑
」

を
持
っ
て
投
票
所
の
事
故
係
に
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。
再
発
行
し
、

投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
お
、
町
議
会
議
員
選
挙
に
つ

い
て
は
、「
４
月
７
日
以
降
」
に

転
居
し
た
人
は
、
転
居
前
の
住
所

に
該
当
す
る
投
票
所
で
投
票
し
て

く
だ
さ
い
。

投
票
用
紙
に
は
、
あ
な
た
の
選

び
た
い
候
補
者
の
氏
名
を
書
い
て

く
だ
さ
い
。
候
補
者
の
氏
名
以
外

の
こ
と
を
書
く
と
無
効
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

身
体
の
障
害
な
ど
で
字
を
書
く

こ
と
が
で
き
な
い
人
は
「
代
理
投

票
」
を
、
視
覚
障
害
の
人
は
「
点

字
投
票
」
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
希
望
す
る
人
は
、
係
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

【
不
在
者
投
票
が
で
き
る
の
は
】

▽
仕
事
な
ど
に
従
事
す
る
と
き

▽
用
事
の
た
め
外
出
す
る
と
き
、

旅
行
・
滞
在
す
る
と
き

▽
病
気
や
ケ
ガ
・
出
産
・
身
体
障

害
な
ど
で
歩
行
困
難
な
と
き

【
不
在
者
投
票
受
付
期
間
】

▽
町
議
会
議
員
選
挙

４
月
22
日
q
〜
26
日
u

代
理
投
票
・
点
字
投
票

●
問
い
合
わ
せ
　
水
巻
町
選
挙
管
理
委
員
会
1
２
０
１
局
４
３
２
１
番

4月13日Hは県知事選挙と県議会議員選挙の投票日
4月27日Hは町議会議員選挙の投票日

統一地方選挙の投票日が
近づいてきました

投
票
で
き
る
人

町
議
会
議
員
選
挙
の
日
程

書
い
て
く
だ
さ
い

候
補
者
の
名
前
だ
け

不
在
者
投
票
が
始
ま
り
ま
す

町
会
議
員
選
挙
の

郵
送
に
よ
る
不
在
者
投
票
は

証
明
書
が
必
要
で
す

身
体
障
害
者

戦
傷
病
者

障　害
１級
２級
３級

障　害 両下肢体幹 内臓機能
特別項症 ○ ○
第１項症 ○ ○
第２項症 ○ ○
第３項症 ○

両下肢・体幹・移動機能
○
○

心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸
○

○

郵便投票のできる人の範囲

投
票
所
の
入
場
券
を
郵
送
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励
に
き
た
選
挙
人
に
弁
当
を
出

す
こ
と
や
、
運
動
員
な
ど
を
飲

食
店
へ
連
れ
て
行
く
こ
と
は
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
陣
中
見
舞
い
は
？

選
挙
人
が
陣
中
見
舞
い
と
し

て
候
補
者
や
運
動
員
に
酒
類
・

ジ
ュ
ー
ス
・
高
価
な
菓
子
を
贈

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
戸
別
訪
問
の
禁
止

候
補
者
に
限
ら
ず
い
か
な
る

人
も
選
挙
人
の
家
を
訪
ね
て
投

票
を
依
頼
す
る
行
為
や
、
戸
別

に
演
説
会
の
開
催
を
告
知
す
る

行
為
も
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
選
挙
後
の
あ
い
さ
つ
の
制
限

選
挙
が
終
わ
っ
た
ら
、
自
分

に
好
意
を
示
し
て
く
れ
た
選
挙

人
に
対
し
て
お
礼
の
あ
い
さ
つ

を
し
た
い
気
持
ち
は
あ
る
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、
自
筆
の
信

書
や
当
選
（
落
選
）
に
関
す
る

答
礼
の
た
め
の
信
書
を
除
き
、

あ
い
さ
つ
状
を
出
す
こ
と
は
禁

じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
選
挙
人
に

対
し
て
戸
別
訪
問
を
す
る
こ
と

も
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
寄
付
の
勧
誘
や
要
求
の
禁
止

政
治
家
（
現
職
や
候
補
者
な

ど
）
に
対
し
て
地
域
の
祭
り
や

ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
際
し
て
、
寄

付
を
求
め
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
選
挙
時
だ
け
で
な

く
、
い
つ
で
も
「
贈
ら
な
い
」

「
求
め
な
い
」「
受
け
取
ら
な
い
」

と
い
う
政
治
家
と
有
権
者
の
関

係
を
守
り
続
け
て
く
だ
さ
い
。

●
買
収
罪
に
あ
た
る
行
為

特
定
の
候
補
者
や
立
候
補
予

定
者
の
当
選
を
目
的
に
、
次
の

よ
う
な
行
為
を
行
う
と
買
収
罪

に
あ
た
り
ま
す
。

①
選
挙
人
に
お
金
を
配
っ
た

り
食
事
を
提
供
し
た
り
す

る
。

②
選
挙
人
を
旅
行
や
観
劇
に

招
待
す
る
。

③
候
補
者
な
ど
の
個
人
演
説

会
に
参
加
し
て
も
ら
う
た

め
に
バ
ス
な
ど
を
借
り
上

げ
、
会
場
に
送
る
。

④
不
在
者
投
票
期
間
中
や
投

票
日
に
候
補
者
の
陣
営
が

選
挙
人
を
バ
ス
な
ど
で
投

票
所
ま
で
送
迎
す
る
。

選
挙
違
反
例
の
紹
介

み
な
さ
ん
に
も
っ
と
も
身
近

な
水
巻
町
議
会
議
員
選
挙
が
近

づ
い
て
い
ま
す
が
、
今
ま
で
慣

例
的
に
行
わ
れ
て
い
た
こ
と
が

選
挙
違
反
だ
っ
た
と
い
う
事
例

が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
法
律
を

正
し
く
理
解
し
て
い
た
だ
く
た

め
に
、
選
挙
違
反
例
を
い
く
つ

か
紹
介
し
ま
す
。

●
運
動
は
立
候
補
届
出
日
か
ら

選
挙
運
動
が
で
き
る
の
は
、

立
候
補
の
届
出
後
か
ら
投
票
日

の
前
日
ま
で
で
す
。
今
回
の
選

挙
で
は
、
４
月
22
日
か
ら
26
日

の
午
前
８
時
か
ら
午
後
８
時
ま

で
で
す
。
立
候
補
前
に
特
定
の

候
補
者
の
当
選
を
目
的
と
す
る

行
為
は
、
事
前
運
動
と
し
て
禁

止
さ
れ
ま
す
。

●
事
前
ポ
ス
タ
ー
撤
去
義
務

対
象
と
な
る
ポ
ス
タ
ー
は
、

選
挙
期
日
の
公
示
ま
た
は
告
示

の
前
に
政
党
そ
の
他
の
政
治
活

動
を
行
う
団
体
が
そ
の
政
治
活

動
の
た
め
に
使
用
す
る
ポ
ス
タ

ー
で
、
氏
名
ま
た
は
氏
名
が
類

推
さ
れ
る
よ
う
な
事
項
が
記
載

さ
れ
た
も
の
で
す
。
ま
た
町
の

選
挙
管
理
委
員
会
は
警
察
と
共

同
で
撤
去
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
の
撤
去
処
分
に
従
わ

な
い
と
き
は
、
50
万
円
以
下
の

罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

●
事
務
所
で
の
菓
子
の
提
供

候
補
者
が
選
挙
運
動
の
激
励

に
き
た
人
や
運
動
員
な
ど
に
提

供
で
き
る
も
の
は
、
湯
茶
や
お

茶
う
け
程
度
の
菓
子
に
限
ら
れ

て
い
ま
す
。
ビ
ー
ル
や
ジ
ュ
ー

ス
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
や
お
に
ぎ

り
は
出
せ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
激
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第５投票所
古賀、新生街、梅ノ木団地東、
梅ノ木団地西、古賀団地

こ
こ
が

あ
な
た
の

投
票
所
で
す

第４投票所
頃末南、頃末北、 、高尾、
中央区、緑ヶ丘

第１投票所
立屋敷、伊左座、みずほ、二、二団地、
下二、サニーニュータウン、のぞみ野

第６投票所
高松、おかの台

第２投票所
吉田一、吉田二、吉田団地

第７投票所
樋口、猪熊、猪熊町住

第３投票所
吉田三、美吉野、鯉口団地、
鯉口分譲、宮尾台

いいささざざスストトアアーー

伊左座小学校

t遠賀川 吉田s

▲
水
巻
駅

中
間
▼

公公園園み
ず
ほ
団
地

吉吉
田田
小小
学学
校校

吉吉
田田
郵郵
便便
局局

県
道
バ
イ
パ
ス

吉吉
田田
交交
番番 東東

水水
巻巻
駅駅

水巻町立
第２保育所

t中間 北九州s

宮
尾
台

堀
川

吉
田
団
地

吉吉田田
ググララウウンンドド

県
道
バ
イ
パ
ス

県
道
中
間
・
水
巻
線

水水
巻巻
町町
武武
道道
館館

水
巻
町
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー

▲
頃
末

▲
頃
末

中
間
▼

中
間
▼

猪熊
小学校 中

間
▼

曲
川

県
道
水
巻
・
芦
屋
線

▲
芦
屋

猪
熊
町
住 母母子子寮寮

ダダ
イイ
エエ
ーー

水水
巻巻
店店

消消
防防
団団
格格
納納
庫庫

お
か
の
台

ロローーソソンン

遠遠賀賀信信用用金金庫庫
梅梅ノノ木木支支店店

中
間
▼

ガガソソリリンンススタタンンドド

おかの台

高松団地

ダダイイエエーー
水水巻巻店店

県
道
水
巻
・
芦
屋
線

▲
芦
屋

水巻町民
体育館

伊伊豆豆神神社社

中央公民館

北九州s

役役場場

第第１１保保育育所所

水水巻巻駅駅

頃頃
末末
郵郵
便便
局局

体体
育育
セセ
ンン
タタ
ーーダダ

イイ
ハハ
ツツ

農農
協協
水水
巻巻
支支
所所

国道３号線

▲
芦
屋

頃
末
▼

梅
ノ
木
団
地

梅
ノ
木
団
地

古
賀
団
地

県
道
水
巻
・
芦
屋
線

水巻町学習
等供用施設
（児童・少年相談センター）



は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

④
現
在
、
医
療
機
関
で
健
康
管
理

を
し
て
い
る
人
は
、
町
の
基
本

健
診
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者
だ
が
、
ハ
ガ
キ
が
届
か

な
い

▽
健
診
を
申
し
込
ん
だ
が
、
５
月

中
旬
に
な
っ
て
も
健
診
票
が
届

か
な
い

▽
健
診
の
対
象
外
（
40
歳
以
上
）

で
健
診
を
希
望
す
る
人
は
、
定

員
に
余
裕
が
あ
れ
ば
受
診
で
き

ま
す
。
４
月
16
日
（
水
）
か
ら

21
日
（
月
）
ま
で
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

い
き
い
き
ほ
ー

る
健
康
推
進
係
1
２
０
２
局
３

２
１
２
番

集
団
健
診
が
始
ま
り
ま
す

●定　員（１日）
基本健診・肝がん予防検査／180人
各がん検診／120人

健 診 日 健 診 会 場

いきいきほーる

いきいきほーる

町 民 体 育 館
（おかの台）

５月21日（水）

５月22日（木）

５月23日（金）

５月26日（月）

５月27日（火）

６月１日（日）

６月５日（木）

６月６日（金）

６月７日（土）

６月９日（月）

６月15日（日）

６月16日（月）

６月17日（火）

６月18日（水）

※健診申し込み後の日程の変更
はご遠慮ください。

※健診の詳細については、健診
票に同封している「お知らせ」
を読んでください。

※健康手帳を持っている人は、
持参してください。

●集団健診で行っている検査

それぞれ
500円

※70歳以上・
生活保護世
帯・非課税
世帯の人は
無料。

30歳以上の
・国民健康保険加入者

40歳以上の
・国民年金１号被保険者
・国民年金３号被保険者
平成14年４月以降、
３号被保険者（サラ
リーマンの妻など）
の把握が出来なくな
りました。ハガキが
届かない場合があり
ますので該当する人
はご連絡ください。

60歳以上の人

50歳以上の男性で、国民健
康保険加入者国民年金１号被
保険者、国民年金３号保険者

それぞれ
1,000円

※全員

胃がん検診
問診・バリウムによる胃のレント
ゲン検査

基本健康診査（基本健診）
身体計測・尿検査・診察・血圧測
定・血液検査・心電図検査

肺がん検診
問診・胸のレントゲン・タンの検
査（必要な人のみ）

大腸がん検診
問診・便潜血検査（２回）

肝がん予防（B・C型肝炎）検査
問診・血液検査

前立腺がん検診
問診・血液検査

検診の種類・内容 料 金 対 象

①
過
去
３
年
ほ
ど
健
診
を
受
け
て

い
な
い
、
医
療
機
関
に
も
か
か

っ
て
い
な
い
人
は
ぜ
ひ
受
け
て

く
だ
さ
い
。

②
健
診
受
診
日
は
、
み
な
さ
ん
に

選
ん
で
も
ら
っ
た
三
つ
の
希
望

日
の
中
で
、
よ
り
多
く
の
人
が

受
診
で
き
る
よ
う
に
調
整
し
ま

す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

③
肝
が
ん
予
防
検
査
は
、
基
本
健

診
と
セ
ッ
ト
で
受
け
て
も
ら
い

ま
す
。
昨
年
、
検
査
済
み
の
人

基本健診は、町内の医療機関で
受診することが出来ます。
※ハガキを持参してください。
●期　間 ５月１日～10月31日
●料　金 500円
●医療機関
・水巻共立病院 1201-1394
・楠本内科医院 1201-5121
・水巻クリニック 1201-8500
・くすもと医院 1201-2873
・うちわクリニック 1201-0745
・菊地クリニック 1202-3077
・つだ小児科医院 1202-3270
・森田医院 1201-0616
・猪熊クリニック 1202-3359

ス
ト
レ
ス
や
不
規
則
な
生
活
な
ど
忙
し
い
現
代

人
の
生
活
は
、
心
と
体
に
た
く
さ
ん
の
負
担
を
か

け
て
い
ま
す
。

健
診
は
、
あ
な
た
の
生
活
ス
タ
イ
ル
を

見
直
す
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
健
診
を

受
け
て
体
を
い
た
わ
り
ま
し
ょ
う
。

5/21
かからら
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●調査対象 すべての町民 32,197人
●調査方法 広報みずまき10月25日号に折り込み、全世
帯に配布。郵送などにより回答を得た。
●回答者 3,563人（回答率11.1％）

●健康習慣調査のアンケート結果発表

水巻町健康づくり計画をつくるため、昨年10月
から11月にかけて行った健康習慣調査アンケート。
今回は、その集計結果の一部を紹介します。

調査概要

男性
42.6％

18歳以下

11.6％

女性
56.9％ 19～64歳

50.4％

伊左座小
23.1％

猪熊小
19.1％

小
14.3％

頃末小
22.2％

未記入 3.3％

吉田小
18.0％

独居
10.1％

夫婦のみ
32.6％親と子

43.5％

未記入 0.3％そのほか 1.1％

親子３世代
12.4％

65歳以上
37.0％

未記入 0.5％ 未記入 1.0％

性別 年齢別

校区別 世帯別

全人口からみた回答の状況
・65歳以上の人のうち５人に１人が回答しています。
・頃末小校区は７人に１人が回答しています。
・核家族世帯が85％を占めています。

健康を維持するために
望ましい健康習慣とは

次の７つの項目に当てはまる項目が多いほど
病気が少なく寿命も長いと言われています。

Breslow（ブレスロー）の７つの健康習慣

①適正な睡眠時間（７～８時間）
②禁煙
③適正体重を保つ
④過度な飲酒をしない
⑤定期的にかなりの運動をする
⑥朝食を毎日とる
⑦不必要な間食をしない

今回のアンケート調査では、この７つの項目
を含めて質問をしています。
みなさんは、どのくらい当てはまりますか。

自分の健康習慣
をチェックし
て、アンケート
結果と比べてみ
てください。

▲水巻町
健康づく

り計画が
できまし

た。



Ｑ
適
正
な
体
重
を
維
持
し
て
い
ま
す
か
？

Ｑ
毎
日
、
飲
酒
を
し
て
い
ま
す
か
？

Ｑ
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
ま
す
か
？

Ｑ
健
康
に
気
を
使
っ
て
い
ま
す
か
？

18歳以下

19～64歳

65歳以上

約７割が充分な睡眠をと
っていると回答しています。
また、睡眠時間が７～８

時間の人が５割を超えてい
ます。

適正な体重を維持してい
ると回答した人は、どの世
代も６割です。
記入してもらった体重と

身長の値をＢＭＩ値で判定
したところ、成人の22％が
「肥満」に、７％が「やせ」
に該当しています。

毎日、飲酒している人が
約２割います。
特に、男性に多く、19～

64歳では「50.6％」、65歳以
上では「45.6％」となってい
ます。

19～64歳の喫煙率は、「24.6％」
と最も高く、65歳以上になる
「14.0％」と低下の傾向にありま
す。18歳以下にも喫煙者がいる
ことから、喫煙の害について教
育が必要だと考えられます。
また、日本たばこ産業による

と、平成13年における全国の喫
煙者率は、男性52.0％、女性
14.7％、平成12年国民栄養調査
における全国の喫煙者率は、男
性47.4％、女性11.5％となってい
ることから、この調査での水巻
町の喫煙者は、全国平均よりも
低くなっています。

健康に気を使っている人は、
18歳以下では「35.9％」、19～64
歳では、「75.1％」、65歳以上では
「90.5％」と高齢になるにつれて
増加しています。
また、健康に不安を持ってい

る人も同様で、18歳以下では
「14.1％」、19～64歳では「54.9％」、
65歳以上では「71.4％」と高齢に
なるにつれて増加しています。
65歳以上では、何らかの病気

があると答えた人が約７割いる
ことから、病気があるため健康
に不安があり、気を使っている
ともいえます。

●計算方法

ＢＭＩ＝体重（O）÷身長（C）÷身長（C）

●あなたの適正体重は？

適正体重＝身長（C）×身長（C）×22

【身長170Bの人の場合】

1.7×1.7×22＝63.6O

0

10

20

30

40

50

60

70

80
いいえ�はい�

65歳以上�19～64歳�18歳以下�
0

10

20

30

40

50

60

70

80
いいえ�はい�

65歳以上�19～64歳�18歳以下�
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Ｑ
充
分
な
睡
眠
を
と
っ
て
い
ま
す
か
？

0

20

40

60

80

100 吸っていない�吸っている�

女性�男性�

はい
35.9%

はい
26.7%

未記入 1.2%

はい
75.1%

はい
90.5%

いいえ
62.9%

いいえ
24.1%

いいえ
72.4%

いいえ
7.2%

未記入 1.2%

未記入0.9%

未記入 0.8%

74.364.9

28.9

58.3

40.2

60.8

33.7

69.0

29.3

79.2

17.2

35.9

64.1

8.8

91.2

24.2

ＢＭＩ値判定表
25.0以上 肥　満
18.5以上25.0未満 適正体重
18.5未満 や　せ

（％）

（％）

（％）
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Ｑ
現
在
、
お
住
ま
い
の
地
域
は

健
康
的
に
暮
ら
せ
る
環
境
で
す
か
？

Ｑ
運
動
を
定
期
的
に
し
て
い
ま
す
か
？

Ｑ
毎
食
後
、
は
み
が
き
を
し
て
い
ま
す
か
？

Ｑ
毎
日
、
朝
食
を
と
っ
て
い
ま
す
か
？

Ｑ
毎
日
、
間
食
を
し
て
い
ま
す
か
？

0

10

20

30

40

50

60

70

80
いいえ�はい�

65歳以上�19～64歳�18歳以下�

朝食をとっていない人が
約１割います。最も朝食を
とっていないのは19～64歳
で「15.4％」、次に18歳以下
で「10.2％」となっています。

19～64歳で定期的に運動
していない人が多くなって
います。

18歳以下では、間食は必
要と考えられるので７割が
間食していることは望まし
いといえます。

回のアンケート調査は、全
世帯に配布して、自主的に

回答を送付してもらう方法でみな
さんにご協力いただきました。
そのため、非喫煙者が多かった

り、運動を定期的にしている人が
多く答えたりと偏りがあることも
考えられますが、この結果をこれ
からの水巻町の健康づくりに役立
てていきたいと思います。

のアンケートのまとめにつ
いては、水巻町健康づくり

計画「いきいき健康みずまき21」
の資料編に掲載します。詳しい内
容を知りたい人は、いきいきほー
る健康推進係へご連絡ください。
また、ご意見・ご感想もお待ち

しています。

0

10

20

30

40

50

60

70

80

65歳以上�19～64歳�18歳以下�

いいえ�はい�

0

10

20

30

40

50

60

70

80
いいえ�はい�

65歳以上�19～64歳�18歳以下�

はい
88.6%

いいえ
10.7%

すべての世代の約８割が健
康的に暮らせる環境にあると
答えています。この点
は、水巻町が非常に誇
れる点といえます。
この意識を生かして

健康増進活動を行って
いくことが重要と考え
ています。

18歳以下では、毎食後、
歯みがきをしていない人が
「66.1％」と世代別では最も
多くなっています。
はみがきは、虫歯予防だ

けでなく、歯周病予防にも
つながります。
小さいころか

ら、はみがきの習
慣をつけることが
大切です。

0 20 40 60 80 100

未記入�いいえ�はい�

65歳以上�

19～64歳�

18歳以下� 84.2

85.5

88.7

15.0 0.8

0.8

1.2

13.6

10.1

未記入 0.7%

33.4 35.0

65.6

45.4

64.6

53.0

74.0

33.7

66.1

48.6 51.1

58.6

39.4

25.5

41.3

58.0

43.3

53.4

■■問い合わせ■■

いきいきほーる健康推進係
1２０２－３２１２

今

こ

（％）

（％）

（％）

（％）

●健康習慣調査のアンケート結果発表



３月23日、遠賀川の河川敷で「子ど
ものための園芸教室」が開催されまし
た。
この教室は、遠賀川植木まつりのイ

ベントの一つとして行われたもので、
約20人の子どもたちが参加。鉢の底に
底石を敷き、腐葉土を盛り、子どもた
ちは、お父さん・お母さんに手伝って
もらいながら、用意されたゴールドク
レスト・ベゴニアなどを寄せ植えしま
す。子どもが父親に「自分でするけ！」
と、手を出さないように言っている光
景もみられるなど、子どもたちは、熱
心に園芸を学んでいました。
手伝うのは「ほどほど」がいいよう

ですね。

３月14日、町内の中学校で卒業式が行われ、両校あわせ
て383人が巣立ちました。
水巻中学校では式の後、在校生主催の“旅立ち集会”が

行われ、歌などで卒業生をあたたかく送り出していました。
卒業生からの“ラストメッセージ”では、「私立に進学

して負担をかけるけど、一生懸命に勉強して立派な看護師
になります」「先生のこと嫌いになったのは、数回しかあ
りません」など父母や先生に対しての思いを代表者が述べ、
涙で言葉にならない生徒には声援が送られていました。

あなたの周りの出来事や
身近な話題をお待ちしています の

わたいちま Town's Topics

土
い
じ
り
、
楽
し
い
よ

子
ど
も
の
た
め
の
園
芸
教
室

３月９日、南部公民館のホールには、元気な
子どもたちが走り回っていました。子育て支援
センターの「親子ふれあい遊び」にやってきた
子どもたちです。
この日の参加者は70人。日曜日だったことも

あり、お父さんが15人参加していました。
「何しよん!?」と同級生との久しぶりの再会

に驚いているお父さん同士の姿も…。
子どもたちと一緒にいろんな遊びをしたお父

さんやお母さん。家でもたくさんふれあってく
ださいね。

こしょ、こしょ、こしょ！
親子ふれあい遊び 嫌いになったのは数回しか…

町内の中学校で卒業式

8'広報みずまき 2003.4.10



【男子】①小石ジュピター②猪熊バレーボ
ールスポーツ少年団③大谷ジュニア・頃末
バレーボールスポーツ少年団
【女子】①広渡ジュニア②大野南ジュニア
③猪熊バレーボールスポーツ少年団

妻
の
沈
黙
は
了
解
で
な
く
あ
き
ら
め

桂
文
也
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ブ
レ
ー
ク

３月27日、中央公民館で男女共同参画講演会「桂文也のジ
ェンダーブレーク」が開催されました。ジェンダーとは、あ
たりまえのことのように私たちの意識や生活の中にとけ込ん
でいる「社会的･文化的性差」のことです。そのジェンダーを
壊す（ブレーク）という題名からもわかるように、男女共同
参画社会に向けて取り払わないといけないことを「ふっと気
づかせてくれる」講演会でした。

スポーツ大好き
ファミリー・で・スポーツＤＡＹ

9 '広報みずまき 2003.4.10

町民体育館と体育センターで行われているファミリー・
で・スポーツＤＡＹ。このファミリー・で・スポーツＤＡＹ
は、学校週５日制で休日の第２・４土曜日の午前中、体育施
設を無料で開放するもので、道具の貸し出しもあります。
３月８日も、たくさんの子どもたちが集まってバスケット

ボールをしたり卓球をしたりと自分たちがしたいスポーツを
楽しんでいました。みなさんも家族で参加してみませんか。

スポーツ少年団バレーボール大会
●３月１日●猪熊小体育館●参加者 185人

Sports●Digest

人人ににががんんばばっったた 敬称略

【水巻レンジャーズ】
秦 涼太くん

（水中２年）
箱田 圭亮くん

（南中１年）

【中間シャークス】
中畑 結貴くん（■小５年）

【折尾愛真高校１年】
岩田 愛さん（頃末北）
小林 妙子さん（猪熊）

【九産大九州高校２年】
松永 和夫くん（伊左座）

第25回全国選抜高校テニス大会

第33回日本少年野球春季大会

全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ
春季水泳競技大会

晴天に恵まれた３月30日、桜並木が美
しいみずほ区で恒例の「さくら祭り」が
開催されました。会場には、おでんや焼
き鳥などの露店がならび、公民館前のス
テージでは歌や踊りなどが披露され、子
どもからお年寄りまで和やかなお花見を
楽しみました。



今年の節分の豆まきの時、鬼のお面を頭に
かぶせ、思わず「ハイ、チーズ！」
本年度NO．１の写真が撮れました。カラー

写真だと耳のゴールドの毛
と鬼のレッドの色合
いがＧＯＯＤ。これ
もかわいい「エルモ」
を思う飼い主の独り
よがりでしょうか。
（二 福田佳代子）

地
域
の
出
来
事
や
サ
ー
ク
ル
・
講
座

の
お
誘
い
、
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
こ
と
、

イ
ラ
ス
ト
、
広
報
へ
の
ご
意
見
・
ご
感

想
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
・
役
場
広
報
広
聴
係
1

２
０
１
局
４
３
２
１
番
へ

ペット紹介コーナー 31

読者の皆さんが
つくるページです

●名前
エルモ
●種類
パピヨン
●年齢･性別
３歳・オス
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レ
シ
ピ

うなぎはタンパク質が豊富で、
ビタミンＡ、Ｂ２、Ｄ、Ｅ、カルシウ
ムなどがバランス良くバランス
良く含まれています。
１人分：461キロカロリー、塩分2.9グラム

①米は炊く30分以上前に洗って
ザルにあげ水気をきり炊飯器
に分量の水とＡを加えて炊く。

②うなぎは細く切る。
③きゅうりは縦４つ割にして種
をとり、斜め薄切りにして塩
もみし、水気をしぼる。
④卵に塩を加えて薄焼き卵を２
枚焼き、錦糸卵にする。
⑤炊きあがったご飯をバットに
広げてあら熱をとり、②、③、
三つ葉、青ジソを加えてさっ
くりと混ぜ、器に盛って④を
のせる。

本当は教えたくない

レ
シ
ピ

ウウウウナナナナギギギギとととと香香香香味味味味野野野野菜菜菜菜のののの混混混混ぜぜぜぜずずずずしししし

作り方

材料・４人分

料理一口メモ

急募
あ
な
た
も
ペ
ッ
ト
自
慢

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
ペ
ッ
ト
自
慢
」
の
コ
メ
ン

ト
を
書
い
て
、
写
真
（
裏

面
に
飼
い
主
の
住
所
、
氏

名
、
ペ
ッ
ト
の
名
前
、
年

齢
、
性
別
を
記
入
）
を
添

え
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

犬
以
外
の
ペ
ッ
ト
で
も
０

Ｋ
！
あ
な
た
の
ペ
ッ
ト
自

慢
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

精白米 2カップ
水 1・1/2カップ
酢 1/2カップ、塩 大さじ1/2
砂糖 大さじ1、ごま油 小さじ2
ウナギの蒲焼き 150グラム
きゅうり 2本
塩 少量
三つ葉（２B幅に切る） １束
青ジソ（せん切り） 10枚
卵 1個
塩、サラダ油 各少量

Ａ

自
然
と
の
ふ
れ
あ
い
の
中
で
、
四
季

折
々
の
草
花
を
押
し
花
に
し
て
作
品
づ
く

り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

押
し
花
の
美
し
さ
や
魅
力
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
こ
う
と
展
示
会
を
計
画
し
ま
し

た
。
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

●
と
　
き

４
月
19
日
（
土
）
午
後
４
時

〜
26
日
（
土
）
午
後
３
時

●
と
こ
ろ

歴
史
資
料
館

（
花
も
よ
う
夢
の
会
）

●と　き ４月18日（金）
午後６時30分～
●ところ 八劔神社（立屋敷）

3月19日に、社会福祉法人めぐ
み会「水巻学園」に、地域交流セ
ンターが完成しました。
この地域交流センターは、オー

トレース（日本小型自動車振興会）
の補助金によって建てられたもの
です。
入所者の自立と支援を図り、地

元の人たちとの交流会などを計画
したいと思っています。
（社会福祉法人めぐみ会 水巻学園）

３
月
８
日
、
頃
末
北
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
「
夢
工
房
」

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

「
夢
工
房
」
は
創
業
を
志
す

人
た
ち
が
集
ま
っ
た
個
性
豊
か

な
店
舗
で
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

●
営
業
時
間

午
前
９
時
〜
午
後

６
時

●
定
休
日

毎
週
水
曜
日

●
問
い
合
わ
せ

水
巻
町
商
工
会

1
２
０
１
局
７
５
５
１
番

地域交流センターが完成



お姉ちゃん大好きQ
いつも遊んでくれてありがとう

芝
瀧
し
ば
た
き

浩
太
郎

こ
う
た
ろ
う

ち
ゃ
ん

14
年
４
月
３
日
生
ま
れ

（
の
ぞ
み
野
）

３人姉妹の中で一番やんちゃ娘で
お姉ちゃんを泣かしています

鴨
川
か
も
が
わ

未
侑
み
ゆ
う

ち
ゃ
ん

14
年
４
月
１
日
生
ま
れ

（
伊
左
座
）

強くて思いやりのある男になれ！
パパとママよりQ

��
口

は
ま
ぐ
ち

翔
し
ょ
う

ち
ゃ
ん

14
年
４
月
20
日
生
ま
れ
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①水巻町 ②芦屋町 ③遠賀町 ④岡垣町

○ハガキにクイズの答えと住所、氏名、年齢
を書いて、4月30日までに〒807―8501
（住所不要）水巻町役場広報広聴係へ送
ってください。
☆正解者の中から抽選で３人に500円分の
図書券をプレゼントします。

広報
クイズ
●この写真の場所はどこにあるの●

ごはんが大好きQ  これからも
いっぱい食べて大きくなろうね

坂
田
さ
か
た

花
恋
か
れ
ん

ち
ゃ
ん

14
年
４
月
22
日
生
ま
れ

（
高
松
）

たくましく元気に
育ってください

林は
や
し

俊
介

し
ゅ
ん
す
け

ち
ゃ
ん

14
年
４
月
29
日
生
ま
れ

（
梅
ノ
木
団
地
）

おじいちゃんも見守ってるよ。
元気に大きくなあれZ

外
園
と
ぞ
の

千
紗
ち

さ

ち
ゃ
ん

14
年
４
月
26
日
生
ま
れ

（
高
尾
）

１
歳
の
お
誕
生
日
の

前
月
20
日
ま
で
に
広

報
広
聴
係
へ
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

（
毎
月
６
人
ま
で
）

答え ①水巻町
●応募総数　22
●正解総数　22

当選者〈敬称略〉
s吉岡トミヨ（頃末北）
s田辺光子（吉田団地）
s鍬田あやこ（鯉口団地）

吉田南にある松快園ケアハウ
ス豊の里。グループホームや
地域交流センターもある高齢
者に配慮したバリアフリー住
宅で、福岡県美しいまちづく
り表彰にも選ばれました。

3月10日号の答答ええと当当選選者者
点
字
を
全
く
知
ら
な
い
人
を
対

象
に
、
点
字
を
マ
ス
タ
ー
す
る
と

こ
ろ
ま
で
指
導
し
ま
す
。

●
期
　
間

教
材
が
届
い
て
か
ら

１
年
間

●
費
　
用

一
万
二
千
八
百
円

※
テ
キ
ス
ト
・
点
字
練
習
器
な
ど

を
含
み
ま
す
。

●
申
し
込
み

ハ
ガ
キ
に
「
通
信

講
座
希
望
」
と
書
き
、
〒
一
〇
八
｜

〇
〇
一
四
東
京
都
港
区
芝
４
｜
７
｜

６
尾
家
ビ
ル
１
階
市
川
点
字
図

書
館
へ
送
っ
て
く
だ
さ
い
。（
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
も
可
）

●
問
い
合
わ
せ

市
川
点
字
図
書

館
1
6
（
０
３
）
５
４
３
９
局

６
７
７
２
番

市
川
点
字
図
書
館
の
誰
で
も

参
加
で
き
る
点
字
通
信
講
座

パ
ソ
コ
ン
を
扱

う
に
は
、
や
っ
ぱ

り
基
礎
が
大
切

で
す
。「
パ
ソ
コ

ン
は
持
っ
て

い
る
け
ど
、

ど
う
し
て
い
い

か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
わ
れ
る
方
は
、

チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ぜ
ひ
受
講
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

●
内
　
容

フ
ァ
イ
ル
の
操
作
、
フ

ォ
ル
ダ
の
作
り
方
、
フ
ァ
イ
ル

の
コ
ピ
ー
・
移
動
な
ど
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

●
と
　
き
（
計
４
回
）

▽
水
曜
コ
ー
ス

５
月
７
日
〜
28
日

▽
金
曜
コ
ー
ス

５
月
９
日
〜
30
日

※
時
間
は
午
後
７
〜
９
時
。

●
受
講
料

二
千
円

●
定
　
員

各
15
人

●
応
募
方
法

ハ
ガ
キ
に
、
①
住
所
、

②
氏
名
、
③
年
齢
、
④
電
話
番

号
、
⑤
希
望
コ
ー
ス
、
⑥
パ
ソ

コ
ン
の
種
類
（
デ
ス
ク
ト
ッ

プ
・
ノ
ー
ト
）
を
記
入
し
て
〒
八

〇
七
｜
〇
〇
二
五
水
巻
町
頃
末
南
３
｜

11
｜
１
い
き
い
き
ほ
ー
る
「
パ

ソ
コ
ン
講
座
」
係
へ
送
っ
て
く

だ
さ
い
。

●
応
募
期
間

４
月
11
日
（
金
）
〜

25
日
（
金
）

●
問
い
合
わ
せ

い
き
い
き
ほ
ー
る

運
営
委
員
会
（
塩
田
）
1
２
０
２

局
８
２
６
９
番

い
き
い
き
ほ
ー
る
運
営
委
員
会
の
パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
座



尿
失
禁
と
は
、
排
尿
の
均
整
が
保

た
れ
ず
失
わ
れ
る
こ
と
で
、
尿
が
漏

れ
る
こ
と
で
す
。

▽
腹
圧
性
尿
失
禁

お
な
か
に
ち
ょ

っ
と
し
た
圧
力
（
腹
圧
）
が
か
か

っ
た
際
に
尿
が
漏
れ
る
も
の
。
出

産
経
験
の
あ
る
人
、
高
齢
者
な
ど

に
多
く
、
40
代
以
降
の
女
性
の
15

〜
30
パ
ー
セ
ン
ト
ま
た
は
そ
れ
以

上
の
人
が
ひ
そ
か
に
悩
み
を
持
っ

て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

▽
溢
流
性
尿
失
禁

ぼ
う
こ
う
が
張

り
、
あ
ふ
れ
出
る
よ
う
に
漏
ら
し

て
し
ま
う
。

▽
切
迫
性
尿
失
禁

水
の
流
れ
を
聞

い
た
と
た
ん
漏
れ
て
し
ま
う
。

尿
失
禁
に
悩
ん
で
い
る
人
は
、
男

性
の
５
％
・
女
性
の
25
％
あ
る
い
は

そ
れ
以
上
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

悩
ん
で
い
る
の
は
、
あ
な
た
だ
け

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す
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で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
恥
ず
か
し
が
ら

ず
に
、
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

初
期
段
階
に
は
自
覚
症
状
が
な
い

の
が
特
徴
で
す
。
そ
の
た
め
１
年
に

１
度
は
検
査
を
受
け
て
お
く
こ
と
が

重
要
。
も
し
、
が
ん
だ
っ
た
と
し
て

も
、
早
期
な
ら
完
治
も
可
能
で
す
。

50
歳
を
す
ぎ
た
ら
、
毎
年
、
検
診

を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

（
水
巻
町
で
は
50
歳
以
上
の
男
性
希

望
者
に
前
立
腺
が
ん
検
診
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
詳
細
は
健
康
づ
く
り
カ

レ
ン
ダ
ー
を
見
て
く
だ
さ
い
。）

①
正
確
な
診
断

②
各
治
療
の
利
点
・
欠
点
を
知
る

③
自
分
の
年
齢
・
治
療
の
合
併
症
・

か
ら
だ
の
状
態
・
社
会
的
状
況
を

よ
く
考
え
る

主
治
医
と
よ
く
相
談
し
、
医
者
任

せ
に
し
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

●
骨
盤
底
筋
体
操

重
度
の
腹
圧
性
尿
失
禁
や
残
尿
の

あ
る
尿
失
禁
、
原
因
不
明
の
尿
失
禁

に
は
効
果
が
少
な
い
か
、
や
っ
て
は

い
け
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
軽
度
か
ら
中
等
度
の
腹
圧
性
尿

失
禁
の
治
療
や
将
来
の
失
禁
予
防
に

対
し
て
は
効
果
が
あ
り
ま
す
。

※
骨
盤
底
筋
と
は
尿
や
便
を
内
側
に

引
込
め
て
お
こ
う
と
す
る
と
き
に

使
う
筋
肉
で
す
。
ト
イ
レ
で
排
尿

中
に
途
中
で
と
め
た
と
き
に
力
が

入
る
と
こ
ろ
で
す
。

▽
自
分
だ
け
の
悩
み
か
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
手
術
後
、
パ
ッ
ト
が
は

ず
せ
ま
せ
ん
。
一
度
病
院
に
行
こ

う
と
思
い
ま
す
。

▽
先
生
の
「
私
は
恥
ず
か
し
い
仕
事

を
し
て
い
ま
せ
ん
」
は
印
象
的
で

し
た
。
早
め
の
受
診
が
、
悩
み
の

解
決
策
だ
と
思
い
ま
し
た
。

▽
泌
尿
器
科
に
行
く
の
が
恥
ず
か
し

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
お
話

を
聞
い
て
安
心
し
ま
し
た
。

▽
年
齢
的
に
参
加
す
る
の
に
躊
躇

ち
ゅ
う
ち
ょし

ま
し
た
。
恥
ず
か
し
く
て
病
院
に

な
か
な
か
行
け
な
く
て
…
。

▽
前
立
腺
が
ん
は
自
覚
症
状
が
な
い

の
で
、
今
年
は
検
診
を
受
け
よ
う

と
思
う
。

●
ト
イ
レ
や
水
分
摂
取
の
管
理

排
尿
日
誌
を
つ
け
、
ト
イ
レ
に
行

き
た
く
な
く
て
も
、
時
間
を
決
め
早

め
に
ト
イ
レ
に
行
く
と
効
果
的
。
水

分
摂
取
時
間
の
工
夫
、
オ
ム
ツ
の
工

夫
な
ど
も
あ
わ
せ
る
と
、
よ
り
効
果

的
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
現
在
は
さ
ま
ざ
ま
な
失
禁

グ
ッ
ズ
が
薬
局
な
ど
で
市
販
さ
れ
て

い
ま
す
。

尿
失
禁
っ
て

早
期
治
療
に
向
け
て

前
立
腺
が
ん
っ
て

▼
▼
▼
講
演
会
終
了
後
の
感
想
▼
▼
▼

尿
失
禁
の
種
類

尿
失
禁
は
恥
ず
か
し
い
？

病
気
が
見
つ
か
っ
た
と
き
は

い
き
い
き
ほ
ー
る
健
康
推
進
係
1
２
０
２
局
３
２
１
２
番

３
月
19
日
、
い
き
い
き
ほ
ー
る

で
産
業
医
科
大
学
病
院
の
高
橋
康

一
さ
ん
に
よ
る
健
康
講
座
「
泌
尿

器
科
講
演
会
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

最
近
よ
く
耳
に
す
る
泌
尿
器
科
の

病
気
。
100
人
を
超
え
る
受
講
者
が

集
ま
り
、
前
立
腺
が
ん
や
尿
失
禁

な
ど
の
診
断
方
法
や
治
療
方
法
に

つ
い
て
熱
心
に
聞
い
て
ま
し
た
。

今
回
は
、
そ
の
講
座
の
内
容
を

紹
介
し
ま
す
。

噂
う
わ
さ

話
は
あ
て
に
な
り
ま
せ
ん
。
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
早
め

に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
不
安
の
解
消
に
な
り
、
あ
る
い
は
、

な
に
か
病
気
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
治
療
法
の
選
択
肢
が
増
え
ま
す
。

背
筋
を
の
ば
す
お
し
り
を
つ
き
出
す
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頑張ってます職
問
場

訪
あなたのお店・職場に頑張って働いている若い人い
ませんか？「うちの職場のあの子」という連絡（推薦）
をお待ちしています。広報広聴係がインタビューを
して、このコーナーで紹介します。

●
と
　
き

▽
講
義
・
実
技

６
月
１
日

〜
10
月
26
日
の
間
の
、
毎

週
土
曜
ま
た
は
日
曜

▽
実
習

９
月
１
日
〜
２
月

27
日
の
間
の
、
平
日
４
日
間

※
時
間
は
、
午
前
10
時
〜
午

後
５
時
。

●
と
こ
ろ

▽
講
義
・
実
技

宗
像
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
研
修
セ
ン
タ

ー
（
宗
像
市
ア
ス
テ
ィ
）

▽
実
習

受
講
者
の
住
ん
で

い
る
市
町
村
の
近
郊
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

●
受
講
料

二
万
円

●
申
込
期
限

４
月
18
日
（
金
）

※
申
込
書
は
役
場
高
齢
者
福

祉
係
に
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

日
本
赤
十

字
社
福
岡
支
部
1
（
０
９

２
）
５
２
３
局
１
６
１
７
番

国民年年金金

問い合わせ●役場国民年金係1201－4321

国民年金には、年度内の保険料をまとめて納めること
のできる前納制度があります。前納は納め忘れがなく、
手間や時間も省けます。しかも割引もあり大変お得です
ので、ぜひ利用してください。
・１年前納した場合・12か月分で156,770円
・毎月納めた場合・・13,300円×12か月＝159,600円
・割引額・・・・・・159,600円－156,770円＝2,830円
※４月から１年間分もしくは６か月分を前納する場合の
納付期限は、４月30日（水）です。注意してください。
※前納は４月以外でも前納しようとする月から平成16
年３月までの期間の保険料をまとめて納めることがで
きます。

学生の人は学生納付特例制度をご利用ください。

学生で収入がなく、保険料を納められない人は、役場
国民年金係で申請し八幡社会保険事務所で承認を受ける
と、承認された期間中の保険料が猶予されます。これは
毎年の申請が必要です。病気やケガなど「もしも」の時
の安心のためにも、利用してください。

★★申請できる人は？
大学（大学院）、短大、高

等専門学校、専修学校およ
び各種専門学校その他の教
育施設の一部に在学する学
生であって、学生本人の前
年の所得が68万円以下の人。

★★手続きは？
学生であることを証明するもの（学生証や在学証明書

〔写し可〕、学生本人の氏名や学校名の記載のある学費の
領収書など）と印鑑を持参のうえ、役場国民年金係で申
請してください。

急
募

ホ
ー
ム
へ
ル
パ
ー
２
級
課
程

（
土
日
コ
ー
ス
）
養
成
研
修

受
講
生
募
集

町町内内でで頑頑張張っってていい
るる若若いい人人をを紹紹介介すす

るるココーーナナーーでですす

今今回回はは、、４４月月かからら
町町役役場場でで働働いいてていい

るる４４人人をを紹紹介介ししまま
すす

笑顔を忘れません

昭和55年９月24日生まれ、22歳
てんびん座・Ｏ型

内薗 綾（健康推進係）
プロフィール

うちぞの あや

水巻町で保健師として働くことができて、
とてもうれしく思っています。笑顔を忘
れず、積極的に頑張っていきたいです。

出会いが楽しみです

昭和54年８月20日生まれ、23歳
しし座・Ａ型

牧之角 裕子（健康推進係）
プロフィール

まきのすみ ゆうこ

水巻町のことをたくさん知りたいです。
また、多くのことを学び吸収したいと思
っていますので、よろしくお願いします。

昭和52年12月16日生まれ、
25歳・いて座・Ａ型

重富 達洋（生涯学習課）
プロフィール

しげとみ たつひろ

住民のみなさまにとって、より住み
やすい町にするため、一生懸命頑張
りたいと思います。よろしくお願い
します。

水
巻
を
愛
し
て
ま
す

昭和56年２月22日生まれ、
22歳・うお座・Ａ型

吉田 嗣人（産業課）
プロフィール

よ し だ つぎと

経験不足でご迷惑をおかけすること
もあるかと思いますが、住民の方々
のお役に立てるよう頑張ります。よ
ろしくお願いします。

頑
張
り
ま
す

Y



●
と
　
き

５
月
11
日
（
日
）

午
前
８
時
30
分
開
会
式

●
と
こ
ろ

総
合
運
動
公
園

●
申
込
期
限

５
月
６

日
（
火
）

※
代
表
者
会
議
を
５
月
７

日
（
水
）
午
後
７
時
か

ら
総
合
運
動
公
園
管
理

棟
で
行
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

総
合

運
動
公
園
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係

●
問
い
合
わ
せ

芦
屋
募
集
事

務
所
1
２
２
３
局
０
９
８
１
番

●
試
験
日

▽
1
種
試
験

６
月
22
日
（
日
）

▽
2
種
試
験

６
月
15
日
（
日
）

●
試
験
の
程
度

大
卒
程
度

●
受
付
期
限

５
月
７
日
（
水
）

●
問
い
合
わ
せ

福
岡
防
衛
施

設
局
人
事
係
1
（
０
９
２
）

４
７
２
局
２
３
２
１
番

い
ま
せ
ん
。

▽
バ
イ
ク
を
駐
輪
場
に
置
く
の

は
遠
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

役
場
都
市
計

画
係

●
と
　
き

４
月
14
日
（
月
）

●
参
加
費

無
料
（
昼
食
つ
き
）

●
人
　
数

20
人
（
先
着
順
）

※
献
血
は
北
九

州
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー

で
行
な
い
ま

す
。
送
迎
バ

ス
が
役
場
に

来
ま
す
の
で

午
前
９
時
30
分
に
、
役
場
の

玄
関
前
に
集
合
し
て
く
だ
さ

い
。
献
血
は
１
時
間
30
分
〜

２
時
間
か
か
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協

議
会
1
２
０
２
局
３
７
０
０
番

来
年
４
月
入
隊
の
陸
・
海
・

空
自
衛
隊
幹
部
候
補
生
を
募
集

し
ま
す
。

●
応
募
資
格

平
成
16
年
４
月

１
日
現
在
、
20
歳
以
上
26
歳

未
満
の
人
（
大
学
卒
業
程
度
）

●
応
募
期
間

４
月
７
日
（
月
）

〜
５
月
９
日
（
金
）

●
試
験
日

５
月
24
日
（
土
）

25
日
（
日
）

「
子
ど
も
読
書
の
日
」
に
ち

な
ん
で
、
図
書
館
に
来
館
し
た

子
ど
も
た
ち
が
選
ん
だ
、
好
き

な
本
を
コ
メ
ン
ト
と
合
わ
せ

て
、
写
真
で
紹
介
し
ま
す
。

●
と
　
き

４
月
23
日
（
水
）

〜
５
月
４
日
（
日
）

●
と
こ
ろ

図
書
館
・
歴
史
資

料
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル

●
問
い
合
わ
せ

図
書
館

▽
通
勤
・
通
学
な
ど
で
自
転
車

を
置
く
場
合
は
、
歩
行
者
通

路
に
は
置
か
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
通
路
に
置
い
て
あ
る
場
合

は
、
自
転
車
を
通
路
外
に
動

か
し
ま
す
。
そ
の
場
合
、
自

転
車
の
部
品
な
ど
が
傷
ん
で

も
町
と
し
て
一
切
責
任
は
負

水巻町役場
1201-4321
6201-4423

中央公民館
1201-0401
6201-4411

南部公民館 1202-2472
6202-2473

総合運動公園
uスポーツ振興係1201-4000
uテニスコート 1201-5757

いきいきほーる
健康推進係 1202-3212

6202-3621

子育て支援センター
1203-5772
6203-5806

児童少年相談センター
1203-1555
6203-1553

図書館 1201-5000
6201-0995

歴史資料館 1201-0999

えぶり山荘 1202-6230

障害者福祉センター
1201-0794

問い合わせ

あ
な
た
の
や
る
気
待
っ
て
ま
す

防
衛
庁
職
員
を
募
集

日
本
を
ま
も
る
の
は
、
あ
な
た

自
衛
隊
幹
部
候
補
生
を
募
集

事
故
な
ど
で
血
液
が
不
足

成
分
献
血
に
ご
協
力
を

場
内
整
理
を
し
ま
す

水
巻
駅
南
口
自
転
車
駐
輪
場

４
月
23
日
は
子
ど
も
読
書
の
日

「
こ
の
本
、
大
好
き
！
」
展

（生涯学習支援センター室）

●対　象 次の条件をすべて満
たす世帯

u水巻町に住んでいる19歳以下
の人がいる

u平成15年度高等学校などに入
学した人がいる

u平成13年中の収入が、生活保
護基準額に20パ－セントを加
算した額以下。または、平成
15年４月１日に生活保護を受
給していた
●受付期限 ４月30日（水）
●受付場所 役場民生児童係
●必要書類 ①入学祝金支給申
請書②入学証明書③世帯主名
義の通帳の写し（郵便局は使
用できません）
※平成14年１月２日以降に水巻
町に転入した世帯は、前住所
地の役所で発行する平成14年
度課税証明書が必要です。
●問い合わせ 役場民生児童係　

低所得世帯で高等学校などの
入学者に祝金を支給します。

水巻町高等学校等入学祝金

14'広報みずまき 2003.4.10

●と　き ５月14日（水）午前
９時30分～正午
●ところ いきいきほーる
●内　容 運動指導員が自転車エ
ルゴメーターの使い方と運動に
ついて話をします。
●定　員 15人（先着順）
●申し込み ４月14日（月）か
ら受付を始めます。電話で、い
きいきほーる健康推進係に申し
込んでください。
※一度講習を受けると、その後は
継続して利用できます。
●問い合わせ いきいきほーる健
康推進係

自転車こぎで、日ごろの健康づくり

エルゴメーターエルゴメーター
講講講講習習習習会会会会

花の苗を差し上げます。
※先着順です。
●４月23日（水）午後４時～
ＪＲ水巻駅（300本）

●４月29日（火）午前10時～
ダイエー水巻店正面玄関（500本）

役役場場都都市市計計画画係係

み
ど
り
の
日S

４
月
29
日

み
ど
り
の
週
間S

４
月
23
日
〜
29
日

公
民
館
対
抗
社
会
人
ソ
フ
ト

参
加
チ
ー
ム
募
集



日
、
③
は
４
月
22
日
に
北
九

州
国
際
会
議
場
で
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

国
際
協
力
事

業
団
九
州
国
際
セ
ン
タ
ー
1

６
７
１
局
８
３
４
９
番

●
と
　
き

４
月
24
日
（
木
）

午
後
２
時
〜
４
時

●
受
験
資
格

昭
和
57
年
４
月

２
日
（
税
務
区
分
は
昭
和
58

年
４
月
２
日
）
〜
昭
和
61
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

●
申
込
期
間

７
月
１
日
（
火
）

〜
８
日
（
火
）

※
申
込
用
紙
は
５
月
12
日
（
月
）

か
ら
配
付
し
ま
す
。

●
試
験
日

９
月
７
日
（
日
）

●
問
い
合
わ
せ

人
事
院
九
州

事
務
局
1
（
０
９
２
）
４
３

１
局
８
１
７
３
番

●
募
集
人
員

①
青
年
海
外
協
力
隊
800
人

②
日
系
社
会
青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

50
人

③
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
300
人

※
①
②
は
４
月
22
日
と
５
月
７

頃
末
南
　
故
・
中
藤
　
玉
枝
様

石
井
　
芳
枝
様

頃
末
北
　
故
・
安
部
　
光
秋
様

安
部
　
秀
郷
様

立
屋
敷
　
故
・
松
野
　
陽
吉
様

松
野
多
賀
子
様

梅
ノ
木
団
地

故
・
鮫
島
タ
キ
子
様

小
野
原
京
子
様

緑
ヶ
丘
　
故
・
松
本
　
重
松
様

石
田
　
　
毅
様

玉
串
料
返
し
と
し
て

鯉
口
分
譲

故
・
谷
森
　
義
一
様

谷
森
　
浪
子
様

広
報
み
ず
ま
き
３
月
25
日
号
に

折
り
込
ん
で
配
布
し
た
「
健
康
カ

レ
ン
ダ
ー
」
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。
訂
正
し
お
わ
び
し
ま
す
。

▼
４
・
７
・
11
・
12
ペ
ー
ジ
に
「
く

す
も
と
内
科
小
児
科
医
院
」
と

あ
る
の
は
「
く
す
も
と
医
院
」

の
誤
り
で
し
た
。

▼
３
ペ
ー
ジ
、
平
成
16
年
３
月
の

３
歳
児
健
診
「
９
日
（
金
）」
と

あ
る
の
は
「
19
日
（
金
）」
の
誤

り
で
し
た
。

▼
11
ペ
ー
ジ
、「
く
す
も
と
内
科

小
児
科
医
院
２
０
１
｜
０
７
８

３
」
と
あ
る
の
は
「
く
す
も
と

医
院
２
０
１
｜
２
８
７
３
」
の

誤
り
で
し
た
。

▼
11
ペ
ー
ジ
の
地
図
中
に
、「
鯉

口
分
譲
団
地
」
と
あ
る
の
は

「
鯉
口
分
譲
」
の
誤
り
、「
伊
佐

座
」
と
あ
る
の
は
「
伊
左
座
」

の
誤
り
、
２
つ
あ
る
「
梅
ノ
木

団
地
西
」
の
一
つ
（
下
の
方
）

は
「
梅
ノ
木
団
地
東
」
の
誤
り

で
し
た
。

15 '広報みずまき 2003.4.10

●
と
こ
ろ

い
き
い
き
ほ
ー
る

●
問
い
合
わ
せ

い
き
い
き
ほ

ー
る
健
康
推
進
係

一
般
寄
付
と
し
て

み
ず
ほ
　
　
　
田
中
　
佐
市
様

香
典
返
し
と
し
て

美
吉
野
　
故
・
白
石
　
季
龍
様

白
石
　
幸
子
様

頃
末
北
　
故
・
村
松
ト
ミ
コ
様

村
松
美
知
子
様

頃
末
南
　
故
・
国
広
シ
ヅ
ノ
様

国
広
　
圭
佑
様

吉
田
二
　
故
・
長
澤
加
須
記
様

長
澤
　
久
子
様

高
　
松
　
故
・
川
崎
　
満
生
様

川
崎
テ
ル
子
様

古
　
賀
　
故
・
束
野
　
国
雄
様

束
野
ノ
ブ
子
様

青
年
海
外
協
力
隊
な
ど
募
集

こ
れ
っ
て
も
し
か
し
て
更
年
期
?!

い
き
い
き
健
康
講
座
（
予
約
制
）

あ
な
た
の
情
熱
を
く
だ
さ
い

国
家
公
務
員
採
用
3
種
試
験

高齢者が、徘徊
はいかい

行動により行方不明と
なった場合の早期発見・早期保護を図る
ため、幅広い関係機関とのネットワーク
システムを整備しています。
今までは、行方不明になった人の家族
が各所に捜索を依頼していました。この
システムの導入により、その手間が省け、
多くの機関に情報提供ができ、家族は捜
索活動に集中することができます。
●捜索の流れ
①痴呆性高齢者が徘徊行動により行方不
明となった場合、家族は折尾警察署
（役場高齢者福祉係）に連絡します。
②連絡を受けた折尾警察署（役場高齢者
福祉係）は、ガソリンスタンド・タク
シー会社・コンビニ・郵便局などに徘
徊高齢者の特徴などの情報をＦＡＸで
流し、捜索の協力依頼をします。
※捜索活動が、より迅速・円滑に行われ
るよう、痴呆性高齢者の特徴や行動を
事前に登録しておくことができます。
※高齢者が身につけた端末機により、そ
の位置を知ることができる「徘徊高齢
者等位置探索サービス」を併用すると、
捜索活動が、より迅速に行われます。
●問い合わせ 役場高齢者福祉係

折尾警察署生活安全課
1691－0110

問い合わせ●役場保険医療係

▼必要なもの

印印鑑鑑・・転転出出証証明明書書
ほかの市町村から
転入してきたとき

印印鑑鑑
職職場場のの健健康康保保険険ををややめめたた証証明明書書

職場の健康保険を
やめたとき

印印鑑鑑・・保保険険証証子どもが生まれたとき

印印鑑鑑・・保保護護廃廃止止通通知知書書
生活保護を受けなくな
ったとき

国民健康保険に入ったり、やめたりしたとき、また、
家族に異動があるときには、必ず14日以内に届け出を
しなければいけません。この届け出が遅れると不都合
なことが生じることがあります。

▼必要なもの

印印鑑鑑・・保保険険証証
ほかの市町村へ
転出するとき

印印鑑鑑・・国国保保とと職職場場のの保保険険証証
職場の健康保険に
加入するとき

印印鑑鑑・・保保険険証証・・保保護護開開始始通通知知書書生活保護を受けるとき

印印鑑鑑・・保保険険証証死亡したとき

国保に加入するとき

国保をやめるとき

※このようなときは、役場保険医療係に届けてください。
①交通事故やけんかなど、第三者（加害者）から受けた
傷病による治療費
②仕事上の事故（労働災害）で、けが病気をした場合
（労災保険が優先し、国民健康保険証は使えません）
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■
水
中
の
卒
業
式
の
取
材
に
い

っ
て
き
ま
し
た
。
式
後
の
「
旅

立
ち
集
会
」
で
、
卒
業
生
・
先

生
の
涙
を
み
て
、
も
ら
い
泣
き

し
て
し
ま
っ
た
私
。
ハ
ン
カ
チ

を
片
手
に
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
き
り

ま
し
た
。
そ
の
時
の
写
真
を
み

て
み
る
と
、
意
外
と
良
く
撮
れ

て
い
て
、
写
真
は

そ
の
場
の
人
と
一

緒
に
泣
い
た
り
笑

っ
た
り
し
な
が
ら

撮
る
と
い
い
の
か

な
？
と
感
じ
ま
し

た
。

（
奥
田
）

■
ベ
テ
ラ
ン
の
奥
田
く
ん
が
異

動
し
て
し
ま
い
、
残
っ
た
舩
津

さ
ん
と
二
人
で
広
報
を
担
当
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
奥
田
く
ん
と
舩
津
さ
ん
に

任
せ
き
り
で
、
広
報
紙
の
編
集

に
は
ほ
と
ん
ど
携
わ
っ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
、

取
材
か
ら
編
集
ま
で
何
で
も
こ

な
せ
る
「
広
報
マ
ン
」
を
目
指

し
て
勉
強
の
毎
日
で
す
。
当
分

は
、
思
い
通
り
に
動
か
せ
な
い

パ
ソ
コ
ン
（
マ
ッ
ク
）
の
前
で

お
互
い
固
ま
る
日
々
が
続
き
そ

う
で
す
。

（
山
田
）

②
町
の
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
紹

介
・
説
明
・
代
行
申
請

③
介
護
用
品
の
展
示
・
紹
介

④
訪
問
な
ど
に
よ
る
高
齢
者
の
実
態

把
握
調
査

●
利
用
対
象
者

町
内
在
住
の
お
お

む
ね
65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
そ
の

家
族
な
ど

●
利
用
料

無
料

●
利
用
時
間

24
時
間
対
応

●
問
い
合
わ
せ

▽
北
部
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
猪
熊
一
丁
目
６
番
40
号
）

1
２
０
２
局
８
９
９
０
番

▽
中
部
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
頃
末
北
四
丁
目
２
番
30
号
）

1
２
０
１
局
１
３
１
４
番

▽
南
部
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
吉
田
南
二
丁
目
９
番
１
号
）

1
２
０
１
局
２
５
０
０
番

気
軽
に
相
談
を
！

連
携
し
て
支
援
し
ま
す

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

マ
ル

水
巻
町
で
は
、
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
や
そ
の
家
族
を
支
え

る
た
め
、
介
護
保
険
制
度
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
の
ほ
か
独
自
の
高

齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
高
齢
者
に
対
す
る
い
ろ
い
ろ
な
サ
ー

ビ
ス
の
紹
介
や
知
っ
て
て
便
利
な
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

得
情情情情
報報報報

町
内
に
住
む
高
齢
者
や
そ
の
家
族
の

た
め
の
在
宅
福
祉
全
般
の
相
談
窓
口

と
し
て
、
町
内
に
３
か
所
の
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。

日
常
生
活
で
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ

ば
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
に
応
じ
て
、
役
場
な
ど
の
関
係

機
関
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
み
な
さ

ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
自
宅
を
訪
問
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

●
業
務
内
容

①
高
齢
者
の
日
常
生
活
や
在
宅
介
護

に
関
す
る
相
談
窓
口

ドメスティック・バイオレンス講座
13

ドメスティック・バイオレンスとは？

ドメスティック・バイオレンス（DV）と
は、配偶者や恋人などに向けて振るわれる暴
力のことで、これまでは家庭内で起こるため
なかなか表面化することはありませんでし
た。しかし、たとえ相手が夫や恋人など身近
な間柄であっても、暴力は暴力。配偶者間の
ことでも、刑法に規定されている傷害や暴行
が行われれば、それは「犯罪」です。また、
殴る、蹴るといった肉体的暴力だけでなく、
DVはさまざまな形であらわれます。次のよ
うな精神的な暴力や性的暴力によって心の病
に冒される被害者も少なくありません。これ
らもまた、許されるべきでない暴力行為です。
【精神的暴力】
u「誰のおかげで食べられるんだ」など、屈
辱的、差別的発言で相手を傷つける。

u交友関係や電話を細かく監視したり、外出
を制限したりするなど、相手の行動を制約
し、独占しようとする。

u生活費を渡さなかったり、支出について細
かく監視するなど、家計の主導権をとり、
相手に一切の裁量を与えない。

u何を言っても無視する。
【性的暴力】
u脅しや暴力で性的関係を強要する。
u避妊に協力しない。
【子どもを利用した暴力】
u子どもに暴力を見せる。
u子どもに危害を加えることをほのめかした
り、子どもを取り上げたりする。

水巻町では、男女共同参画社会を目指し、男女
共同参画プランづくりに取り組んでいます。


