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ぼくも、わたしも名コツり〝
母と子の料理教室
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●
対
象
者
　
昭
和
6
3
年
中
の
収
入
が
、

生
活
保
護
基
準
額
に
「
十
五
㌫
」
増

額
し
た
収
入
以
下
の
世
帯
。
（
月
収

は
家
族
全
員
を
合
算
し
た
も
の
で
、

年
収
を
十
二
分
の
一
し
た
額
）

●
支
給
額
一
世
帯
八
千
七
百
五
十
円

●
受
給
手
続
き
　
各
地
区
の
民
生
委
員

に
7
月
2
8
日
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
就
学
援
助
を
受
け
て
い
る

世
帯
も
、
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

●
支
給
方
法

①
民
生
委
員
を
通
じ
て
本
人
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

⑧
支
給
日
は
、
8
月
1
0
日
午
後
の
予

定
で
す
。

●
世
帯
の
種
類
と
対
象
者
の
収
入
（
例
）

①
二
十
歳
か
ら
四
十
歳
ま
で
の
夫
婦

で
、
十
二
歳
か
ら
十
四
歳
ま
で
の
子

供
二
人
、
計
四
人
世
帯
の
場
合

「
月
収
二
十
二
万
五
千
円
以
下
」

⑧
四
十
一
歳
以
上
の
夫
婦
で
、
十
五

歳
か
ら
十
七
歳
ま
で
の
子
供
二
人
、

計
四
人
世
帯
の
場
合

「
月
収
二
十
二
万
八
千
円
以
下
」

⑨
六
十
五
歳
以
上
の
夫
婦
の
場
合

「
月
収
十
三
万
二
千
円
以
下
」

●
問
い
合
わ
せ
先

各
地
区
の
民
生
委
員
ま
た
は
役
場
民

生
係
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

て
い
ま
す
。
冷
房
の
効
い
た
「
涼
し
い

学
習
室
」
で
宿
題
を
片
付
け
て
は
…
…
。

●
使
用
期
間

●
時
　
　
間

●
休
館
日

●
使
用
料

7
月
2
1
日
～
8
月
3
1
日

8
時
3
0
分
～
1
6
時
3
0
分

日
曜
日
と
お
盆
（
8
月

1
3
日
か
ら
1
5
日
ま
で
）

無

　

料

●
受
付
期
間
　
8
月
9
日
と
8
月
1
0
日

●
受
付
場
所
　
北
九
州
市
消
防
局

●
講
習
【
白
　
9
月
4
日
か
ら
9
月
8

日
の
間
、
種
類
ご
と
に
3
時
間
の
講

習
を
行
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
詳
し
く
は
、
遠
賀

郡
消
防
本
部
予
防
係
へ
お
尋
ね
く
だ

さ

い

。

魯

2

9

3

局

1

2

3

1

番

町
で
は
梅
ノ
木
団
地
に
あ
る
学
習
等

供
用
施
設
（
町
立
第
三
保
育
所
の
二
階
）

を
夏
休
み
期
間
中
、
学
習
室
に
開
放
し

ガ
ソ
リ
ン
や
灯
油
な
ど
、
危
険
物
を

取
り
扱
う
作
業
に
従
事
す
る
人
を
対
象

に
「
危
険
物
の
取
扱
い
作
業
の
保
安
に

関
す
る
講
習
」
を
行
い
ま
す
。

●
受
講
義
務
者
　
現
に
危
険
物
の
取
扱

い
作
業
に
従
事
し
、
免
状
の
交
付
ま

た
は
受
講
し
て
か
ら
3
年
を
経
過
し

て
い
る
人

福
岡
県
計
量
検
定
所
で
は
、
7
月
1
6

日
か
ら
8
月
1
5
日
ま
で
の
一
か
月
間
を

「
中
元
期
正
量
取
引
強
調
月
間
」
と
し

て
、
正
し
い
量
目
に
よ
る
取
り
引
き
の

指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
期
間
中
は
、
ス
ー
パ
ー
、
デ
パ

ー
ト
、
小
売
店
な
ど
に
立
入
検
査
を
実

施
し
、
商
品
の
計
量
を
行
い
ま
す
。

福
岡
県
警
察
本
部
で
は
、
婦
人
警
察

官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
試
験
日
　
9
月
2
4
日
（
日
）

●
採
用
予
定
数
　
婦
人
警
察
官
2
0
人

●
受
験
資
格
　
昭
和
4
0
年
4
月
2
日
か

ら
昭
和
4
7
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
女
子

●
受
付
期
間
　
8
月
1
日
～
8
月
3
1
日

●
試
験
会
場
　
福
岡
市
城
南
区
鳥
飼

中
村
学
園
女
子
高
等
学
校

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

福
岡
市
博
多
区
東
公
園
7
番
7
号

福
岡
県
警
察
本
部
警
務
課
任
用
係

⑪

（

0

9

2

）

6

2

2

局

0

7

0

0

番

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
法
務
局

の
職
員
と
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
「
特

設
人
権
相
談
所
」
を
開
設
し
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
問
題
で
困
っ
て
い
る
人

は
、
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は

無
料
で
す
。

●
と
　
き
　
8
月
2
1
日
（
月
）
午
前
1
0

時
～
午
後
3
時

●
と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館
大
和
室

一
人
で
く
よ
く
よ
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
。
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
堅
く
守
り

ま
す
の
で
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

●
と
　
き
　
8
月
7
日
、
8
月
2
1
日
、

8
月
お
目
。
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後

1
時
か
ら
4
時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館



（

で
す
。
お
産
の
す
す
み
方
と
妊
婦

体
操
を
し
ま
す
。
体
操
の
で
き
る

服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

●
対
　
象
　
妊
　
婦

●
内
　
容
　
母
子
保
健
制
度
の
説
明
、

母
子
手
帳
の
使
い
方
、
検
診
結
果

の
説
明
、
個
人
相
談
を
受
け
ま
す
。

●
注
意
事
項
　
①
印
か
ん
を
持
っ
て
来

て
く
だ
さ
い
。
⑧
で
き
る
だ
け
本

人
が
お
い
で
く
だ
さ
い
。

●
と
こ
ろ
　
役
場
一
〇
一
会
議
室

●
対
象
児
　
元
年
3
月
1
4
日
か
ら
4
月

1
0
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
乳
児

●
内
　
容
　
身
体
計
測
、
発
育
状
況
の

観
察
、
そ
の
他
個
人
相
談

●
持
っ
て
来
る
も
の
　
母
子
手
帳
と
バ

ス
タ
オ
ル
、
本
人
の
気
に
い
っ
た

オ
モ
チ
ャ
、
案
内
は
が
き

へ

●
内
　
容
　
身
体
計
測
、
個
人
相
談
、

歯
科
医
師
に
よ
る
歯
の
診
察

※
小
児
科
医
師
の
診
察
が
あ
り
ま
す

二
コ
二
コ
ペ
ー
ス
で
歩
こ
う
会

毎
月
一
回
、
い
っ
し
ょ
に
町
内
を
歩

い
て
み
ま
せ
ん
か
。
自
分
に
あ
っ
た
歩

き
万
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

最
初
に
少
し
体
を
動
か
し
ま
す
の
で

動
き
や
す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い

●
と
　
き
　
8
月
7
日
（
月
）
午
前
8

時
3
0
分
か
ら
9
時
ま
で
受
付
（
雨

天
の
場
合
は
8
月
2
1
日
に
延
期
）

●
と
こ
ろ
　
役
場
玄
関
前
集
合

母
子
手
帳
の
交
付
と
母
親
学
級

●
日
程
と
場
所

▼
8
月
7
日
（
月
）
一
〇
二
本
議
室

▼
8
月
2
1
日
（
月
）
一
〇
二
本
議
室

い
ず
れ
も
午
後
1
時
3
0
分
か
ら

2
時
ま
で
受
付
。
母
子
手
帳
の
交

付
と
母
親
学
級
を
行
い
ま
す
。

▼
8
月
2
8
日
（
月
）
一
〇
一
会
議
室

受
付
は
午
後
1
時
か
ら
1
時
3
0
分

ま
で
。
こ
の
日
は
母
親
学
級
だ
け

検
診
結
果
の
説
明
会

成
人
病
検
診
の
結
果
に
つ
い
て
、
検

査
デ
ー
タ
の
見
方
や
考
え
方
を
、
遠
賀

病
院
の
矢
野
院
長
が
説
明
し
ま
す
。

個
人
相
談
も
あ
り
ま
す
の
で
、
心
配

な
点
は
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日
　
程

▼

8

月

2

日

（

6

月

1

8

日

と

6

月

2

0

日
に
受
診
し
た
人
）

▼

8

月

9

日

（

6

月

2

3

日

、

6

月

2

5

日
、
6
月
2
7
日
に
受
診
し
た
人
）

▼

8

月

1

6

日

（

6

月

2

9

日

と

7

月

1

日
に
受
診
し
た
人
）

●
と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

●
受
付
時
間
　
9
時
か
ら
1
0
時
ま
で

●
持
っ
て
く
る
も
の
　
結
果
表
と
健
康

手
帳
。
結
果
表
は
説
明
会
に
間
に
合

う
よ
う
に
お
届
け
し
ま
す
。
日
程
に

合
わ
せ
て
お
い
で
く
だ
さ
い
。

健
　
　
康
　
　
相
　
　
談

●
日
程
と
場
所

8
月
4
日
（
金
）
役
場
健
康
相
談
室

。
0
月
1
1
日
（
金
）
え
ぶ
り
山
荘

●
時
間
　
い
ず
れ
も
午
前
1
0
時
～
1
1
時

●
内
容
　
検
尿
、
血
圧
測
定
、
個
人
相

談
、
希
望
者
に
は
尿
中
の
塩
分
テ

ス
ト
を
行
い
ま
す
。

七
か
月
児
健
康
相
談

●
と
　
き
　
8
月
1
0
日
（
木
）
午
後
1

時
3
0
分
か
ら
2
時
ま
で
受
付

●
と
こ
ろ
　
役
場
一
〇
三
公
議
室

●
対
象
児
　
七
か
月
児
か
ら
八
か
月
児

●
内
　
容
　
身
体
計
測
、
運
動
発
達
の

観
察
、
そ
の
他
個
人
相
談

●
持
っ
て
く
る
も
の
　
母
子
手
帳
と
バ

ス
タ
オ
ル
、
本
人
の
気
に
い
っ
た

オ
モ
チ
ャ

療
　
　
育
　
　
訓
　
　
練

こ
と
ば
の
遅
れ
や
身
体
発
達
の
遅
れ

て
い
る
人
に
対
し
、
北
九
州
総
合
療
育

セ
ン
タ
ー
か
ら
専
門
の
訓
練
士
を
招
き

言
語
訓
練
、
機
能
訓
練
を
行
い
ま
す
。

●
と
　
き
　
8
月
4
日
（
金
）
、
8
月

1
8
日
（
金
）
午
後
1
時
～
5
時

●
と
こ
ろ
　
遠
賀
保
健
所

※
予
約
制
で
す
。
申
し
込
み
は
役
場
健

康
対
策
係
で
受
け
付
け
ま
す
。

四
か
月
児
健
康
相
談

●
と
　
き
　
8
月
8
日
（
火
）
午
前
9

時
3
0
分
か
ら
1
0
時
ま
で
受
付

一
歳
六
か
月
児
健
康
相
談

●
と
　
き
　
8
月
2
3
日
（
水
）
午
後
1

時
3
0
分
か
ら
2
時
ま
で
受
付

●
と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

●
対
象
児
一
歳
六
か
月
児
か
ら

一
歳
八
か
月
児
ま
で

献血車がまいります。
●と　き　8月5日仕）午前10時
から午後4時
●ところ　アピロス水巻店
※正午から午後1時までは、昼食
のため休みます。
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日曜 行　　 事　　 名 時　　 間 場　　　 所 問い合わせ 日　曜 し　尿　 収　 集　 地　 区

1 火
見て学ぶ
社 会教育推進講座

18：30へ一20：30 中 央 公 民 館 中央公民館
1 的
立屋敷　 噴禾 （1 ・2 ・3 ・4 ・7 ・10区）

猪熊6 区

2　水

3　本

検診 結果の説明会

老　 人　 大　 学　 院

9 ：腑～10：

10：00～14：00

申‾央 公 民 館

中 央 公 民 館

健簾対策係

中央公民館

2　㈱
吉田二6 区　 吉田三5 区　 慎禾 （7 ・8 ・
16 ・22 ・23区）　 猪熊2 区

3 十
吉田三 （2 ・5 区）　 頃末 （唐熊県住）
猪熊10区4　金

ク

母 と子の料理教室

健　　 康　　 相　　 談

9 ：00～14：00

10：00～11：00

中 央 公 民 館

健 康 相 談 室

健康対策係

健康対策孫
4　幽
吉田二（1 ・2 区・御輪地）吉田三（1 ・2

・3 ・5 ・6区）　 頃末 （22・飢区・唐熊県
々 療　 育　 訓　 練 13：00～17：㈱ 遠 貿 保 健 所 鍵康対策係

住）猪熊（2 ・4 ・5 区）月2 回まわり（環整）

5　土 母 と子の料理教室 9 ：00～14：00 中 央 公 民 館 健康対策係
5　田
吉田ニ （御輪地）　 吉田三 （6 ・8 ・11区・
緑風園・車返し）　 猪熊 （2 ・3 ・10区）

ク

5　土
6　日

日　 赤　 の　 献　 血

ジュニア
ソフトボール大会

10：00～16：00

8 ：30～

アピロス水巻店

吉 田 小 学 校
吉田グ＿ラウ・、ンド、

社会福祉協

社会教育係

月2 回まわり（太洋社）

㌫潮
下二 （7 ・8 区）　 林住宅　 吉田三 （緑風
園）　 噴末 （5 ・17区）

7　月 心　配　 ご　と　相　談 13：00～16：00 中 央 公 民 館 社会福祉協 8　栂

針凍

吉田三 （垣添町住）　 噴禾 （9 ・10 ・12 ・

15 ・19 ・加・21 ・25区）　 新生街

〃 歩　　 こ　　 う　　 会 8 ：30～9 ：00 役 場 玄 関 前 健康対策係 立屋敷　 伊左座　 下二　 吉田－ （川端通り）

ケ

〃

母　子　 手　帳　交　付

母　 親　　 学　 級

13：30～14：00

14：00～15：00

101 会　 議　室

101 会　 議　室

健康対策係

健康対策係

慎禾 （6 ・15 ・18 ・21区・松栄荘団地・み
ずまき苑）

10 的

11 繊

ニ （1 ・3 ・5 ・6 区）下二6 区　 吉田－

8　火 家　庭　 教　育 学 級 10：00～‡2：00 中 央 公 民．館 中央公民館 （4 ～8 区・片山） 吉田二 （13～16区・滑

石・宮尾 ・本村）　 美吉野団地　 2 区

〃 4 カ月児健康線該 9 ：30～10：00 101 会　 議　室 健康対策係
壊末 （11 ・13・14 ・18区・松栄荘団地）

9　水 検診結果の説明会 9 ：00～10：00 中 央 公 民 館 健康対策係
立屋敷3区　 二 （1 ・3 ・4 ・5 ・6区）

下ニ（1 ・3 ・4 区）吉田－（3区・月夜待）

10 木 7 カ月 児健康相談 13ニ30一一14二00 101 全　 課　睾 健康対策係 吉田二 （3 ・5 ・11・12・15区・大橋県道筋・
本村）美吉野団地 （1～ 5区）　 机社宅

ク 少　 年　 教　　 室 9 ：00一一12：00 博 史 公 民 館 社会教育係 古賀　 猪熊　 噴末

11 金 健　　 康　　 相　　 談 10：00～11：00 机　　 山　　 荘 健康対策係
亘 出

二　 二町住　 吉田－ （1 ・3 区・商店街）
吉田二 （6 ・7 ・8 区・宮尾・御輪地・大

〃 老齢福祉年金定時属 9 ：00′－16：00 101 会　議　 室 国保年金係 橋県道筋 ・イワゼ町住）　 美吉野団地 （1 ・
2 ・4 ・5 区）

℡　讃渠遅 識邑涙道函‾の　　　　　 だ一芸 柑　璃
下二町住　 二 （1 ・2 ・3 ・4 ・6 区）

二町住　 吉田三 （車返し）　 古賀　 新生街

14 月 老齢福祉年金定時属 9 ：00～16：00 101 会　議　 室 国保年金係
持 休）

1線

相磯

21 織

吉田団地 （19～22 ・㌘～36 ・37～43 ・46～

56棟）　 机

18 水 検診結果の説明‾会　 9 ：00～10制 中 共 公 民 館 健康対策係、
ニ （野間町住）　 吉田団地 （1～ 6 ・8 ～1

・16～18 ・23～26 ・44 ・45 ・57 ・83～86 ・
13 金 療　　 育　　 訓　　 辞 13：00～17：00 遠 賀 保 健 所 健康対策係 94～101・109～113棟）　 樋口（卯月 ・中井樋口）

ニ1区　 吉田団地 （7 ・11～15 ・60～71 ・
72 ・73 ・76～82 ・87～93 ・102～105・108棟）〃 少年教室野外研修　 8 ：糾～ 英　 彦　　 山 社会教育孫

1ｇ土

21 月

少年教室野外研修　　　 ～13ニ00 英　 彦　 由 社会教育係

健康対策係

樋口　 猪熊

立屋敷3 区　 下ニ （1 ・2 ・3 区）　 吉田

団地分譲　 樋口　 猪熊　 月2回まわり（環整）母　子　 手　腕　交　付 13：30～14：00 101 会　 議　室

ク 母　 親　　 学　　 級 14：00～15：00 101 会　 議　室 健康対策係
22 ㈹

23 齢

24 的

25 姐

28 出

二 （1 ・2 区） 下二2 区　 吉田二 （9 ～12区

ケ 特　設　人　 権　相　談 10：㈲～15：00 中 央 公 民 館 社会福祉協
・本村）　 猪熊町住　 月2 回まわり（太洋社）

伊左座2 区　 二 （1 ・3 ・4 ・6 区）
古賀県住

‡3 水 1 歳 6 カ月児健診 13：卸～Ⅱ：00 中 央 公 民 館 線廣翠策係

25 金 婦人ピーチ・
インディアカ大会

9 ：30～ 町 民 体 育 館 社会教育係

適職

健康対策係

伊左座 （2 ・3区）　 ニ （1 ・4 ・5 区）
下二 （4 ・7 ・8 ・10区・双葉荘・幼稚園

ｌ

28 月

！ 通り）　 古賀　 猪熊

伊左座 （3 ・5区）ニ2 区　 下二 （5 ・6 ・
サ　十　一　一■　　　す　　　　　　　 す　　」チ　　　　　ｔ喜1Ｈ 7 区・幼稚園通り）　 樋口（赤水・川端通り）

母　　 親　　 学　　 級 13：00～13：30 101 会　議　 室

立屋敷3区　 みずほ団地（1～4 区）
古賀　 樋口　 猪熊

〃 心　配　 ご　と　相「談 13：00一一16：00 中 央 公 民 館 社会福祉協
28 的1 伊左座 2区　 みずほ団地 （1～ 5区）

31 本 老　 人　 兼　 学　 靡 10朝 ～1… 0 中 央 公 戌 館　 中央公民館 30 糾 樋口　 猪熊


