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体
力
に
合
っ
た
運
動
を

自
分
の
や
り
方
で
行
う

ｑ、ノーヽさり（くＳ′勺，′ヽさす、ミ…－ダヽもタ、くヒノへも〆、も

中高年の体力づくり

適
度
な
運
動
が
、
健
康
づ
く
り

や
体
力
づ
く
り
に
効
果
が
あ
る
と

分
か
っ
て
い
て
も
、
き
っ
か
け
を

つ
く
る
の
は
難
し
い
し
、
続
け
る

の
は
も
っ
と
困
難
な
よ
う
で
す
。

あ
な
た
は
運
動
し
て
ま
す
か
？

三
人
に
一
人
は

運
動
し
な
い
人

「
最
近
の
一
年
間
に
運
動
や
ス
ポ
ー

ツ
を
行
っ
た
か
」
を
二
十
歳
以
上
の

男
女
二
千
四
百
四
十
八
人
に
聞
い
た

調
査
が
あ
り
ま
す
（
総
理
府
「
体
力

・
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
世
論
調
査
」

5
7
年
1
0
月
調
査
）
。

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
人
は
、

自
分
の
行
っ
た
種
目
を
次
の
よ
う
に

挙
げ
て
い
ま
す
。
体
操
、
軽
い
球
技

ボ
ウ
リ
ン
グ
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
…
…
。

と
こ
ろ
が
、
約
三
六
％
に
当
た
る

八
百
七
十
六
人
の
人
が
「
こ
の
一
年

間
に
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
な
か
っ

た
」
と
答
え
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

三
人
に
一
人
は
運
動
し
な
い
人
と
い

え
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
傾
向
は
男

性
よ
り
女
性
、
ま
た
年
を
と
る
ほ
ど

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

意
識
し
な
い
と

運
動
不
足
に
な
る

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
な
か
っ
た

理
由
で
一
番
多
か
っ
た
の
は
「
時
間

が
な
い
」
。
仕
事
や
家
事
、
育
児
に

追
わ
れ
て
時
間
が
と
れ
な
い
、
と
い

う
も
の
で
す
。

次
い
で
多
か
っ
た
の
は
「
年
を
と

っ
た
か
ら
」
。
そ
し
て
、
「
体
が
弱

い
か
ら
」
　
「
仲
間
や
指
導
者
が
い
な

い
か
ら
」
と
続
き
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
ふ
だ
ん
の
仕
事
や
家

事
が
体
力
づ
く
り
に
役
立
っ
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
ア
フ

リ
カ
の
ブ
ッ
シ
ュ
マ
ン
な
ど
は
、
獲

物
を
求
め
て
歩
く
、
追
い
か
け
る
と

い
っ
た
日
常
の
生
活
そ
の
も
の
が
運

動
と
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。
し
か
し

電
化
や
合
理
化
の
進
ん
だ
現
代
の
生

活
で
は
、
よ
ほ
ど
意
識
し
て
体
を
動

か
さ
な
い
と
運
動
不
足
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

ま
た
、
「
年
を
と
っ
た
」
　
「
体
が

弱
い
」
と
い
っ
て
運
動
を
し
な
い
と

ま
す
ま
す
体
が
な
ま
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
運
動
に
は
、
こ
れ
だ
け
こ
な
さ

な
け
れ
ば
、
と
い
う
基
準
は
あ
り
ま

せ
ん
。
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
年
齢

や
体
力
に
合
っ
た
運
動
を
自
分
な
り

の
方
法
で
行
え
ば
よ
い
の
で
す
。

．
運
動
選
び
は

年
齢
や
体
力
を
考
え
て

自
分
の
年
齢
や
体
力
に
合
わ
せ
て

運
動
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。
実
際
に

や
っ
て
み
て
、
ご
飯
が
お
い
し
い
と

か
、
寝
つ
き
が
よ
く
な
っ
た
と
感
じ

た
ら
、
し
め
た
も
の
で
す
。

ｈ′ｕ－Ｊトｔｕｎｊｎ〃ｕＦＪｒ〃りＦ■…4ＰＪｎ′1ｈ

鍛えれば

体は若返る
30歳から59歳までの男女3万
6千人に対して行った体力テス

トの精巣（文部省「体力・運動

能力調査」56年度分集計）があ
ります。そのうち男性の分だけ

取り出してみました。見てすく
分かるとおり、体力テストの合

計点は、年齢とともに低くなっ
てきます。

ここで、グラフ上の点Ａと点

Ｂをよく見てください。点Ａは

40歳から44歳までの連動しない人の合計点で、その右の点Ｂは、
ほとんど毎日運動する50歳から54蔵の人の合計点です。両方の

得点が55点と同じなのが分かりますが？　つまり、毎日運動す

る人と、全然しない人とでは〃体力年齢〃で10歳もの差がある
ことになります。毎日欠かさず運動して鍛えれば、体は若返る

ということでしょうが。

ダ
ン
ス
／
ボ
ウ
リ
ン
グ
／
柔
軟
体

操
な
ど

一
田
健
康
の
た
め
の
運
動

は
、
少
し
ず
つ
で
も

毎
日
続
け
る
の
が
理
想
的
で
す
。

し
か
し
、
そ
れ
が
無
理
な
と
き
は
、

少
な
く
と
も
週
一
回
ぐ
ら
い
は
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
。
ス
タ
ミ
ナ
の
衰

え
を
防
ぐ
、
気
分
転
換
に
役
立
つ
、

集
中
力
が
養
え
る
　
ー
　
こ
の
三
つ
が

〝
運
動
種
目
″
を
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
▼
運
動
例
…
＝
・
ジ
ョ
ギ
ン
グ
／
水
泳

／
テ
ニ
ス
／
ゴ
ル
フ
／
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
／
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
／
卓
球
／

［
旧
田
体
の
無
理
が
だ
ん
だ

ん
利
か
な
く
な
っ
て

く
る
の
で
、
ふ
だ
ん
の
生
活
管
理
に

重
点
を
置
き
、
運
動
は
楽
し
む
も
の

と
割
り
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
運
動
例
…
…
ジ
ョ
ギ
ン
グ
／
釣
り

／
散
歩
／
ゴ
ル
フ
／
柔
軟
体
操
／

テ
ニ
ス
／
ボ
ウ
リ
ン
グ
／
ダ
ン
ス

／
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど

き
は
途
中
で
休
む
、
そ
れ
で
も
だ
め

な
ら
中
止
す
る
と
い
う
具
合
に
、
無

理
を
し
な
い
で
運
動
す
る
よ
う
心
が

け
て
く
だ
さ
い
。

▼
運
動
例
…
…
散
歩
／
柔
軟
体
操
／

ゴ
ル
フ
／
卓
球
／
ハ
イ
キ
ン
グ
な

ど

六
十
代

若
い
と
き
か
ら
体
を

鍛
え
て
き
た
人
と
、

そ
う
で
な
い
人
の
体
力
の
差
が
目
立

っ
て
き
ま
す
。
疲
れ
た
と
感
じ
た
と

寝
不
足
の
日
や
酒
を
飲
み
過
ぎ
た

翌
日
は
、
ふ
だ
ん
よ
り
体
力
が
劣

っ
て
い
る
も
の
で
す
。
く
れ
ぐ
れ

も
無
理
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し

よ
，
つ
。
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町

を

挙

げ

て

空
き
缶
・
空
ビ
　
ン
回
収

1

0

月

1

6

　

日

各

区

　

で

実

施

へ

青
少
年
の
．
．
Ｈ
♭
Ｈ
ｎ
ｎ
Ｈ
ｎ
Ｈ
ｎ

一
常
に
相
手
の
身
に
な
っ
て

皇
か
な
心
を
育
て
よ
う

【

．

＝

－

．

1

水
巻
町
地
区
衛
生
推
進
協
議
会
で

は
十
月
十
六
日
、
全
町
的
な
空
カ
ン

・
空
ビ
ン
の
回
収
を
行
な
い
ま
す
。

回
収
場
所
や
回
収
計
画
に
つ
い
て

は
各
区
で
決
め
ま
す
。
各
世
帯
一
名

以
上
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

ｌ
ｊ

考
え
、
温
か
い
援
助
の
手

を
差
し
伸
べ
る
心
を
育
て

る
た
め
に

や
　
め
　
よ
う
　
〝
ポ
イ
捨
て
〟

空
き
缶
を
ポ
イ
と
捨
て
た
こ
と
の
あ

る
人
に
、
な
ぜ
？
と
尋
ね
る
と
、
十
人

の
う
ち
四
人
ま
で
が
「
近
く
に
ゴ
ミ
箱

が
な
か
っ
た
か
ら
」
と
い
う
答
え
が
返

っ
て
き
ま
す
（
環
境
庁
・
モ
ニ
タ
ー
調

査
）
。そ
の
ほ
か
、
割
合
の
多
い
噸
に
〝
ポ

イ
捨
て
″
の
理
由
を
挙
げ
ま
す
と
、

「
自
動
車
に
乗
っ
て
い
て
始
末
に
困

っ
た
か
ら
」
　
　
　
　
　
二
五
％
）

「
ゴ
ミ
箱
の
あ
る
と
こ
ろ
や
家
に
ま

で
持
っ
て
い
く
の
が
面
倒
だ
っ
た
か

ら
」
　
　
　
　
　
　
　
　
〔
一
二
％
）

「
ゴ
ミ
箱
な
ど
が
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た

か
ら
」
　
　
　
　
　
　
　
　
（
九
％
）

「
み
ん
な
が
捨
て
て
い
た
か
ら
」
（
八
％
）

ち
ょ
っ
と
冷
静
に
な
っ
て
考
え
れ
ば

こ
の
よ
う
な
〝
理
由
″
が
い
か
に
自
分

勝
手
な
も
の
か
、
す
ぐ
分
か
り
ま
す
。

「
人
口
に
つ
か
な
い
と
思
っ
た
か
ら
」

〔
四
％
〕
1
1
－
と
き
て
は
、
何
を
か
い

わ
ん
や
で
す
。

捨
て
ら
れ
た
空
き
缶
は
、
清
掃
事
業

に
た
す
き
わ
る
人
か
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
人
か
＝
…
・
だ
れ
か
が
拾
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
す
。
〝
ポ
イ
捨
て
″
は

だ
れ
か
の
手
を
わ
ず
ら
わ
す
モ
ト
を
つ

く
っ
て
い
る
よ
う
な
も
の
。
空
き
缶
は

所
定
の
ゴ
ミ
箱
な
ど
に
拾
て
る
か
、
持

ち
帰
り
を
励
行
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
で
き
れ
ば
戸
外
で
ジ
ュ
ー
ス

な
ど
を
飲
ん
だ
と
き
、
そ
の
空
き
缶
と

つ
い
で
に
も
う
一
つ
二
つ
、
近
く
に
転

が
っ
て
い
る
空
き
缶
を
始
末
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
こ
う
し
た
一
人
ひ
と
り
の

小
さ
な
取
り
組
み
、
協
力
が
、
清
潔
な

わ
が
町
・
美
し
い
自
然
を
守
る
と
と
も

に
、
資
源
の
節
約
を
進
め
る
大
き
な
力

と
な
る
の
で
す
。

〝
自
己
中
心
的
で
わ
が
ま
ま
、
そ
の

う
え
甘
え
た
考
え
を
持
っ
て
い
る
″

1
－
最
近
の
子
供
た
ち
に
つ
い
て
、

こ
う
し
た
傾
向
を
指
摘
す
る
人
が
多
い

よ
う
で
す
。
そ
し
て
、
現
代
っ
子
た
ち

に
欠
け
て
い
る
の
が
他
人
を
思
い
や
る

心
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

子
供
た
ち
が
、
日
常
め
生
活
を
通
し

て
〝
豊
か
な
心
″
を
は
ぐ
く
み
、
社
会

の
一
貝
と
し
て
　
「
他
人
を
思
い
や
る

心
」
を
身
に
つ
け
る
た
め
に
は
、
学
校

家
庭
、
社
会
が
連
携
を
取
り
つ
つ
、
そ

れ
ぞ
れ
の
教
育
的
役
割
を
果
た
す
こ
と

が
大
切
で
す
。
そ
し
て
、
ふ
だ
ん
か
ら

美
し
い
も
の
を
素
直
に
美
し
い
と
感
じ

弱
い
も
の
に
対
す
る
い
た
わ
り
の
気
持

ち
を
抱
か
せ
な
が
ら
、
他
人
を
思
い
や

る
心
を
芽
生
え
さ
せ
、
育
て
て
い
く
こ

と
が
必
要
で
す
。

他人を思いやる心

素直な感動、いたわりの

気持ちから芽生える

家
庭
で
の
し
っ
け
、
地
域
社
会
で
の

活
動
を
通
し
て
、
次
の
よ
う
な
運
動
の

輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

親
切
運
動
を
進
め
よ
う

・
お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由
な
人
が

困
っ
て
い
た
ら
、
手
を
差
し
伸
べ

よ
ー
つ

・
だ
れ
に
対
し
て
も
温
か
く
接
す
る

「
ニ
コ
ニ
コ
運
動
」
を
進
め
よ
う

・
自
分
の
特
技
を
提
供
す
る
慰
問
人

形
団
、
．
敬
老
会
、
奉
仕
キ
ャ
ラ
バ

ン
隊
な
ど
に
参
加
し
、
地
域
活
動

を
実
践
し
よ
う

感
動
す
る
心
を
育
て
よ
う

・
優
れ
た
絵
画
、
音
楽
、
映
画
、
演

劇
な
ど
芸
術
鑑
賞
の
機
会
を
つ
く

ろ
う

・
美
し
く
感
動
的
な
風
景
の
写
生
や

写
真
撮
影
を
し
た
り
、
日
記
を
つ

け
よ
う

・
キ
ャ
ン
プ
、
登
山
な
ど
の
野
外
生

活
を
通
し
て
、
自
然
の
厳
し
さ
と

恵
み
を
実
感
さ
せ
よ
う

そ
の
ほ
か
、
物
を
大
切
に
す
る
心
を

育
て
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
物
を
粗
末

に
し
な
い
心
が
、
ひ
い
て
は
他
人
に
対

す
る
思
い
や
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま

た
、
必
要
も
な
い
の
に
、
子
供
が
欲
し

が
る
も
の
を
買
い
与
え
た
り
し
な
い
よ

う
に
気
を
つ
け
た
い
も
の
で
す
。
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受
眉
層
全
標
号
ボ
ス
、
．
千
息
作
旦

九
月
三
十
日
ま
で
、
全
国
一
斉
に
秋
の
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
運
動
の
一
環

と
し
て
「
標
語
」
と
「
ポ
ス
タ
ー
」
を
小
・
中
学
生
か
ら
募
集
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
多
く
の
ご
応
募
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
選
考
の
結
果
次
の
作
品
が
人
選
し
ま
し
た
。

な
お
、
人
選
作
品
は
、
九
月
三
十
日
ま
で
「
水
巻
ア
ピ
ロ
ス
」
に
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

～
標
　
語
～

あ
ぶ
な
い
よ
　
車
が
み
え
な
い
　
ま
が
り
か
ど
（
猪
熊
小
二
年

さ
あ
青
だ
　
あ
わ
て
ず
い
そ
が
ず
　
右
左

（
猪
熊
小
二
年

だ
い
じ
ょ
う
ぶ
　
で
も
も
う
い
ち
ど
　
右
左（
猪
熊
小
二
年

と
び
だ
す
な
　
じ
こ
が
　
あ
な
た
を
ま
っ
て
い
る

（
猪
熊
小
二
年

ｌ
一
人
で
も
　
き
ち
ん
と
ま
ち
ま
す
　
赤
し
ん
ご
う

（
猪
熊
小
三
年

手
を
上
げ
て
　
あ
り
が
と
う
で
わ
た
る
　
お
う
だ
ん
歩
道

（
猪
熊
小
三
年

あ
ぶ
な
い
よ
　
く
る
ま
が
と
ま
っ
て
　
わ
た
ろ
う
ね

出
利
葉
み
さ
こ
）

藤
田
あ
き
こ
）

堂
園
周
一
）

園
田
ひ
ろ
み
）

原
田
順
子
）

川
越
美
穂
）

－＿｝」

～

ポ

ス

タ

ー

～

（
机
小
四
年
　
相
沢
り
ょ
う
こ
）

と
び
だ
し
は
　
車
に
ひ
か
れ
る
　
事
故
の
も
と
（
机
小
四
年
　
松
村
智
宏
）

と
び
だ
し
て
　
こ
う
か
い
す
る
よ
り
　
右
左（
伊
佐
座
小
六
年
　
水
元
聡
子
）

危
な
い
ぞ
　
あ
わ
て
る
登
校
　
ふ
ざ
け
る
下
校
（
猪
能
小
六
年
　
原
田
貴
文
）

通
学
路
　
慣
れ
た
道
で
も
　
安
全
確
認

（
猪
熊
小
六
年
　
前
田
千
住
）

交
通
安
全
　
心
の
ゆ
と
り
　
ま
つ
ゆ
と
り

（
水
中
一
年
　
岩
根
真
樹
）

あ
な
た
で
す
　
事
故
を
つ
く
る
も
防
ぐ
も

（
南
中
二
年
　
小
松
田
清
志
）

水巻南中3年　岩本

水
巻
南
中
3
年
　
江
崎
　
秀
則

「

机
小
学
校
2
年
　
花
園
　
奈
美

机
小
学
校
2
年
　
行
正
あ
き
よ
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机
小
学
模

2
年
　
木
村
和
歌
子

机
小
学
校

3
年
　
西
尾
　
ま
よ

机
小
学
校

3
年
　
渡
辺
　
泰
文

机
小
学
校

4
年
　
高
付
　
大
助

机
小
学
校

4
年
　
古
川
　
美
和

机
小
学
校

5
年
　
渡
辺
　
恵
子

も
う
一
度
た
し
か
め
よ
う
／

あ
な
た
の
パ
イ
ク
の
自
購
責
保
険
は

切
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

小
さ
な
バ
イ
ク
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
油
断
は
禁

物
。
バ
イ
ク
の
起
こ
す
人
身
事
故
も
軽
視
は
で
き

ま
せ
ん
。
無
保
険
（
無
共
済
）
で
死
傷
事
故
で
も

起
こ
し
た
ら
、
そ
れ
こ
そ
大
変
で
す
。

バ
イ
ク
に
も
自
賠
責
保
険
（
共
済
）
　
へ
の
加
入

が
法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
無
保
険
で

走
る
と
、
六
カ
月
以
下
の
懲
役
ま
た
は
五
万
円
以

下
の
罰
金
、
さ
ら
に
違
反
点
数
六
点
と
な
り
、
免

停
処
分
と
な
り
ま
す
。

バ
イ
ク
に
は
車
検
制
度
が
な
い
土
と
も
あ
っ
て
、

自
賠
責
保
険
の
継
続
契
約
を
つ
い
忘
れ
が
ち
で
す
。

も
し
へ
契
約
切
れ
に
な
っ
て
い
た
ら
、
も
よ
り
の

損
害
保
険
会
社
、
代
理
店
（
バ
イ
ク
店
・
自
転
車

店
・
農
協
）
　
へ
ど
う
ぞ
。
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赤
い
羽
根
共
同
募
金
に

ご
協
力
下
さ
い
／

榔1Ⅲ鼎日

赤
い
羽
根
で
親
し
ま
れ
て
い
る
国
民

た
す
け
あ
い
共
同
募
金
が
、
十
月
一
口

か
ら
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

幸
せ
で
あ
り
た
い
　
ー
　
と
願
う
心
は

だ
れ
も
が
同
じ
で
す
。
し
か
し
、
私
た

ち
の
住
ん
で
い
る
社
会
に
は
、
身
寄
り

の
な
い
子
供
や
お
年
寄
り
、
身
体
の
不

自
由
な
人
、
働
く
人
の
い
な
い
家
庭
な

ど
自
分
の
力
だ
け
で
は
、
ど
う
し
よ
う

も
な
く
、
隣
人
で
あ
る
あ
な
た
の
助
け

を
必
要
と
す
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す

こ
う
し
た
人
達
に
少
し
で
も
多
く
の
思

い
や
り
を
お
届
け
し
よ
う
と
い
う
の
が

〝
赤
い
羽
根
共
同
募
金
″
の
た
す
け
あ

い
の
心
で
す
。

〝
赤
い
羽
根
″
を
通
じ
て
寄
せ
ら
れ

る
皆
様
か
ら
の
寄
付
金
は
、
県
共
同
募

金
会
を
通
じ
て
民
間
社
会
福
祉
施
設
や

社
会
福
祉
協
議
会
に
配
分
さ
れ
、
地
域

福
祉
の
増
進
に
役
立
た
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。今
年
も
、
皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
に

よ
り
、
一
人
で
も
多
く
の
幸
せ
が
築
か

れ
ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お
顧
い
い
た
し

ま
す
。

年
を
と
っ
た
ら
　
「
極
楽
」
を

警
戒
せ
よ
　
も

あ
る
開
業
医
の
奥
さ
ん
が
、
夫
の

両
親
、
つ
ま
り
、
し
ゆ
う
と
、
し
ゆ

う
と
め
を
り
っ
ぱ
な
マ
ン
シ
ョ
ン
に

住
わ
せ
て
、
三
度
三
度
、
仕
出
屋
か

ら
、
好
き
な
も
の
を
届
け
さ
せ
た
。

年
寄
り
た
ち
は
大
喜
び
。
な
ん
て

い
い
嫁
で
し
ょ
う
、
と
ひ
と
に
も
自

慢
し
た
。
こ
れ
な
ら
ケ
ン
カ
の
起
き

よ
う
も
な
い
。
お
い
し
い
も
の
は
何

で
も
い
な
が
ら
に
し
て
食
べ
ら
れ

る
。
こ
の
世
の
極
楽
だ
、
と
言
っ
て

い
る
う
ち
に
、
お
じ
い
さ
ん
が
亡
く

な
っ
た
。
す
る
と
、
そ
れ
を
追
う
よ

う
に
、
お
ば
あ
さ
ん
も
亡
く
な
っ
た

あ
る
旧
家
の
当
主
が
六
十
歳
に
な

っ
た
と
き
の
こ
と
で
あ
る
。
家
業
を

ま
か
せ
る
つ
も
り
で
い
た
長
男
が
、

戦
死
し
て
し
ま
っ
た
。
二
男
坊
は
ま

だ
中
学
生
で
頼
り
な
い
。
そ
こ
で
、

こ
の
当
主
、
髪
を
染
め
て
、
も
う
一

度
、
現
役
に
も
ど
ら
な
く
て
は
な
ら

な
く
な
っ
た
。

そ
れ
ま
で
、
ど
こ
と
な
く
弱
々
し

か
っ
た
こ
の
人
は
、
そ
れ
か
ら
急
に

若
々
し
く
な
っ
て
ま
わ
り
を
お
ど
ろ

か
せ
た
。
奥
さ
ん
を
亡
く
し
て
、
や

も
め
で
あ
っ
た
が
、
再
婚
し
て
、
い

っ
そ
う
は
り
切
る
よ
う
に
な
っ
た
。

そ
し
て
、
そ
れ
か
ら
二
十
五
年
も
仕

事
を
続
け
た
。
二
男
坊
の
で
き
が
悪

く
て
、
ま
か
せ
る
こ
と
が
で
き
な
か

親
不
幸
の
親
孝
行

お
茶
の
水
女
子
大
学
教
授
　
外
山
　
滋
比
古

こ
の
世
の
極
楽
は
、
ほ
ん
の
束
の

間
し
か
続
か
な
か
っ
た
。
世
間
は
こ

の
お
医
者
の
奥
さ
ん
の
こ
と
を
よ
く

で
き
た
人
だ
と
は
め
た
け
れ
ど
も
、

案
外
、
老
人
を
早
く
片
付
け
る
計
画

を
た
て
て
、
ま
ん
ま
と
そ
れ
に
成
功

し
た
の
で
あ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。

極
端
な
言
い
方
を
す
る
な
ら
ば
、
間

接
殺
人
で
あ
る
。

い
ま
の
法
律
で
は
、
こ
う
い
う
殺

人
を
罰
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
。

と
に
か
く
、
年
を
と
っ
た
ら
、
極

楽
を
警
戒
し
な
く
て
は
い
け
な
い
。

夢
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
早

く
、
地
嶽
へ
も
ど
ら
な
い
と
、
そ
の

ま
ま
、
天
国
、
極
楽
へ
も
っ
て
行
か

れ
て
し
ま
う
。
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っ
た
か
ら
で
あ
る
。

本
当
の
老
人
に
な
っ
た
と
き
、
こ

の
人
は
、
長
男
が
わ
た
し
を
長
生
き

さ
せ
て
く
れ
た
の
だ
。
も
し
、
元
気

で
復
員
し
て
き
て
い
た
ら
、
今
ご
ろ

と
っ
く
に
あ
の
世
に
行
っ
て
た
ね
、

と
い
う
の
を
ロ
ぐ
せ
の
よ
う
に
し
た

と
き
に
は
ケ
ン
カ
で
ボ
ケ
防

ぎ
をこ

う
い
う
例
を
見
て
き
た
あ
る
男

が
、
ひ
と
つ
の
悟
り
に
達
し
た
。
親

を
長
生
き
さ
せ
た
か
っ
た
ら
、
親
孝

行
は
考
え
も
の
で
あ
る
、
と
い
う
哲

学
？
で
あ
る
。
親
孝
行
を
す
れ
ば
、

親
は
、
こ
ん
な
り
っ
ぱ
な
こ
ど
も
が

い
て
、
も
う
思
い
残
す
こ
と
も
な
い

や
さ
し
く
し
て
く
れ
る
。
こ
ん
な
仕

合
せ
は
な
い
。
い
つ
死
ん
で
も
い
い

そ
う
恩
う
だ
ろ
う
。
そ
う
す
る
と
、

そ
の
通
り
、
本
当
に
あ
の
世
へ
行
っ

て
し
ま
う
。
そ
れ
で
は
思
い
も
か
け

な
い
親
不
孝
に
な
る
。

ど
う
す
る
の
か
。

ち
ょ
っ
ぴ
り
、
あ
る
い
は
、
大
い

に
、
親
に
心
配
を
か
け
る
。
年
老
い

た
親
の
心
を
わ
ず
ら
わ
す
の
は
た
い

へ
ん
な
親
不
孝
で
あ
る
。
し
か
し
、

親
は
、
そ
う
い
う
子
が
い
れ
ば
、
死

ん
で
も
死
に
切
れ
な
い
と
恩
う
。
は

り
き
る
。
し
ゃ
ん
と
す
る
。
そ
れ
が

結
果
と
し
て
は
親
を
長
生
き
さ
せ
る

親
孝
行
に
な
る
。
も
っ
と
も
そ
ん
な

苦
労
を
さ
せ
ら
れ
る
よ
り
早
く
死
ん

だ
方
が
い
い
と
い
う
親
も
い
る
か
も

し
れ
な
い
か
ら
、
心
配
を
か
け
る
の

も
程
々
に
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
だ

ろ
ナ
つ
。
心
配
を
か
け
る
よ
り
、
ケ
ン
カ
を

し
た
万
が
い
い
。
老
人
の
ボ
ケ
を
防

ぐ
に
も
と
き
ど
き
の
ケ
ン
カ
は
頭
の

運
動
に
な
る
。

遠
く
に
離
れ
て
住
ん
で
い
て
ケ
ン

カ
も
で
き
な
い
と
い
う
の
な
ら
、
．
と

き
た
ま
ス
ネ
を
か
じ
る
。
秋
に
な
っ

た
ら
、
う
ち
の
庭
の
柿
が
食
べ
た
い

と
言
っ
て
や
る
。
親
は
、
そ
ん
な
も

の
買
え
ば
い
い
の
に
と
口
で
は
言
い

な
が
ら
も
、
心
で
は
、
い
つ
ま
で
た

っ
て
も
子
は
子
で
あ
る
。
ま
だ
ま
だ

わ
し
の
出
番
が
あ
る
わ
い
、
と
思
っ

て
幸
福
で
あ
る
。
生
き
甲
斐
に
な
る

こ
う
い
う
ス
ネ
か
じ
り
が
親
不
幸

の
親
孝
行
で
あ
る
。
ひ
る
が
え
っ
て

自
分
が
親
の
立
場
に
な
っ
た
ら
、
不

孝
な
こ
ど
も
こ
そ
親
孝
行
な
の
だ
と

た
と
え
無
理
で
も
、
考
え
る
必
要
が

あ
る
。
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－
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（

パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ

調
査
に
ご
協
力
を

十
月
か
ら
十
一
月
に
か
け
て
交
通
実

態
調
査
（
パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査
）
．

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
交
通
の
流
れ
の
最
も

基
に
な
る
〝
人
（
パ
ー
ソ
ン
）
の
動
き

（
ト
リ
ッ
プ
）
″
を
と
ら
え
る
も
の
で

す
。
ど
の
よ
う
な
人
が
、
何
処
か
ら
何

処
へ
、
ど
う
い
う
目
的
を
持
っ
て
、
ど

ん
な
交
通
機
関
を
使
っ
て
動
い
て
い
る

か
を
調
べ
る
わ
け
で
す
。

こ
の
調
査
の
結
果
は
、
今
後
、
国
や

県
、
市
、
町
、
村
な
ど
が
住
み
良
い
町

づ
く
り
計
画
や
各
方
面
の
交
通
計
画
を

立
て
る
と
き
の
最
も
重
要
な
資
料
と
な

り
ま
す
。
調
査
は
無
作
為
に
選
び
出
さ

れ
た
約
八
万
世
帯
を
調
査
員
が
訪
問
し

て
皆
様
の
一
日
の
行
動
を
調
査
票
に
記

入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
調
査
員
が
訪

問
し
た
場
合
に
は
、
ご
協
力
く
だ
き
る

よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

な
お
、
不
明
な
点
は
、
北
部
九
州
圏

パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査
実
施
本
部
（

審

0

9

2

・

4

8

1

・

1

4

1

6

）

か

役
場
建
設
課
都
市
計
画
係
ま
で
、
お
た

ず
ね
く
だ
さ
い
。

寄
付
の
　
お
礼

香
典
返
し
と
し
て
、
次
の
か
た
か
ら

社
会
福
祉
協
議
会
に
ご
寄
贈
が
あ
り
ま

し
た
。
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

吉
田
団
地
　
故
兼
田
裕
美
殿

兼
田
オ
キ
ッ
殿

立
屋
敷
　
故
蔵
冨
シ
ツ
ヱ
殿

蔵
冨
隆
行
殿

吉
田
の
一
故
佐
賀
仁
作
殿

佐
賀
義
雄
殿
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盗。

へ

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
総
合
競
技
大
会

町
内
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
夏
休
み
期
間
を
利
用
し
て
活
発
な
団
活
動
を
行

な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
総
ま
と
め
と
し
て
九
百
三
十
名
の
団
員
が
一
同
に
集
ま
り
、
九
月

十
一
日
吉
田
小
学
校
を
メ
イ
ン
会
場
に
熱
戦
を
練
り
ひ
ろ
げ
ま
し
た
。

な
お
、
野
球
競
技
は
雨
の
た
め
延
期
と
な
り
ま
し
た
。
大
会
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

個
人
戦

＜
四
年
生
＞

一
位
　
高
野
祐
司
　
〔
伊
左
座
）

＜
五
年
生
∨

一
位
　
富
永
秀
樹
　
（
伊
左
座
）

＜
六
年
生
＞

一
位
　
池
ノ
内
烈
　
（
頃
　
末
）

＜
小
学
生
女
子
＞

一
位
　
原
由
紀
子
　
（
伊
左
座
）

＜
中
学
一
年
＞

一
位
　
西
牟
田
国
博
（
伊
左
座
）

＜
中
学
二
年
＞

一
位
　
池
永
和
明
　
（
頃
　
末
）

∧
中
学
三
年
∨

一
位
　
国
武
能
成
　
（
伊
左
座
）

＜
中
学
生
女
子
＞

一
位
　
大
貝
さ
つ
き
（
猪
　
熊
）

団
体
戦

＜
小
学
生
の
部
∨

一
位
　
頃
末
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
Ａ

二
位
　
猪
熊
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
Ａ

∧
中
学
生
の
部
＞

一
位
　
伊
左
座
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
Ａ

二
位
　
机
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

◇
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
◇

∧
四
年
生
の
部
＞

優
　
勝
　
頃
末

準
優
勝
　
机

∧
五
年
生
の
部
＞

優
　
勝
　
伊
左
座

準
優
勝
　
頃
末

∧
六
年
生
の
部
＞

優
　
勝
　
伊
左
座

準
優
勝
　
机

一一一一一　　■＿一一′ヽ　　　一ｌ′ヽ′、

10月のスポーツ

日 曜 行　　 事　　 名 会　　 場

9 日 体育の且枚技大会（駅 ㍗諜 こ竺）
票田票 〉漂 警 芸

14 金 後 期　ゲ　ー ト　ボ ー　ル大会 町中央ゲートボール場

16 日
教育長旗争奪

町　 民　 体　 育　 館第11回少年団バレーボール大全

28 金 第2回 町中央ゲートボール均町ゲートボール選手権大会

福
岡
光
明
寮

入
寮
生
募
集

▽
募
集
人
員
及
び
修
業
年
限

あ
ん
摩
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
指
圧
科
＝

2
カ
年
課
程
　
2
0
名

▽
入
寮
資
格

の
視
覚
障
害
者
で
、
身
体
障
害
者
手

帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
も
の

は
年
齢
1
5
歳
よ
り
5
0
歳
ま
で
の
も
の

㈱
中
学
校
を
卒
業
し
た
も
の
、
若
し

く
は
こ
れ
と
同
等
以
上
の
学
力
が
あ

る
と
認
め
ら
れ
る
も
の

▽
受
付
期
限

5

8

年

1

0

月

1

日

～

5

9

年

2

月

末

日

※
詳
し
い
こ
と
は
、
役
場
民
生
係
へ
お

た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

◇
水
　
泳
◇

自
由
形
5
0
別

∧
四
年
生
一
位
＞

男
　
足
立
栄
三
郎

女
　
大
場
　
愛

∧
五
年
生
一
位
∨

男
　
越
智
健
一

女
　
竹
本
さ
や
か

∧
六
年
生
一
位
∨

男
　
原
田
清
次

女
　
岩
頭
広
美

（
猪
　
熊
）

（
猪
　
熊
）

（
伊
左
座
）

（
　
机
　
）

（
猪
　
熊
）

（
猪
　
熊
）

∧
中
学
生
一
位
＞

男
　
遠
坂
　
裕
　
　
（
　
机
　
）

平
泳
5
0
桝

＜
四
年
生
一
位
∨

男
　
中
寺
博
紀
　
　
（
伊
左
座
）

＜
五
年
生
一
位
∨

男
　
前
田
正
樹
　
　
（
猪
　
態
）

女
　
西
原
真
由
美
　
（
伊
左
座
）

∧
六
年
生
一
位
∨

男
　
今
岡
茂
人
　
　
（
伊
左
塵
）

女
　
渡
辺
美
保
　
　
（
伊
左
座
）

各
団
対
抗
リ
レ
ー

女　　男

位位位位

頃机頃猪
末　　末熊

位　　位

猪　　机
熊

うちほり　ひでと

内堀　秀人ちゃん
昭和57年10月4日生

（慧ざ慧）さんの長男

もうすぐ1歳、最近2、3歩

進むようになりました。お姉ち

ゃんと仲良く遊ぶのが大好きな

僕です。元気に育ってね。

（おかの台18棟）

いとう　こうき

伊藤　光希ちゃん
昭和57年11月29日生

（霹李）さんの長男

病気もせず、すくすく育った

私達の光希。いたずらばかりの

毎日だけど、これからも元気で

タクマしく育ってね。

（おかの台7棟）

一
、
．
．
．
一
．
．
ヽ
．
＿
．
一
＿
．
．
．
＿
Ⅰ
一
ヽ
．
．
．
＿
ヽ
Ⅰ
＿
．
一
．
‘
ヽ
Ⅰ
＿
1
4
ｔ
．
＿
．
’
ｔ
ｃ
ｔ
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く

ら

し

の

情

報

一

・

　

∵

・

母
子
手
帳
の
交
付

▽
。
時
謂
1
7
3
聖
午
前
坤
時

▽
場
所
　
役
場
西
別
館

▽
円
容
　
母
子
保
健
制
度
の
説
明
、

母
子
手
帳
の
使
い
方
、
検
診
結
果
の

説
明
、
個
人
相
談

※
注
意
事
項

①
保
健
所
で
の
妊
婦
検
診
終
了
後
1
0

日
以
上
握
っ
て
い
る
こ
と
。

㊥
印
鑑
を
持
参
の
こ
と
。
一

㊥
で
き
る
だ
け
本
人
が
お
い
で
下
さ

い
。

4
カ
月
児
健
康
相
談

▽
日
時
　
1
0
月
7
日
（
金
）

午
後
1
時
～
午
後
2
時

▽
場
所
　
役
場
西
別
館

※
4
カ
月
児
（
生
後
1
2
0
Ｒ
Ｔ
（
1

5
0
日
）
の
乳
児
に
対
し
て
、
ハ
ガ
キ

で
個
人
通
知
を
し
て
い
ま
す
。
ハ
ガ
ヰ

の
届
い
た
人
は
、
そ
れ
に
記
入
の
う
え

母
子
手
帳
と
バ
ス
タ
オ
ル
を
持
参
し
て

お
い
で
く
だ
さ
い
。
な
お
転
入
等
で
ハ

ガ
キ
が
届
い
て
な
い
万
は
、
衛
生
係
へ

連
絡
し
当
日
お
い
で
下
さ
い
。

7
カ
月
児
健
康
相
談

▽
日
時
　
1
0
月
1
7
日
（
月
〕

午
後
1
時
～
生
後
2
時

▽
場
所
　
役
場
西
別
館

▽
対
象
者
　
7
カ
月
児
か
ら
8
カ
月
児

▽
内
容
　
身
体
計
測
、
運
動
発
達
観
察

そ
の
他
個
人
相
談

1
歳
6
カ
月
児
健
康
相
談

▽
。
時
謂
髭
一
年
措
糾
2
時

▽
場
所
　
役
場
西
別
館

▽
対
象
児
　
1
歳
6
カ
月

～
1
歳
8
カ
月
児

▽
内
容
　
身
体
計
測
、
個
人
相
談

※
受
診
者
に
は
、
歯
科
検
診
無
料
券

を
発
行
い
た
し
ま
す
。

老

人

健

康

相

談

▽
日
時
　
1
0
月
1
1
日
（
火
）

午
前
1
0
時
～
午
前
1
1
時

▽
場
所
　
机
山
荘

▽
対
象
者
　
町
南
部
の
六
十
五
歳
以
上

の
人

▽
検
査
内
容
　
検
尿
、
血
圧
測
定
、

個
人
相
談

※
健
康
手
帳
を
、
お
持
ち
の
方
は
必
ず

持
参
く
だ
さ
い
。

教
育
相
談
を
開
催

町
教
育
委
員
会
で
は
、
福
岡
県
教
育

委
員
会
か
ら
相
談
員
を
派
遣
し
て
頂
き

教
育
相
談
を
受
け
ま
す
。

お
子
さ
ん
の
事
で
悩
み
や
不
安
の
あ

る
方
は
、
こ
の
機
会
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
▽
相
談
期
日

第
2
回
目
　
1
0
月
2
7
日
（
木
）

。
と
　
き
　
1
4
時
～
1
6
時

。
と
こ
ろ
　
水
巻
町
民
会
館

▽
相
談
事
項

①
家
庭
や
地
域
に
お
け
る
児
童
・
生

徒
の
し
つ
け
や
、
親
子
関
係
で
悩
み

を
も
つ
父
母
に
対
す
る
相
談

㊥
児
童
・
生
徒
の
指
導
や
対
人
関
係

等
で
悩
み
を
も
つ
校
長
・
教
員
に
対

す
る
相
談

㊥
青
少
年
の
健
全
育
成
に
関
す
る
こ

と
▽
相
談
申
込
み

水
巻
町
教
育
委
員
会
へ
、
氏
名
、
年

令
、
住
所
を
1
0
月
1
1
日
午
後
5
時
ま
で

に
申
し
込
み
下
さ
い
。

〝
こ
と
ば
″
の
相
談

子
供
が
一
歳
六
カ
月
位
に
な
る
と
、

ワ
ン
ワ
ン
、
ニ
ャ
ン
ニ
ャ
ン
な
ど
身
近

な
動
物
を
指
さ
し
て
言
え
る
よ
う
に
な

り
、
二
歳
に
な
る
と
簡
単
な
会
話
が
で

き
ま
す
。

子
供
の
発
達
は
、
い
ろ
い
ろ
な
段
階

を
経
て
成
長
し
て
い
き
ま
す
。
今
、
こ

と
ば
が
〝
お
そ
い
″
と
か
〝
で
な
い
″

水

巻

町

職

員

募

集

▽
採
用
予
定
人
員

一
般
事
務
職
員
　
若
干
名

▽
受
験
資
格

川
昭
和
3
3
年
4
月
2
日
か
ら
昭
和

4
1
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者

脚
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
者

は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

（

ア
日
本
の
国
籍
を
有
し
な
い
者

イ
地
方
公
務
員
法
第
1
6
条
に
該
当

す
る
者
な
ど

▽
受
験
手
続
お
よ
び
受
付
期
間

的
申
込
先

水
巻
町
役
場
総
務
課
人
事
係

佃
受
付
期
間

9

月

1

2

日

～

1

0

月

6

日

平
日
8
時
3
0
分
～
1
7
時
ま
で

土
曜
日
は
1
2
時
ま
で

▽
申
込
の
方
法

申
込
用
紙
は
水
巻
町
役
場
総
務

課
人
事
係
で
交
付
を
受
け
、
必
要

事
項
を
記
入
し
て
提
出
く
だ
さ
い

な
お
写
真
は
受
験
票
に
は
、
は
ら

ず
に
提
出
く
だ
さ
い
。

※
試
験
の
問
い
合
せ
は
水
巻
町
役
場

総
務
課
人
事
係
（
電
2
0
1
・
4

3
2
1
）
で
お
答
え
し
ま
す
。

．

．

■

．

．

．

－

1

．

■

．

1

1

．

－

．

．

　

－

．

．

＝

．

．

．

1

．

．

1

．

．

　

－

　

．

．

．

．

．

－

こ

こ

＿

．

1

1

1

と
か
、
〝
お
ち
つ
き
が
な
い
″
と
か
、

そ
ん
な
心
配
を
さ
れ
て
い
る
お
母
さ
ん

は
い
ま
せ
ん
か
？
次
の
と
お
り
、
こ
と

ば
の
相
談
を
開
催
い
た
し
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
1
0
月
2
4
日
（
月
）

午
後
2
時
3
0
分
～
午
後
3
時

▽
場
所
　
役
場
西
別
館

▽
講
師
　
北
九
州
総
合
療
育
セ
ン
タ
ー

大
貝
　
茂
氏

▽
申
込
み
　
役
場
衛
生
係
へ
。
電
話
で

も
よ
ろ
し
い
で
す
。

家
庭
教
育
相
談

人
間
の
心
の
土
台
が
発
達
す
る
三
歳

ま
で
の
育
児
環
境
が
、
今
日
ほ
ど
問
塩

に
さ
れ
る
と
き
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
こ
で
、
攻
め
て
三
歳
児
の
教
育
を

と
ら
え
直
し
、
家
庭
が
本
来
も
っ
て
い

る
子
育
て
の
機
能
、
家
庭
の
あ
り
方
、

か
か
わ
り
方
を
学
ぶ
の
に
絶
好
の
機
会

で
す
。
す
こ
や
か
な
三
歳
児
を
育
て
る

た
め
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
一
緒
に

学
び
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
三
歳
児
だ
け
で
な
く
広
く
幼

児
を
お
持
ち
の
お
母
さ
ん
、
お
父
さ
ん

方
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
1
0
月
7
日
（
金
）

。
受
付
　
9
時
か
ら

。

講

演

　

9

・

4

0

～

1

4

・

3

0

▽
会
場
　
芦
屋
町
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
講
師
　
福
岡
教
育
大
学
助
教
授

田
中
敏
明
先
生
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10月のし尿汲取予定日

1日　猪熊6区、頃末（1、2、3、4、7、10
区）

3日　猪熊2区、頃末（1、7、8、16区）、林
住宅、吉田三（垣添町住）

4日　猪熊10区、頃末（22、23区）、吉田二6区、
吉田三5区

5日　猪鮨3区、15日回り（環境整備）、頃宋（
22、24区）、吉田二（1、2区）、苫田三
（2、5、6区）

6日　猪熊（2、4、5区）、吉田三（1、2、
3、5、6、11区）、15日回り（太洋社）

7日　猪熊（2、3、10区）、頃末（15、25区）、
新生街（山ノロ団地）、吉田三（緑風園）

8日　頃末（5区）、頃末（松栄荘、15、18区）、
頃末（17、19、20、21区）

11日　頃末12区、頃末（松栄荘、18区）、美吉野、
頃末（9、10、20、21区、水巻苑）、立屋
敷、伊左座、下二

12日　頃末（6区）、美吉野、下二、二、吉田一
（4、5、6、7、8、9区、吉田工場団
地）、吉田二（1、8区、川端通り、本村）

13日　頃末（11、14区）、美吉野、頃末（18区）、
吉田二（3、5、6、13、14、15、16区）、二

14日　古賀、新生街、吉田二（3、4、6、7、
8、9区、イワゼ町住）、机社宅、立屋敷、
吉田一3区（月夜待）

15日　古賀、机、下二町住、二町住、吉田一3区
（商店街）、吉田三（車返し）

17日　古賀、机、吉田田地（37～43、46～52棟）、
二町住：

18日　吉田団地（44、45、53－57、86、94－101、
19－22、27～36棟）

19日　樋口（卯月、中井樋口）、吉田団地（1～
6、8－10、16～18、23－26、12、83～85、

60－65、102－104、109－113棟）

20日　猪熊町住、15日回り（環境整備）、吉田団
地（7、11～15、66－73、75－82、87－93、

105、108棟）

21日　古賀県住、下二（1、2、3区）、吉田団
地分譲、15日回り（太洋社）

22日　樋口、猪熊、二（1、2区、野間町住）、
吉田二（本村）

24日　猪熊、二、伊左座

25日　猪熊、樋口、二（1、2区）、伊左座（3、
5区）、下二（4、10区、双葉荘）

26日　樋口（赤水、川端通り）、下二（5、6、
7区）、伊左座（3、5区）

27日　みずほ団地

28日　猪熊、樋口、みずほ団地

－お　ね　が　い－

表札の出ていない家庭が増え、汲取作業にも支

障が出ています。必ず表札をあげてわかりやすく

して下さい。

川
月
の
餌
禦
腎
談

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
か
た
く
守
り

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
1
0
月
4
日
、
1
0
月
ｎ
日

1
0
月
1
8
日
、
1
0
月
2
5
日

い
づ
れ
も
1
3
時
～
1
6
時

▽
場
所
　
町
民
会
館
日
本
間

▽
主
催
　
町
社
会
福
祉
協
議
会

危
険
物
取
扱
者
試
験

▽
試
験
日
　
1
1
月
1
3
日
（
日
）

▽
種
　
類
　
甲
種
、
乙
種
（
第
4
、
5

6
類
）
及
び
丙
種

▽
会
　
場
　
北
九
州
大
学

▽
願
書
受
付
場
所
及
び
期
間

北
九
州
市
消
防
局

1

0

月

1

3

円

∵

（

1

0

月

1

4

日

県
庁
消
防
防
災
課

1

0

月

1

9

日

1

1

0

月

2

0

日 ※
受
験
顧
書
は
、
遠
賀
郡
消
防
本
部
で

交
付
し
ま
す
。

◎
受
験
準
備
講
習
会

▽
講
習
日
　
1
0
月
3
1
日
（
月
）

▽
場
　
所
　
中
間
市
中
央
公
民
館

▽
受
付
期
間
及
び
場
所

。

1

0

月

1

日

∵

1

1

0

月

3

1

日

こ
超
賀
郡
消
防
本
部

福
岡
ホ
ー
ム
シ
ョ
ー

＆
増
改
築
博
開
催

▽
期
日
　
1
0
月
7
Ｒ
∵
～
1
0
月
1
0
日

午
前
1
0
時
～
午
後
5
時

▽
場
所
　
福
岡
県
住
宅
セ
ン
タ
ー
住
宅

機
器
展
示
場
（
福
岡
市
東
区
箱
崎

ふ
頚
）

▽
内
容
　
子
供
部
屋
等
の
モ
デ
ル
ル
ー

ム
、
最
新
住
宅
機
器
等
の
展
示
、

新
築
・
増
改
築
の
無
料
相
談
な
ど

▽
入
場
　
無
料

▽
交
通
　
無
料
バ
ス
運
行
（
天
神
バ
ス

セ
ン
タ
ー
他
）
、
駐
車
場
完
備

犬の登録と狂犬病子防注射

日　　程　　表

実施　日 場　　　 所 時　　　 間

10月3 日胴）

二　 公　 民　 館 10 ：00～10 ：50

二町住公民館 11：00～11：30

伊左座公民館 13 ：30～14 ：00

みずほ公民館 14 ：10～15：00

10月4 日㈹

下二町住公民館 10 ：00～10：50

下 二 公民館 11：00～11 ：30

立屋敷公民館 13：30－14 ：00

古 賀 公民館 14 ：20－15 ：00

10月5 日（水）

机　 公　 民　 館 10：00～10 ：30

猪熊町住公民館 10：50～11：30

猪 熊 公民館 13 ：30～14：10

樋 口　公民館 14 ：20～15：00

10月6 日（木）

吉田二公民館 9 ：40～10 ：30

吉田三公民館 10 ：40～11 ：30

吉田一公民館 13：20～13 ：40

町 民 会館 前 ご14：00～15：30

なお、この日程に洩れた犬は次の予備日程で受けてください0

実 施　 日 場　　　 所 時　　　 間

10 月21 日（釦

下 二町 住 公 民館 10 ：00 －10 ：30

吉 田 二 公 民 館 10 ：50～11 ：20

猪 熊 公 民 館 13 ：30－ 14 ：00

町 民 会 館 前 14 ：20－ 15 ：00

※　上記日程に洩れた犬は、水巻町境末中央区の松田犬猫
病院℡202－1124で登録と狂犬病予防注射ができます0
壷　料金　登録料2，1（氾円　注射料1．660

生
後
二
カ
月
を
経
過
し
た
犬
に
は
、

年
一
回
の
登
録
と
年
二
回
（
春
と
秋
）

の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
、
法
律
で
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

秋
期
狂
犬
病
の
予
防
注
射
を
次
の
日

程
で
行
い
ま
す
の
で
、
必
ず
受
け
さ
せ

て
く
だ
さ
い
。

費
用

登
録
料

注
射
料

二
、
一
〇
〇
円

一
、
〓
八
〇
円

又
、
注
射
会
場
で
不
用
犬
の
引
取
り

を
し
ま
す
。

（
印
鑑
が
必
要
で
す
。
）



っ
軒
数
昔
ば
迩
滴
鎚

地

　

名

　

の

　

由

　

来

㊥

　

－

吉

田

㈲

－

河
守
神
社
の
近
く
で
据
川
へ
流
れ
込
ん
で
い
る
羅

漢
川
を
の
ぼ
る
と
、
音
の
名
残
り
を
と
ど
め
た
家
な

み
が
つ
づ
い
て
我
々
を
苗
に
か
え
ら
せ
て
く
れ
る
。

ま
も
な
く
右
手
の
岩
の
な
か
に
羅
漢
さ
ま
の
立
っ
て

い
る
の
が
み
え
る
の
に
つ
づ
い
て
、
道
は
貴
船
神
社

の
参
道
の
す
ぐ
下
で
餌
塵
線
の
ガ
ー
ド
を
く
ぐ
つ
て

二
つ
に
分
れ
、
左
へ
い
く
と
折
尾
大
勝
抱
へ
通
じ
、

右
は
羅
漢
川
に
沿
っ
て
約
三
〇
〇
米
で
傘
屋
の
辻
に

至
る
。
こ
こ
か
ら
さ
ら
に
羅
漢
川
を
の
ぼ
る
と
吉
田

工
業
団
地
の
終
る
こ
ろ
永
犬
丸
へ
い
く
県
道
に
達
し
、

こ
こ
で
川
は
紙
袋
橋
を
く
ぐ
つ
て
県
道
沿
い
に
約
二

五
〇
米
で
、
今
は
埋
れ
て
見
る
か
げ
も
な
い
ヌ
メ
リ

ぬ
め

石
池
に
た
ど
り
つ
く
。
ヌ
メ
リ
石
は
滑
り
石
と
書
く

が
、
こ
こ
は
高
雄
山
を
背
に
し
た
岩
の
多
い
渓
谷
で

滑
る
と
水
死
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
の
で
、
背
の
人
は
、

あ
ざ

こ
ん
な
字
名
を
つ
け
て
注
意
を
う
な
が
し
た
も
の
と

み
え
る
。

背
、
吉
田
に
は
潅
漑
用
の
溜
池
が
四
ヶ
所
あ
っ
た
。

前
記
の
ヌ
メ
リ
石
池
は
、
江
戸
中
期
の
史
料
に
よ
れ

ば
地
積
一
町
八
反
と
記
る
さ
れ
て
お
り
、
ま
た
北
九

州
市
と
中
間
市
に
接
す
る
隣
の
字
寒
谷
に
は
享
保
五

年
（
一
七
二
〇
）
の
築
造
に
な
る
八
町
歩
の
寒
谷
大

池
が
あ
っ
た
。
こ
の
池
は
、
す
ぐ
下
の
字
白
餅
田
に

ひ

て
羅
漢
川
と
松
ケ
谷
へ
分
流
す
る
樋
ノ
ロ
が
あ
っ
て
、

こ
こ
で
水
量
を
調
節
し
て
い
た
と
い
う
。
な
お
吉
田

に
お
い
て
最
も
小
さ
い
池
は
、
い
ま
は
吉
田
小
学
校

の
校
庭
に
な
っ
て
い
る
宮
尾
池
で
、
昔
は
こ
の
池
で

貴
船
神
社
の
雨
乞
い
の
行
事
が
お
こ
な
わ
れ
た
と
い

わ
れ
る
。
ま
た
頃
末
に
接
す
る
字
荷
代
谷
に
は
、
草

保
二
年
〔
一
七
一
七
）
築
造
の
三
町
二
反
歩
の
苗
代

谷
池
が
あ
っ
た
が
、
今
は
鹿
児
島
本
線
横
の
三
角
地

が
昔
の
名
残
り
を
と
ど
め
て
い
る
く
ら
い
で
、
池
の

殆
ん
ど
は
鉄
道
用
地
に
な
っ
て
い
る
。

苗
代
谷
池
は
名
の
よ
う
に
苗
代
田
の
水
を
ひ
く
用

水
池
で
、
稲
作
に
お
い
て
最
も
重
要
な
池
で
あ
る
。

苗
代
田
と
し
て
の
条
件
は
、
大
雨
の
と
き
に
苗
が
水

没
し
て
く
さ
る
こ
と
な
く
、
ま
た
日
照
り
の
と
き
に

苗
の
枯
れ
な
い
艮
田
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
こ
の

点
、
背
に
山
を
う
け
た
吉
田
は
め
ぐ
ま
れ
て
お
り
、

反
対
に
立
屋
敷
、
伊
左
座
、
上
二
、
下
二
は
箇
床
に

通
し
た
艮
田
が
な
く
て
、
苦
は
伊
左
座
字
垣
生
地
の

小
高
い
水
田
で
苗
を
共
同
で
つ
く
っ
て
い
た
と
い
う
。

な
お
頃
末
は
浦
ノ
谷
（
県
道
頃
宋
－
梅
ノ
木
線
の
あ

る
谷
）
、
机
の
浦
ノ
谷
（
机
社
宅
一
帯
）
、
古
賀
は

字
和
田
、
道
ノ
上
、
猪
熊
は
島
津
に
苗
代
田
が
あ
っ

た
と
い
わ
れ
る
が
、
い
づ
れ
も
そ
の
上
に
溜
池
が
あ

っ
て
用
水
を
こ
れ
に
求
め
て
い
た
の
が
特
徴
で
あ
る
。

以
上
の
よ
う
に
吉
田
は
、
音
、
艮
田
に
め
ぐ
ま
れ

て
耕
地
も
広
く
水
巻
の
米
ど
こ
ろ
で
あ
っ
た
が
、
し

か
し
、
こ
こ
は
過
去
三
回
に
わ
た
っ
て
災
難
を
う
け

て
い
る
。
最
初
は
江
戸
申
親
の
福
岡
藩
に
よ
る
掘
川

の
掘
さ
く
で
、
こ
れ
は
完
成
し
た
あ
と
に
お
い
て
磯

漑
の
恩
恵
を
う
け
て
は
い
る
も
の
の
、
水
田
約
三
町

歩
が
河
川
敷
き
に
な
っ
て
い
る
。
つ
ぎ
は
明
治
二
十

四
年
に
開
通
し
た
筑
豊
鉄
道
の
布
穀
に
よ
る
土
地
買

収
で
あ
る
。
当
時
、
吉
田
の
農
民
と
掘
川
の
船
頭
は

共
同
で
猛
反
対
を
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
が
、
時

勢
に
は
抗
Ｌ
が
た
く
村
の
中
央
を
鉄
道
が
縦
断
し
て

村
を
二
分
し
、
約
五
町
歩
の
美
田
が
線
路
敷
き
に
な

っ
て
い
る
。
最
後
に
最
も
大
き
な
被
害
を
う
け
た
の

は
炭
坑
で
あ
る
。
そ
れ
で
も
明
治
時
代
に
お
い
て
は

吉
田
の
全
域
で
坑
口
は
開
け
ら
れ
て
は
い
た
が
、
炭

坑
の
規
模
が
小
さ
か
っ
た
の
で
稲
作
に
は
さ
ほ
ど
影

響
は
な
か
っ
た
。
と
こ
ろ
が
三
好
炭
坑
か
ら
日
本
炭

項
へ
と
発
展
す
る
に
つ
れ
て
土
地
買
収
は
本
格
的
に

な
り
、
艮
田
は
次
々
に
買
収
さ
れ
て
吉
田
の
稲
作
は

曲
川
沿
線
の
湿
田
を
残
す
だ
け
と
な
っ
た
。
も
し
吉

田
に
こ
の
よ
う
な
災
い
が
な
か
っ
た
な
ら
ば
、
今
ご

ろ
は
土
地
成
金
の
長
者
が
吉
田
か
ら
二
人
や
三
人
は

で
て
い
た
に
違
い
な
い
。

（
文
）
水
巻
町
郷
土
史
研
究
会
長
　
柴
田
貞
志

昔の名残りをとどめた家並（羅漢川沿い）

〈蹄将棋正解〉 1 二金、同香、 2 三錬成、 1 一玉、 2 ｅ
ｌ

5

〈結碁解答〉自 1 は当然の

前7
1

一一角成、同五、 3 二歩成、 1 一五、 2 二とまで 9 手話 ツ
ギ

3　一 ロ
1テ

め。 ｌ
ｇ 攻めだが次の 3 のキリコミ

が捨て石の妙。

の

解

答

〈解脱〉初手 3 一銀では 3 三五 とかわされて失敗 しま 百

す。 1 二金を捨てるのが好手。同玉なら2 一銀、 2 三

五、 3 二角戊まで。

3
の
竺　 － Ｉ Ｉ Ｉ　 Ｉ
Ｔ 「‾「「 ．


