
8月の図書館カレンダー お知らせ

今月の新刊
一般書 児童書

■ 休館日開館時間　10 時～18 時

■材料（２人分）
�新タマネギ� 100ｇ
オクラ� 60ｇ
シメジ� 40ｇ
ポン酢しょうゆ�大さじ１
塩� 適量
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　　日本・世界の山や海などの自然風景日本・世界の山や海などの自然風景
写真を撮影しています。写真を撮影しています。
【写真展】【写真展】
と きと き　　8/19火～31日8/19火～31日
ところところ　　町民ギャラリー町民ギャラリー
【トークショー】（要予約）【トークショー】（要予約）
と きと き　　8/24日14時～（約60分）8/24日14時～（約60分）
ところところ　　図書館視聴覚ホール図書館視聴覚ホール
��内 容内 容　～自由な進み方・自由な変わり方・　～自由な進み方・自由な変わり方・
自由な自分らしさ～自由な自分らしさ～

申 込方法　申 込方法　図書館カウンターまたは電話図書館カウンターまたは電話
で申し込むか、右下の二次元コードかで申し込むか、右下の二次元コードか
ら申し込んでください。ら申し込んでください。

申��問��申��問��図書館図書館

作成
：食生

活改善推進会　39Kcal　塩分0.8g

日 開始時間 イベント
8/2土 14：00 お話会（たんぽぽ）

8/9土
11：00 お話会（ともしびの会）
14：30 お話会（絵本ミュージカル）

8/16土 14：00 お話会（ぷぷら）

8/17日 15：00
親子deシネマ
「映画すみっコぐらし　ツギハギ
工場のふしぎなコ」

8/19火 11：00 図書館deシネマ「RRR」

8/20水 11：00 赤ちゃんと楽しむお話会
（図書館スタッフ）

8/23土
11：00 お話会（ピノキオ文庫）

13：30 折り紙教室
（折り紙ボランティア水巻）

8/30土 11：00 お話会（図書館スタッフ）
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■作り方
①�新タマネギは縦に薄く切り、水につけて
おく。
②�オクラに塩をまぶし、転がす。その後熱
湯でゆでて、ヘタの部分を除き、大きめ
の乱切りをする。
③�シメジは石づきを取り、ほぐしてゆでる。
④�水気を切った新タマネギ・オクラ・
　シメジをポン酢しょうゆであえる。

風景写真家　藤　敦之氏　写真展風景写真家　藤　敦之氏　写真展

LIFE WINDOWSLIFE WINDOWS  ～尽善尽美～～尽善尽美～

藤敦之さん HP藤敦之さん HP
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