
１月の図書館カレンダー

絵本と音楽で
インドネシアを体験しよう

お知らせ

今月の新刊
一般書 児童書

■ 休館日開館時間　10 時～18 時

■材料（２人分）
�レンコン� 120ｇ
ショウガ� 4ｇ
エビ� 60ｇ
小ネギ� 2ｇ
ごま油� 2ｇ
だし汁� 200ｇ
酒� 16ｇ
減塩しょうゆ� 6ｇ
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　図書館で楽器演奏や外国語を交えた読み聞
かせを行います。アジアの日常生活や文化を学
ぶことができるプログラムも用意していますよ。
事前の申し込みは不要で、就学前の子どもから
大人まで、誰でも楽しむことができます。ぜひ、
参加してくださいね。
と�き　R7/1/19日14時～15時
※開始15分前から開場します。
ところ　図書館視聴覚ホール
内容
▷�インドネシア語と日本語による絵本の読み聞
かせ
▷�民族楽器「アンクルン」の演奏・演奏に合わせ
た踊りの体験

対�象　アジアの文化に興味がある就学前の子
ども～大人
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7Kcal　
塩分 0.5g■作り方

①�レンコンはすりおろす。だし汁50g程度を入れてミ
キサーにかけてもよい。
②�ショウガはみじん切りにする。エビは背ワタを取
り、飾り用のエビを1尾ゆでる。エビの残りは1㎝
程度に切っておく。
③�鍋にごま油を引き、ショウガを加えエビを炒める。
④�③にだし汁・調味料を加えよく混ぜる。さらに①
を加え、だまにならないようによく混ぜる。

⑤�④を中火で熱し沸騰してきたら弱火にして５分程
度煮る。とろみがついたら火から下ろし、器に盛っ
て小口切りにしたネギを散らす。

日 開始時間 イベント

1/8水 11：00 赤ちゃんと楽しむお話会
（図書館スタッフ）

1/11土
11：00 お話会（ともしびの会）
14：30 お話会（絵本ミュージカル）

1/12日 13：30 大人向け朗読会
（水巻朗読の会 楸)

1/18土 14：00 お話会（ぷぷら）

1/21火 11：00 図書館deシネマ
「大河ドラマが生まれた日」

1/25土 11：00 お話会（ピノキオ文庫）

1/26日 15：00 親子deシネマ
「猫のルーファスと魔法の王国」


