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薄明を飾る、橙の灯り

【写真】猪熊地区内を練り歩く提灯山笠（詳しくは６ページへ）



　
コ
ン
サ
ー
ト
や
舞
台
と
い
え
ば
、
華
や
か
な

演
者
や
壮
大
な
演
出
に
目
を
奪
わ
れ
る
も
の
で

す
が
、
中
に
は
、
音
響
や
照
明
な
ど
細
や
か

な
演
出
に
注
目
し
な
が
ら
楽
し
む
人
も
い
る
で

し
ょ
う
。
例
え
ば
、
音
楽
の
盛
り
上
が
り
に
合

わ
せ
照
明
が
鮮
や
か
な
変
化
を
見
せ
る
瞬
間
。

特
定
の
場
面
で
の
音
響
効
果
の
使
い
方
。
刻
々

と
変
化
し
て
い
く
演
出
を
、
作
り
手
の
細
や
か

な
意
図
に
想
い
を
寄
せ
な
が
ら
観
覧
す
る
こ
と

で
、
楽
し
み
方
の
幅
が
ぐ
っ
と
広
が
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
場
面
を
作
り
出
す
の
は
「
裏
方
」

と
呼
ば
れ
る
人
た
ち
。
こ
の
裏
方
仕
事
に
着
目

す
る
と
、
公
演
全
体
の
完
成
度
や
奥
深
さ
に
気

づ
く
こ
と
が
で
き
、
よ
り
一
層
の
楽
し
み
が
得

ら
れ
ま
す
。

　
年
間
を
通
し
て
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ

る
中
央
公
民
館
。
大
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
る
も
の

は
規
模
も
大
き
く
、
関
わ
る
人
も
多
く
い
ま
す
。

そ
の
中
に
は
、
中
央
公
民
館
「
専
属
」
と
も
言

え
る
、
裏
方
さ
ん
が
集
ま
る
団
体
が
あ
り
ま
す
。

公
演
に
お
け
る

「
ツ
ウ
」
な
楽
し
み
方

中
央
公
民
館
の
公
演
を
支
え
る

裏
方
さ
ん
た
ち

中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル
の
裏
方
と
し
て
活
動
す
る「
水
巻
S
S
L
会
」。

今
号
で
は
、
そ
の
活
動
内
容
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

�

○

問○
　
役
場
生
涯
学
習
係

抱
え
て
い
る
課
題

「
縁
の
下
の
力
持
ち
」

裏
方
仕
事
の
魅
力
と
は

約
40
年
間
、
観
客
の
心
を
動
か
す

「
水
巻
S
S
L
会
」

舞
台
裏
か
ら
支
え
る

ま
ち
の
公
演

特 集
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大
ホ
ー
ル
で
の
イ
ベ
ン
ト
を
長
き
に
わ
た
り

舞
台
裏
か
ら
支
え
続
け
て
い
る
の
が
「
水
巻

S
S
L
会
」。
約
40
年
前
、
文
化
連
盟
芸
能
部

の
メ
ン
バ
ー
を
中
心
と
し
て
、
音
響
や
照
明
・

演
出
・
舞
台
の
設
営
・
非
常
時
の
避
難
誘
導
な

ど
、
大
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を
す
る
団
体
と
し
て
設

立
さ
れ
ま
し
た
。「
S
S
L
」
と
は
、「
ス
テ
ー

ジ
・
サ
ウ
ン
ド
・
ラ
イ
ト
（Stage Sound 

Light)

」
の
頭
文
字
を
と
っ
た
も
の
。
そ
の
名

が
表
す
と
お
り
、
長
年
培
い
継
承
さ
れ
て
き
た

経
験
を
生
か
し
た
音
響
や
照
明
技
術
を
使
い
、

観
客
の
心
を
動
か
し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
「
水
巻
S
S
L
会
」
も
後
継
者
不
足

と
い
う
危
機
に
直
面
し
て
い
ま
す
。
現
在
加
入

し
て
い
る
会
員
の
平
均
年
齢
は
約
77
歳
。
会
員

数
も
減
少
傾
向
に
あ
り
、
新
し
く
活
動
に
参
加

す
る
若
い
世
代
の
人
も
な
か
な
か
お
ら
ず
、
音

響
や
照
明
機
器
の
デ
ジ
タ
ル
化
が
進
み
、
高
齢

の
会
員
に
と
っ
て
は
操
作
な
ど
が
困
難
な
こ
と

も
あ
る
と
言
い
ま
す
。
現
在
の
公
演
の
ク
オ
リ

テ
ィ
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
も
、
若
い
世
代

の
会
員
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
、
急
務
と
な 

っ
て
い
ま
す
。

　
会
員
の
１
人
は
こ
う
語
っ
て
い
ま
し
た
。「
私

た
ち
全
員
、
S
S
L
に
入
る
ま
で
は
こ
う
い
っ

た
裏
方
仕
事
は
全
く
未
経
験
で
し
た
。
舞
台
や

テ
レ
ビ
が
好
き
な
人
、
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
た
い
人
は
、
ぜ
ひ
活
動
に
参
加
し

て
も
ら
い
た
い
で
す
」

　
裏
方
仕
事
の
魅
力
と
は
な
ん
な
の
で
し
ょ
う

か
。
会
員
の
１
人
は
「
普
段
見
る
テ
レ
ビ
や
舞

台
が
よ
り
楽
し
く
な
っ
た
」
と
語
っ
て
い
ま
し

た
。
演
出
の
方
法
が
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
た
め
、

自
分
た
ち
が
扱
う
舞
台
装
置
や
技
法
と
の
違
い

を
考
え
た
り
、「
こ
の
演
出
の
意
図
は
な
ん
だ

ろ
う
」
と
考
え
た
り
、
楽
し
み
方
の
幅
が
よ
り

一
層
広
が
っ
た
と
の
こ
と
。

　
次
ペ
ー
ジ
か
ら
は
よ
り
詳
し
く
S
S
L
の
裏

方
仕
事
を
写
真
を
交
え
て
紹
介
。
活
動
の
様
子

を
覗
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

「「
舞
台
の

舞
台
の
見
方
が
変
わ
る
」



活
動
の
風
景

写真左側
1調整室で音響機器を操作
2月に１度の定例会
3舞台袖で調整室にリアルタイムに指示を出す
4集合写真

写真右側
1イベント前日、主催や出演を含めた全体打合せ
2イベント中のステージ配置転換作業
3ときには現場から演出の指示も
4垂れ幕から譜面台まで、舞台設営も行う

▲平和講演会 ▲文化の日表彰式

▲二十歳のつどい▲サンドアートと生演奏

1

2 3

4

1

2

3

4

水巻SSL会に参加してみませんか水巻SSL会に参加してみませんか

会員インタビュー会員インタビュー

主な活動実績（令和５年度）

４月 ピアノ発表会 10 月 戦没者合同慰霊祭

５月 チャリティー春の芸能祭
機器操作研修 11 月 文化の日表彰式

秋の文化祭芸能まつり

７月 町民のつどい人権講演会
盆踊り講習会 12 月 人権と青少年のつどい

８月 平和講演会 １月 二十歳のつどい
イチョウフェスタ

９月 サンドアートと生演奏 ３月 地域貢献事業講習会

　未経験で入った会
員がほとんどです。専 
門用語が多く最初は
驚きましたが、今は気 
楽にさせてもらってい
ます。有名人を間近で
見ることも魅力の一
つだと思います。

舞台　舞台　青山青山さんさん

　小さいことかもしれ
ないけど、無事に終
わった後、演者さんか
ら「良かった」など声
かけられると嬉しい。
公演中のお客さんの
楽しそうな表情を見
るのも良いですね。

舞台　舞台　田中田中さんさん

水巻SSL会に参加して水巻SSL会に参加して
一緒に大ホールを盛り上げませんか一緒に大ホールを盛り上げませんか��

　文化連盟では春と秋に芸能の舞台を催し、伝統芸
能やカラオケ・コーラス、国際色豊かなダンスなど、
多彩なプログラムで楽しんでいただいています。
　SSL の皆さんは、こうした舞台の裏方として必要不
可欠な存在なんです。踊りの一場面をとっても照明の
色遣い一つで「映え」て見えますし、明かりを当てる
ことで表情や細かい所作まで表現しているところを
見ていただけます。音響でも、BGM とマイクを通し
た声とのバランスを取るとよりグレードアップした舞
台表現になります。マイクの出し入れなど転換もして

いただけるので、出演者は演技に集中することがで
きるんですよ。打ち合わせの際には、より良い内容と
なるような提案をいただくこともあるなど、大ホール
の利用では何かと頼りしていますね。

　SSL 会員の高齢化と人員が減ることによって、これ
からの大ホールでのイベントが立ちいかなくなる懸念
があります。少しでも興味がある人は一緒に活動して
みませんか。経験がなくても、丁寧に指導しますから
心配はありません。気軽に問い合わせてください。
問○　役場生涯学習係☎ 201-4321

照明　照明　小池小池さんさん

　未経験なので最初
は苦労しました。今も
難しいと思う操作は
あるけどその分やりが
いもあります。知らな
いこと、新しいことに
チャレンジできるのも
楽しいところですね。

音響　音響　竹内竹内さんさん

　生まれ育った水巻に
恩返しがしたくて参加
しました。本番中にお
客さんが楽しんでいる
のを見るとやりがいを
感じますね。もっと多
くの人に喜んでもらえ
るように頑張ります。

何かと頼りにしています� 文化連盟事務局

興味があればぜひ参加を� 役場生涯学習係

田中田中さんさん 福井福井さんさん 永渕永渕さんさん 竹内竹内さんさん 小池小池さんさん

森山森山さんさん青山青山さんさん矢野矢野さんさん
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Town's Topicsあなたの周りの出来事や
身近な話題をお待ちしています の

わたいちま

　７月13 日、中央公民館大ホールで人権講演会
が行われました。講師に矢野大

た い わ

和さんを招き、「笑
って元気～必要とされる喜び～」をテーマに公演し
ていただきました。「どんな人でも必要とされてい
るという感覚が大事。それが人を元気にする。だ
から、ありがとうという言葉を積極的に言おう」と、

「言葉」の重要性を説いていました。
　「口演家」の矢野さんは、噺家や神社の宮司、
観光特使など多くの分野で活躍。異色の経歴から
繰り出される話術に、ひっきりなしに笑い声が上が
る講演会でした。

笑って元気～必要とされる喜び～
町民のつどい・人権講演会

　7 月 25 日、北九州英語村（八幡東区東田）で、町内の中学生
を対象にした異文化体験イベントが開催されました。
　参加者は朝から夕方まで、英語だけを使う生活を体験。午前中
は外国人講師と共に語学学習を行い、昼食会では英語での会話を
楽しみました。午後はスペース LABO（北九州市科学館）のプラネ
タリウム鑑賞。宇宙に関する知識も深まりました。
　定員 20 人の枠には多くの応募があり、参加した生徒たちは皆、
英語にどっぷり浸る1日を過ごしました。この貴重な体験を通じて、
中学生たちは英語の楽しさを実感し、友だちとも親睦を深めるこ
とができました。

海外気分を満喫！英語オンリーの1日
夏休み1日英語体験「ちょびっと語学留学してみよう！」

自衛官募集相談員を任命

　７月５日、水巻町長と自衛隊福岡地方協
力本部長の連名での自衛官募集相談員委嘱
状交付式が行われ、鴇

と き た

田廣
ひ ろ さ く

作さん（二東）
が自衛官募集相談員となりました。
　任期は７月１日から令和８年６月 30 日ま
での 2 年間です。

　７月 28 日に行われた猪熊夏祭りで、子どもたちを中心とし
た「わっしょい！わっしょい！」の掛け声に合わせて、猪熊提灯
山笠が地区内を練り歩きました。
　山笠の巡行には多くの住民が参加。道中に設けられた休憩
所ではアイスクリームが配られ、汗を拭いながらおいしそうに
ほおばっていました。
　日が落ち暗くなってくると、提灯山笠が辺りを温かく照らし
ます。若干ではありますが暑さも落ち着きを見せ、「風が涼し
くなってきたね」という人も。提灯と、人の賑わいと、暑さと、
夕暮れ。夏の風情を感じるひとときを体験できました。

提
灯
山
笠
が
地
区
内
を
巡
行

猪
熊
夏
祭
り

　６月 24 日、フレンドリータウン協定を締
結しているプロフットサルチーム「ボルクバ
レット北九州」から、町に対して今シーズン
のユニフォームの贈呈がありました。
　贈呈の際には装いを新たに、今シーズン
に対する決意を語っていました。

空手兄弟が表敬訪問

　７月1日、「第 29 回全日本少年少女空手
道選手権大会オープントーナメントグランド
チャンピオン決定戦」に出場し、小学４年
生男子軽量級の部で３位になった髙

た か く ら

倉晴
は る と

空
くんと、小学５年生男子軽量級の部で準優
勝した髙

た か く ら

倉陸
り く

空くんが表敬訪問に来ました。

「ボルク」新ユニフォームの贈呈

　7 月10 日に、中央公民館で盆踊り講習会が行われ、子どもか
ら大人まで 70 人以上と多くの人が、各地区から参加しました。
　講師は水巻町文化連盟から若峰流の永渕晴美さんが務め、まず
は舞台で「やぐら音頭」などの曲にあわせて華麗な踊りを披露。
　参加者は講師の踊りを真似ながら試行錯誤で練習していました。
　その後、ステージから降りた講師たちが参加者の近くで一緒に
踊ります。踊りなれていない子どもたちも最初は「手の動かし方が
わからない」などと戸惑っていましたが、実際に講師の踊りを近く
で見ることでコツをつかむことができたようでした。８月の盆踊り
本番では、練習した成果を見ることができそうです。

夏祭り本番に向けて
盆踊り講習会

　７月 28 日に立屋敷の八剱神社で「茅の輪くぐり」
が実施されました。参列者はチガヤで作った大き
な茅の輪を、最初は左、次は右回りに８の字を書
くようにくぐり、無病息災・家内安全を祈願しました。
　茅の輪の起源は『備後国風土記』逸文に書かれ
た説話に由来するという説があります。北海の武
塔の神が南方へ行く途中、蘇民将来の家に宿を求
めました。兄弟の弟は富んでいましたが宿を断り、
貧しい兄が喜んで宿を貸しました。感謝した武塔
の神は、兄に「茅の輪を腰に下げれば災いを避け
られる」と教えたそうです。
　茅の輪くぐりは今日でも厄除けの行事として各
地の神社で行われています。

茅
ち

の輪をくぐって厄を祓
はら

う
八剱神社夏越祭

裏表紙でインタビュー記事を掲載
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令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
に
満

15
歳
以
上
に
な
る
人

申
込
期
限　
８
月
30
日
金

申○
問○　
県
教
育
庁
義
務
教
育
課

　
☎（
0
９
２
）６
４
３・３
９
０
８

　

市
販
品
の
パ
ン
に
ア
レ
ン
ジ
を

加
え
て
新
し
い
食
べ
方
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
料
理
教
室
で
す
。

※
パ
ン
は
作
り
ま
せ
ん
。

と�

き　
９
月
10
日
火
９
時
30
分

※
受
付
は
９
時
20
分
か
ら
で
す
。

と
こ
ろ　
い
き
い
き
ほ
ー
る

対
象　
町
内
に
住
ん
で
い
る
人

定
員　
20
人

費
用　
４
０
０
円

持�

っ
て
く
る
も
の　

エ
プ
ロ
ン
・

三
角
巾

申
込
期
限　
９
月
３
日
火

申○
問○　
い
き
い
き
ほ
ー
る
健
康
課

と�

き　
９
月
８
日
日
９
時
30
分

※
集
合
時
間
は
9
時
で
す
。

と
こ
ろ　
水
巻
町
民
体
育
館

対
象　
小
学
生
以
上
の
人

内�

容　

男
子
ダ
ブ
ル
ス
・
女
子
ダ

ブ
ル
ス

費
用　
無
料

持�

っ
て
く
る
も
の　

ラ
ケ
ッ
ト
・

上
履
き

申
込
期
限　
８
月
26
日
月

申○ 

○問○　
総
合
運
動
公
園
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係

【
健
康
コ
ー
ス
】

と�

き　

10
月
１
日
・
15
日
、
11
月

５
日
・
19
日
、
12
月
３
日
（
全
て

火
）10
時
～
11
時
30
分

内��

容　

全
身
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
「
い

ろ
は
流
ヨ
ガ
」

費
用　
５
０
０
円

講�

師　

式
部
い
ろ
は
さ
ん
（
ヨ
ガ

ス
タ
ジ
オ
「
グ
ラ
ン
デ
ィ
ー
ル
」

主
宰
）

【
教
養
コ
ー
ス
】

と�

き　

10
月
１
日
・
15
日
、
11
月

12
日
・
19
日
、
12
月
３
日
（
全
て

火
）13
時
30
分
～
15
時

内�

容　

仏
像
入
門
（
11
月
12
日
は

九
州
歴
史
資
料
館
見
学
）

費
用　
８
０
０
円
程
度

講�

師　

井
形
進
さ
ん
（
九
州
歴
史

資
料
館
）

【
共
通
事
項
】

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

対
象　
18
歳
以
上
の
人

※
高
校
生
は
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

定
員　
各
コ
ー
ス
20
人

※�

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
町
内

に
住
ん
で
い
る
人
を
優
先
の
上
、

抽
選
を
行
い
ま
す
。

申
込
期
限　
９
月
18
日
水

申
込
方
法　

中
央
公
民
館
・
南
部

公
民
館
窓
口
や
電
話
、
右
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

問○　
役
場
生
涯
学
習
係

内�

容
▽�

企
画
体
験
（
県
施
設
見
学
・
工
作

な
ど
）

▽�

パ
ネ
ル
展
「
わ
た
し
た
ち
の
福
岡

県
展
」

 

○問○ ○
　
福
岡
県
県
民
情
報
広
報
課

　
☎（
0
９
２
）６
４
３・３
１
０
３

　

県
で
は
、
や
む
を
得
な
い
事
情

で
満
15
歳
に
な
る
年
度
に
卒
業
で

き
な
い
人
が
高
等
学
校
へ
の
入
学

資
格
を
得
る
た
め
、
中
学
校
卒
業

程
度
の
学
力
が
あ
る
か
を
認
定
す

る
試
験
を
行
い
ま
す
。

と
き　
10
月
17
日
木

と�

こ
ろ　
県
庁
（
福
岡
市
博
多
区
東

公
園
）

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人

①�

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
だ
っ
た

人
で
、
令
和
７
年
３
月
31
日
ま

で
に
満
15
歳
以
上
に
な
る
人

②�

保
護
者
が
就
学
さ
せ
る
義
務
の

猶
予
ま
た
は
免
除
を
受
け
ず
、
令

和
７
年
３
月
31
日
ま
で
に
満
15

歳
に
な
る
人
で
、
そ
の
年
度
の
終

わ
り
ま
で
に
中
学
校
を
卒
業
で

き
な
い
と
見
込
ま
れ
る
こ
と
に

や
む
を
得
な
い
事
由
が
あ
る
と

文
部
科
学
大
臣
が
認
め
た
人

③�

令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
に
満

16
歳
以
上
に
な
る
人

④�

日
本
の
国
籍
を
有
し
な
い
人
で
、

　

献
血
の
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

と
き　
８
月
22
日
木
13
時
～
16
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

問○　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
２
０
２・３
７
０
０

と�

き　
９
月
14
日
土
、
10
月
５
日
土

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

費
用　
無
料

定
員　
５
０
０
名

講��

師　
山
根
俊
恵
さ
ん
（
山
口
大
学

教
授
）

申○
問○　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
２
０
２・３
７
０
０

と�

き　
８
月
30
日
金
～
12
月
15
日
日

と�

こ
ろ　
福
岡
共
同
公
文
書
館
（
筑

紫
野
市
上
古
賀
）

費�

用　
無
料

 

○問○ ○
　
福
岡
県
立
公
文
書
館

　
☎（
0
９
２
）９
１
９・６
１
６
６

と�

き　
８
月
30
日
金
ま
で
（
土
日
祝

日
を
除
く
）９
時
～
17
時

※
最
終
日
は
15
時
ま
で
で
す
。

と�

こ
ろ　
県
庁
（
福
岡
市
博
多
区
東

公
園
）

と
こ
ろ　
役
場
子
育
て
支
援
係
窓
口

【
共
通
事
項
】

持�

っ
て
く
る
も
の　

通
知
書
・
手

当
証
書
・
通
知
書
で
指
定
さ
れ

た
書
類

問○　
役
場
子
育
て
支
援
係

　
谷
川
久
美
子
さ
ん
（
再
任
）
が
町

の
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
法
務
大

臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
ま
し
た
。
任
期

は
７
月
１
日
か
ら
３
年
間
で
す
。
人

権
擁
護
委
員
は
、
主
に
子
ど
も
た
ち

へ
の
人
権
教
室
の
開
催
や
人
権
相

談
の
対
応
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問○　
役
場
庶
務
係

　

子
宮
頸
が
ん
予
防
に
は
、
Ｈ
Ｐ

Ｖ
ワ
ク
チ
ン
が
有
効
で
す
。
接
種

の
機
会
を
逃
し
た
人
は
、
キ
ャ
ッ

チ
ア
ッ
プ
と
し
て
無
料
接
種
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

間
こ
の
現
況
届
を
提
出
し
な
い
と
、

受
給
権
が
な
く
な
り
ま
す
。
対
象

者
に
は
８
月
上
旬
ま
で
に
通
知
書

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
必
ず
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
児
童
扶
養
手
当
】

提
出
期
限　
９
月
２
日
月

と
こ
ろ　
役
場
１
０
３
会
議
室

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
】

提
出
期
限　
９
月
11
日
水

　

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
と
特

別
児
童
扶
養
手
当
の
所
得
状
況
届

の
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。
届

け
出
が
な
い
と
、
児
童
扶
養
手
当

は
１
月
振
込
分
、
特
別
児
童
扶
養

手
当
は
11
月
振
込
分
か
ら
受
け
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
２
年

休
止
日　
８
月
14
日
水
・
15
日
木

※�

お
盆
期
間
中
も
リ
レ
ー
セ
ン
タ

ー
へ
の
ご
み
の
自
己
搬
入
が
で

き
ま
す
。

問○　
役
場
環
境
係 INFORMATION

生 活 情 報

中央公民館 ☎ 201-0401
FAX 201-0411

南部公民館 ☎ 202-2472
FAX 202-2473

子育て支援センター
☎ 203-5772

ほっとステーション
（児童少年相談センター）

☎ 203-1555
FAX 203-1553

図書館 ☎ 201-5000
FAX 201-0995

歴史資料館 ☎ 201-0999

障害者福祉センター ☎ 201-0794
サクラほーる（高齢者福祉センター）

☎ 201-3344

いきいきほーる
健康課

☎ 202-3212
FAX 202-3621

総合運動公園
・スポーツ振興係
・テニスコート�

☎ 201-4000
☎ 201-5757

北九州市上下水道局
・お客様センター
・西部工事事務所 

☎ 201-4321
FAX 201-4423

水巻町役場

☎ 201-4321
消費生活センター

☎ 582-3031
☎ 644-7820

コミュニティ無線�確認ダイヤル
☎ 201-9119

接�

種
期
限　

令
和
７
年
３
月
31
日

月
ま
で

対�

象　

平
成
９
年
４
月
２
日
～
平

成
20
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た

女
性

接
種
回
数　
３
回

※�

３
回
接
種
を
終
え
る
の
に
、
約

半
年
か
か
り
ま
す
。

町�

内
の
実
施
医
療
機
関　

ア
ー
ム

ク
リ
ニ
ッ
ク
・
う
ち
わ
内
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
・
つ
だ
小
児
科
医
院
・
と

よ
さ
わ
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
福
岡
新
水

巻
病
院
・
松
本
ク
リ
ニ
ッ
ク

問○ 

○
　
い
き
い
き
ほ
ー
る
健
康
課

と
き　
８
月
15
日
木
16
時
～
20
時

※
受
付
は
19
時
50
分
ま
で
で
す
。

と�

こ
ろ　

遠
賀
川
河
川
敷
公
園
猪

熊
駐
車
場

費
用

▽�

供
物
受
付
料	

御
志

▽�

流
し
灯
籠	

１
２
０
０
円

問○ 

○
　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
２
０
２・３
７
０
０

窓口は月木のみです。

郡内火災発生�確認ダイヤル
☎（0570）093-119

遠賀中間休日急病センター
★休日救急医療★ ☎ 282-9919

有
料
広
告
欄

　飲酒運転は重大な犯罪で
す。家族や知人が飲酒運転
しないよう注意や声かけを
しましょう。飲酒運転を見
かけたときは、必ず110番
通報してください。
問○役場庶務係

8/25～8/31は
飲酒運転撲滅習慣飲酒運転撲滅習慣です

町議会９月定例会
９月３日火開会予定

児
童
扶
養
手
当・特
別
児
童
扶
養

手
当
の
届
け
出
を
忘
れ
ず
に

水
巻
町
精
霊
流
し

　水巻町出身で国際的に活躍する水上裕子さん　水巻町出身で国際的に活躍する水上裕子さん
のピアノコンサートです。のピアノコンサートです。
ときとき　　９/ ７土 15 時９/ ７土 15 時
ところところ　　中央公民館　大ホール中央公民館　大ホール
費用費用　　1,000 円（全席自由席）1,000 円（全席自由席）
チケット販売所チケット販売所　　中央公民館窓口中央公民館窓口
問問○○役場生涯学習係役場生涯学習係

大好評販売中！
HIROKOHIROKOが弾くふるさと水巻

広報みずまき 2024.8.10広報みずまき 2024.8.109 8

H
P
V
ワ
ク
チ
ン

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種

不
登
校・ひ
き
こ
も
り
の
支
援

の
た
め
の
講
演
会

教
育
・
相
談
分
野
で
活
躍

人
権
擁
護
委
員

福
岡
共
同
公
文
書
館
企
画
展

「
皇
室
と
福
岡
県
」

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

夏
休
み
子
ど
も
企
画
展

議会日程（予定）
9/3 火 全員協議会【９時 30 分】
 本会議（提案）
9/6 金  本会議（質疑・付託）
本会議終了後　議会運営委員会
9/9 月 決算特別委員会
9/11 水 決算特別委員会
9/12 木 本会議（一般質問）
9/13 金 本会議（一般質問）
9/17 火 文厚産建委員会
9/18 水 総務財政委員会
9/24 火 議会運営委員会
9/25 水 本会議（採決）

※開始時刻は全て午前 10 時です（全員
協議会を除く）。

※日程は変更になる場合があります。８
月下旬の議会運営委員会で最終決定
します。

問○役場議会事務局

お
盆
期
間
中
の

ご
み
収
集
は
あ
り
ま
せ
ん

献
血
車
が
や
っ
て
き
ま
す

パ
ン
を
使
っ
た
料
理
教
室

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
楽
し
も
う
大
会

未
経
験
者
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
ま
で

公
民
館
で
学
ぼ
う

ふ
れ
あ
い
講
座
受
講
生
募
集



申�

込
開
始　
９
月
９
日
月
８
時
30
分

【
行
政
相
談
委
員
の
行
政
相
談
】

と�

き　
９
月
９
日
月
13
時
～
16
時

【
特
設
人
権
相
談
所
】

と�

き　
８
月
19
日
月
13
時
～
16
時

相
談
員　
人
権
擁
護
委
員

【
共
通
事
項
】

受
付
終
了　
15
時
30
分

※�

弁
護
士
相
談
を
除
き
ま
す
。

と�

こ
ろ　
社
会
福
祉
協
議
会
（
い
き

い
き
ほ
ー
る
２
階
）

問○　
○社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
２
０
２・３
７
０
０

　

い
じ
め
や
体
罰
、
不
登
校
、
虐

待
な
ど
、
子
ど
も
に
関
す
る
人
権

問
題
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

と�

き　

８
月
21
日
水
～
27
日
火
８

時
30
分
～
19
時
（
土
日
は
10
時

～
17
時
）

【
電
話
相
談
】

相
談
先　

　
☎（
０
１
２
０
）０
０
７・１
１
０

※
Ｉ
Ｐ
電
話
の
人
は
☎（
０
９
２
）

７
３
９・４
１
７
５

【
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談
】

相�

談
先　

下
記
の
二
次
元

コ
ー
ド

問○�　
福
岡
法
務
局
北
九
州
支
局

　
☎
５
６
１・３
５
４
２

と�
き　

毎
週
日
～
木
10
時
～
18
時

（
祝
日
・
夏
季
休
日
・
年
末
年
始

問○　
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

飯
塚
ブ
ラ
ン
チ（
飯
塚
市
新
立
岩
）

　
☎（
０
９
４
８
）２
１・０
３
９
０

　
子
ど
も
支
援
オ
フ
ィ
ス
と
は
、
県

が
行
っ
て
い
る
家
庭
の
困
り
ご
と
の

相
談
窓
口
で
す
。

と�

き　

８
月
21
日
水
、
９
月
18
日

水
11
時
～
正
午

と�

こ
ろ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
児
童
少
年
相
談
セ
ン
タ
ー
）

費
用　
無
料

申○
問○　

▽�

ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
児
童

少
年
相
談
セ
ン
タ
ー
）

▽
子
ど
も
支
援
オ
フ
ィ
ス

　
☎
２
０
３・１
６
６
１

【
住
民
相
談
員
の
住
民
相
談
】

　

相
談
は
電
話
で
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

と�

き　
毎
週
月
金
（
祝
日
は
除
く
）

13
時
～
16
時

【
弁
護
士
の
無
料
法
律
相
談
】

と�

き　

９
月
13
日
金
・
27
日
金
13

時
～
16
時

対
象　
町
内
に
住
ん
で
い
る
人

定
員　
６
人（
先
着
順
）

申�

込
開
始　
９
月
６
日
金
８
時
30
分

【
司
法
書
士
の
無
料
法
律
相
談
】

と�

き　
９
月
14
日
土
13
時
～
16
時

定
員　
18
人（
先
着
順
）

と�

こ
ろ　

九
州
国
際
大
学
（
北
九

州
市
八
幡
東
区
平
野
）

申�

込
方
法　

▽�

書
面
申
請

　
送
付
先　
〒
8
1
2
‐
0
0
3
4

　

�

福
岡
市
博
多
区
下
呉
服
町
１–

15

「
一
般
財
団
法
人
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
福
岡
県
支
部
」

▽
電
子
申
請

　
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

申�
込
期
間　

８
月
23
日
金
～
９
月

５
日
木

問○ 
○
　
○一
般
財
団
法
人
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
福
岡
県
支
部

　
☎（
０
９
２
）２
８
２・２
４
２
１

と�

き
▽�

10
月
12
日
土
・
26
日
土
13
時
～

16
時

▽�

11
月
２
日
土
・
16
日
土
13
時
～

16
時
30
分

と�

こ
ろ　
田
川
総
合
庁
舎
（
田
川
市

大
字
伊
田
）

内�

容　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
介
護
士

２
級
・
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
普
及
員

養
成
研
修

定
員　
８
人

費
用　
無
料

※�

テ
キ
ス
ト
代
の
一
部
４
０
０
０

円
は
個
人
負
担
で
す
。

申�

込
方
法　

住
所
を
管
轄
す
る
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
窓
口
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

申�

込
期
限　
９
月
24
日
火

　

児
童
文
学
者
の
久
留
島
武
彦
先

生
の
研
究
者
キ
ム
ソ
ン
ヨ
ン
さ
ん

に
会
い
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

と�

き　
９
月
10
日
火
９
時
～
17
時

と�

こ
ろ　
久
留
島
武
彦
記
念
館
（
大

分
県
玖
珠
郡
玖
珠
町
森
）

集
合
場
所　
中
央
公
民
館

費�

用　

会
員
２
０
０
０
円
・
一
般

３
５
０
０
円

※�

昼
食
代
・
入
館
料
・
保
険
料
を

含
み
ま
す
。

申�

込
方
法　
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら

※�

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行

い
ま
す
。

申○  

○問○　
水
巻
町
国
際
交
流
協
会
事

務
局
☎
２
０
１・４
３
２
１

と
き　
８
月
25
日
日
13
時
～
15
時

と�

こ
ろ　

メ
イ
ト
ム
宗
像
（
宗
像

市
久
原
）

内�

容　

ス
ト
ー
マ
用
品
（
皮
膚
保

護
剤
・
皮
膚
被
膜
剤
）
の
適
切

な
活
用
に
つ
い
て

費
用　
無
料

問○ 

○
　
○（
公
社
）日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会

福
岡
県
支
部（
横
手
）☎
０
９
０・

８
６
２
２
・
１
３
１
５

と
き　
11
月
３
日
日

は
除
く
）

と�

こ
ろ　

福
岡
県
千
代
合
同
庁
舎

（
福
岡
市
博
多
区
千
代
）

内�

容　
性
感
染
症
の
予
防
・
妊
活
・

避
妊
・
不
妊
・
不
育
・
病
気
と
妊

娠
・
子
宮
頸
が
ん
の
予
防
な
ど

対
応
者　
助
産
師
・
専
門
医

※�

専
門
医
相
談
は
予
約
が
必
要
で

す
。

費
用　
無
料

申○ 

○問○　
福
岡
県
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ

ョ
ン
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　
☎（
０
９
２
）４
０
９・４
９
３
６

と�

き　

９
月
５
日
木
・
19
日
木
、

10
月
24
日
木
10
時
～
17
時

と�

こ
ろ　
役
場
１
０
３
会
議
室

費
用　
無
料

申○ 

○問○　
（
株
）ア
ソ
ウ
・
ヒ
ュ
ー
マ

ニ
ー
セ
ン
タ
ー（
県
受
託
業
者
）

　
☎（
０
９
２
）７
１
１・７
７
６
０

社
会
福
祉
協
議
会

６
月
７
日
～
７
月
９
日
受
付
分

【
香
典
返
し
寄
付
】

美
吉
野	

故
・
髙
橋
八
重
子
様

	

髙
橋　
康
治
様

下
二	

故
・
入
江　
　
敦
様

	

入
江
翔
一
朗
様

吉
田
三	

故
・
牟
田　
初
子
様

	

牟
田　
孝
則
様

み
ず
ほ	

故
・
長
田　
穰
二
様

	

長
田
智
佳
子
様

危
険
物
取
扱
者
試
験

社
会
福
祉
協
議
会
の
相
談
事
業
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子
ど
も
支
援
オ
フ
ィ
ス
出
張
相
談

臨
時
就
職
個
別
相
談
会

性
や
妊
娠
の
悩
み
相
談

ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

就
業
支
援
講
習
会

「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」

強
化
週
間

オ
ス
ト
メ
イ
ト
（
人
工
肛
門
・

人
工
膀
胱
保
有
者
）研
修
会

国
際
交
流
協
会
バ
ス
ハ
イ
ク

「
ソ
ン
ヨ
ン
さ
ん
を
訪
ね
て
」



　シルバー能力活用事業は、現在、60 代後半か
ら70 代の人が多く登録しています。同世代の仲間
たちと一緒に汗を流して働いてみませんか。
対�象対�象　　町内在住のおおむね 60 歳以上で、普段か

ら健康に留意し、同世代の仲間と協調性を持ち
働く意欲のある人

業務内容業務内容
▽植木剪定▽植木剪定
▽草刈・軽作業▽草刈・軽作業
▽トラック運転・回収▽トラック運転・回収
※屋外業務となります。※屋外業務となります。
勤務時間勤務時間　９時～16 時　９時～16 時
※作業内容により半日の場合もあります。※作業内容により半日の場合もあります。
※毎日働くことができる仕事ではありません。※毎日働くことができる仕事ではありません。
時給　時給　941円～941円～
申�込方法　詳しい業務内容や登録方法について面

接日程を調整します。まずは電話で問い合わせ
てください。

問問○○シルバー能力活用事業　☎ 201-3350シルバー能力活用事業　☎ 201-3350

体力自慢のあなたを待っています
シルバー登録者募集人にがんばった

Sports&Culture　Digest

集まれ卓球大会

とき　６/23 日
ところ　町民体育館
参加者　72 人
結果（敬称略）
▷シングルス
【小学生】①山添陽斗【中学生】①左壮司【一般
男子 A 級】①耒田理【一般男子 B 級】①新宅
義徳【一般女子 A 級】①江口美智子【一般女子
B 級】①永嶋ひなの【シニア男子】①山本伸作【シ
ニア女子】①藤本美代子

▷ダブルス
【一般男子】①中村・大庭【一般女子】①永嶋・
宮本【一般混合 A 級】①益戸・松尾【一般混合
B 級】①髙橋・岩井【シニア男子】①森尾・宮本【シ
ニア女子】①田中・大村【シニア混合】①佐藤・
浦川

問 　問 　○○ 役場子育て支援係役場子育て支援係

　町では、これまで「第 1・2 期水巻町子ども・子育　町では、これまで「第 1・2 期水巻町子ども・子育
て支援事業計画」を策定し、子育て支援施策を計画て支援事業計画」を策定し、子育て支援施策を計画
的に推進してきましたが、この度、こども基本法に基的に推進してきましたが、この度、こども基本法に基
づく「（仮称）水巻町こども計画」を策定することとしづく「（仮称）水巻町こども計画」を策定することとし
ました。ました。
　計画策定にあたっての基礎資料とするため、町内に　計画策定にあたっての基礎資料とするため、町内に
住んでいる子ども・若者を対象に、意見募集を実施し住んでいる子ども・若者を対象に、意見募集を実施し
ます。ます。
　みなさんの回答を、水巻町の子どもや若者たちが健　みなさんの回答を、水巻町の子どもや若者たちが健
やかに育っていくための取り組みに役立てていきたいやかに育っていくための取り組みに役立てていきたい
と考えていますので、協力をよろしくお願いします。と考えていますので、協力をよろしくお願いします。
　なお、回答内容は、今後の取り組みの検討や傾向　なお、回答内容は、今後の取り組みの検討や傾向
分析に活用するもので、回答者個人が特定されたり、分析に活用するもので、回答者個人が特定されたり、
他の目的に利用されたりすることはありません。他の目的に利用されたりすることはありません。

回答期限　８/19🈷

こども・若者意見募集こども・若者意見募集

対�象　町内に住んでいる令和 6 年度に16 歳～39 歳に
なる人

内�容　暮らしやすい水巻町にするために、どんな支援や
取り組みが必要か、水巻町の魅力は何かなど
回�答方法　右の二次元コードを読み取り、専用WEB

フォームから回答してください。

スマホで
ピッ！
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種 類 回 収 量
新 聞 紙 16 万 2,865 ㎏
段 ボ ー ル 9 万 8,985 ㎏
雑 　 誌 4 万 6,195 ㎏
布 　 類 1 万 6,554 ㎏
ア ル ミ 缶 1 万 2,564 ㎏

古鉄（スチール缶など） 2,453 ㎏
牛 乳 パ ッ ク 85 ㎏
ビ ン 類 4,395 本

●資源物として回収できる物と令和５年度の回収量

校
区 団体名

伊
左
座

立屋敷子ども会
立屋敷区
伊左座水泳スポーツ少年団
伊左座ふれあい体操
伊左座ヤンキース
水巻町伊左座老人会
二区子供会
下二公民館

サニーニュータウン区会
のぞみ野区自治会

吉　
田

宮尾台シニアの会
サンクラブ曙
吉田団地子供育成会
吉田一町内会

町
内
全
域

社会福祉法人はまゆう福祉会
地域活動支援センターはまゆう

社会福祉法人はまゆう福祉会
はまゆうサポートセンター

ＦＣジークふくおか
ボーイスカウト遠賀第３団
水巻南中学校後援会

※団体によっては、回収していない資源物があります。収集日 
や収集場所など、詳しくは下の表の各回収団体に問い合わ 
せてください。

資源物を回収している
団体を紹介します

校
区 団体名

猪　
熊

樋口育成会
おかの台子供会
猪熊自治会
高松クラブ

朳

えぶり資源回収親睦会

老人クラブ寿会
緑ケ丘区自治会
梅ノ木団地西区自治会
梅ノ木団地東自治会
古賀子供会

えぶり小学校 PTA

古賀団地自治会

県営古賀団地自治会

頃　
末

鯉口団地自治会
鯉口分譲区自治会
美吉野区町内会
高尾自治会
中央区ふれあい会
中央区育成会
頃末北区子ども会
頃末南区育成会
頃末団地運営会

　紙や金属、ビン・カンなどは一般ごみとして出すよりも、
資源として回収した方が家計にも地球環境にも優しいで
す。町内には、資源物を回収している団体がたくさんあり
ますので、ぜひ活用してください。

問○いきいきほーる健康課いきいきほーる健康課

　現在、会員数は 41人です。最高齢では、96 歳の仲間も一緒に活動しています。
　会員になるには2 年に１度実施している養成講座の受講が必要です。また、すぐに
入会したい人は準会員として活動ができます。今年は、９月より養成講座を開催します。
　楽しみながら自分の食、家族の食、地域の食と関わりませんか？

と�き　９/４、９/18、10/２、10/16、１１/６、11/20、12/4、12/18 ( 全て水 )
９時～正午
ところ　いきいきほーる
対象　町内在住で受講後ボランティア活動に参加できる人
定員　20 人 (10 人以上で開催予定 )
費用　無料
※別途テキスト・調理実習費代として 3,500 円程度必要です。
申○問 　○ いきいきほーる健康課
※右の二次元コードからも申し込みができます。

仲間を募集しています

ピンクのエプロンがトレードマークピンクのエプロンがトレードマーク
私たち、私たち、食食

し ょ く し ん か いし ょ く し ん か い

進会進会ですです

　ピンクのエプロンの集団を一度は見たことがあるかもしれません。私たち、水巻町食生活改善推進会　ピンクのエプロンの集団を一度は見たことがあるかもしれません。私たち、水巻町食生活改善推進会
（食進会）は「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、食を通した健康づくりのボランティア活（食進会）は「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、食を通した健康づくりのボランティア活
動に取り組んでいます。家族や隣り近所など身近なところから食生活改善を進めています。動に取り組んでいます。家族や隣り近所など身近なところから食生活改善を進めています。

　食進会では、数多くの食生活改善の活動を行っています。
今回は地区料理講習会、減塩啓発活動、親子料理教室の活
動について紹介します。
地区料理講習会
　減塩で栄養バランスのとれた献立を地区の皆さんと一緒
に作り、調理のポイントや食生活の改善について教えます。
減塩啓発活動
　集団健診の会場で、減塩啓発活動を行っています。昨年は、
かけ醤油の塩分量について知ってもらいました。
親子料理教室
　毎年、子どもと保護者の料理教室を実施し、食とふれあ
いを作る楽しみを感じてもらっています。
そのほかの活動
　ふれあい昼食会、乳幼児健診時の離乳食サンプル作り、
おやつレシピ配布、小学校での家庭科のゲストティーチャー
など。また、毎月学習会を実施し、食について学んでいます。

こんな活動しています

地域の食育アドバイザー（食生活改善推進員）新規養成講座地域の食育アドバイザー（食生活改善推進員）新規養成講座

▲申し込み

問○役場環境係役場環境係
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ＷＥＢ広報みずまき 町ホームページでは、最新の「広報みずまき」のほかバックナンバーも楽しめます。https://www.town.mizumaki.lg.jp/

■
表
紙
で
使
用
し
て
い
る「
薄は

く
め
い明
」

と
は
、
日
の
入
り
や
日
が
落
ち
た

後
、
辺
り
が
暗
く
な
る
こ
と
を
示

す
言
葉
の
１
つ
。
他
に
も
「
日
暮

れ
」「
黄
昏
」「
黎
明
」「
マ
ジ
ッ
ク
ア

ワ
ー
」
な
ど
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

言
葉
が
こ
の
時
間
帯
を
表
現
し
て

て
い
ま
す
。
橙
色
に
染
ま
っ
た
空

と
暗
色
が
か
っ
た
地
上
の
構
造
物

の
対
照
は
美
し
い
も
の
で
す
。
提

灯
を
美
し
く
思
う
の
も
こ
の
構
造

と
同
じ
よ
う
に
、
橙
色
と
暗
色
の

対
照
な
の
だ
か
ら
で
し
ょ
う
ね
。

写
真
を
撮
り
な
が
ら
そ
ん
な
こ
と

を
考
え
て
い
ま
し
た
。	

（
奥
園
）

■
７
月
10
日
号
で
カ
ブ
ト
エ
ビ
観

察
会
の
取
材
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
杉
野
さ
ん
の
田
ん
ぼ
に
、
今
年

は「
ホ
ウ
ネ
ン
エ
ビ
」も
出
た
と
の

こ
と
で
、
急
い
で
写
真
を
撮
ら
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
今
年
は
豊ほ
う
ね
ん年

（
お
米
が
た
く
さ
ん
実
る
年
）に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。	（
松
﨑
）

　国民年金保険料の免除（全額免除・一
部免除・法定免除）、納付猶予、学生納
付特例を受けた期間がある場合、保険料
を全額納めたときと比べて、65 歳から受
け取ることができる老齢基礎年金の受け
取り額が少なくなります。
　将来受け取る老齢基礎年金を増額する
ために、10 年以内であれば古い月分から
さかのぼって納付できます。詳しくは問い
合わせてください。
問○ 
▷八幡年金事務所国民年金課☎631-7962
▷役場保険年金係

免除期間・納付猶予期間のある人は
国民年金保険料の
追納をしませんか

年度
全額・法定免除・
納付猶予

学生納付特例

一部免除

４分の３免除 半額免除 ４分の１免除
2014 １万 5,460 円 １万 1,600 円 7,730 円 3,860 円
2015 １万 5,790 円 １万 1,840 円 7,890 円 3,950 円
2016 １万 6,460 円 １万 2,340 円 8,230 円 4,110 円
2017 １万 6,670 円 １万 2,510 円 8,330 円 4,170 円
2018 １万 6,500 円 １万 2,370 円 8,250 円 4,120 円
2019 １万 6,560 円 １万 2,420 円 8,270 円 4,140 円
2020 １万 6,670 円 １万 2,500 円 8,340 円 4,160 円
2021 １万 6,710 円 １万 2,530 円 8,350 円 4,170 円
2022 １万 6,590 円 １万 2,440 円 8,290 円 4,150 円
2023 １万 6,520 円 １万 2,390 円 8,260 円 4,130 円

令和７年３月31日までに追納する場合の保険料額

ごみの種類 袋の色 回収場所
もえるごみ ピンク ごみステーション
もえないごみ 青

各自治会指定の
回収拠点

ビンカンごみ 透明
枝 透明（大）
草 透明（大）

環境station

町の環境情報を発信

　町と水巻町環境美化推進員会議では、ごみのポイ
捨て防止や環境美化意識の向上のため、町内一斉清
掃活動を行います。皆さんの参加をお願いします。詳
しい手順は各自治会で確認してください。

枝と草は必ず分けて袋に
入れてください
　枝と草はもえるごみとして処分
するのではなく、堆肥などにリサ
イクルする資源として活用すること
ができます。分別に協力をお願い
します。
※ 枝と草は、土・泥や他のごみを

取り除いて別々の袋に入れてく
ださい。同じ袋に入れてしまう
と、堆肥としてリサイクルができ
ないことがあります。

※ 枝は袋を使わず「野積み」で回
収することもできます。必ず事
前に自治会に届けてください。

問○役場環境係

※ 側溝の清掃、公園の除草や枝の剪
せ ん て い

定などを行う場
合は、必ず自治会に届けてください。

※当日は各自治会配布のボランティア袋を使います。
※もえるごみは、通常のごみ収集日に回収します。
※枝、側溝の土砂の回収は後日行います。

９月１日（日）は環境美化の日

　マイナ保険証だと、事前の手続きなく高額療養
費制度における限度額を超える支払が免除されま
す。限度額適用認定証の事前申請は不要となるの
で、便利なマイナ保険証をぜひ利用してください。
問○役場保険年金係

　国民健康保険の加入者は、１カ月の医療費の自
己負担額が高額になったとき、自己負担限度額を
超えた額が高額療養費として支給されます。500
円以上支給がある対象者には、診療月から４カ月
後に「高額療養費支給申請のお知らせ」を郵送し
ています。
　70歳未満の人、70歳以上で現役並み所得者や
下表の低所得Ⅰ・Ⅱに該当する人は、事前に限度額
適用認定証の交付を役場保険年金係で申請ができ
ます。

１カ月の病院代が
高くなったときは

●自己負担限度額（70歳未満）
所得要件

【総所得金額等－基礎控除（43万円）】 自己負担限度額

901万円超 25万2,600 円+
（総医療費－84万2,000円）×１％

600万円超～ 901万円 16万7,400 円+
（総医療費－55万8,000円）×１％

210万円超～ 600万円 ８万100 円+
（総医療費－26万7,000円）×１％

210 万円以下 ５万 7,600 円
住民税非課税世帯 ３万 5,400 円

●自己負担限度額（70歳以上の国保加入者）

※１　低所得Ⅰを除く住民税非課税の世帯
※２　 同一世帯の世帯主と70歳以上の国保加入者が、

それぞれ年金収入80万円以下で、その他の所得
がない住民税非課税の世帯

※３　年間の限度額は14 万 4,000 円

所得要件
外来 +入院【世帯単位】
外�来

【個人ごと】

現
役
並
み
所
得
者

住民税課税標準額
690万円以上

25 万 2,600 円 +
（総医療費－84万2,000円）×１％

住民税課税標準額
380万円～690万円未満

16 万7,400 円 +
（総医療費－55万8,000円）×１％

住民税課税標準額
145万円～380万円未満

８万100 円 +
（総医療費－26万7,000円）×１％

住民税課税標準額
145万円未満の課税世帯

1万8,000 円
※３ 5万7,600 円

低所得Ⅱ※1 8,000 円 2万4,600 円
低所得Ⅰ※2 8,000 円 1万5,000 円

申請・手続きが減って楽！
マイナ保険証を利用しましょう

　体操や脳トレをすることで、健康習慣のきっかけ
づくりや見直しにつながります。教室の前後には体
力測定も行っているので、現在の自分の体力を知
ることもできますよ。運動から始める認知症予防
で、からだも脳もリフレッシュしませんか。
参加した人の感想
▷ストレッチをもっと覚えたい。
▷歌の脳トレが楽しかった。
▷ 最初は不安だったけど毎回運動するのが楽しみ

になった。
と�き　10/2 ～11/8 の毎週水金（全12 回）14 時～

15 時 30 分
ところ　スポーツクラブ EVERY（頃末南）
対象　町内に住んでいる75 歳以上の人
※年齢は令和７年３月 31日が基準です。
※ 誰でも年１回参加することができます。
※ 申し込み多数の場合、初回参加の人を優先。
定員　20 人（先着順）
費用　無料
申込期間　8/16金～ 8/30金
申○問○ 役場包括支援係

楽しく認知症予防
からだも脳も若返り教室

温泉で健康寿命を延ばそう
敬老祝い入浴施設利用券
　高齢者の健康増進及び
介護予防を図り、生きが
いのある生活を支援するた
め、敬老の日に合わせて町
内に住む 70 歳以上の人を
対象に、「いちょうの湯」の
入浴施設利用券を送付し
ます。施設内には介護予防
の機能を備えた「長寿の湯」
や「足つぼロード」があり、入浴しながら健康増進
の効果を得ることができます。
対象　8/1時点で住民票がある70 歳以上の人
内�容　「いちょうの湯」（頃末南）の入浴施設を無

料で利用できます。
利用方法
　施設で利用券を提示してください。
※ 詳しくは８月下旬に発送される利用券で確認して

ください。
利用期間　9/1日～ R7/3/31月
※土曜日・日曜日・祝日の利用もできます。
問○ 役場高齢者支援係
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町の頑張っている人を紹介するコーナーです
頑張ってます活 動

訪 問
6/22 土に開催された「第 29 回全日本少年少女空手道選手権
大会オープントーナメントグランドチャンピオン決定戦」に出
場した髙倉兄弟を紹介します。

二人の得意な戦い方を教えてください。
　 得意の蹴り技を中心としたバランス型の戦い方です。
　 前に出ながらボディにパンチを叩き込みます。
今回の大会に向けた特別な練習はありましたか。
　  試合の２分間を全力で戦えるように、走り込みや

体幹トレーニングなどで基礎体力をつけました。
今回の大会で特にうまくいったことはありましたか。
　  得意の蹴りを警戒されて距離をつめられることが

多かったので、膝蹴りがよく当たりました。体重を
10キログラム落として重量級から軽量級に変更し
たため、相手の身長が自分より低いことが多く、
膝蹴りも届きやすかったです。

　  パンチ連打の中に前蹴りを混ぜることで、うまく当
てることができました。

逆にうまくいかなかったことはありましたか。
　  決勝では判定で負けたので、もっと自分からガツ

ガツ攻めていけばよかったです。
　 パンチの手数が足りなかったと思います。
次の大会ではどんなことに挑戦したいですか。
　  ローキック・ミドルキックの威力を高めて、序盤か

らしっかり相手の体力を削りたいです。
　 パンチの威力と精度を高めたいです。
将来の夢を教えてください。
　  世界チャンピオンになって、空手の先生になりたい

です。
　 いつか絶対に黒帯を取りたいです。
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　町内の１歳の赤ちゃんを募集
しています。10 月生まれの子は
9/17 火までに申し込んでくだ
さい。
問○役場広報係

１
歳
お
め
で
と
う
♥♥

ね
ぇ
ね
達
と
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良
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１
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で
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う
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元
気
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大
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く
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ぁ
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１
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で
と
う
♥♥

ず
っ
と
大
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よ
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猪熊

横
よ こ た

田 煌
こ う あ

空くん
５年８月３日生まれ

１
歳
の
誕
生
日
お
め
で
と
う
♪

毎
日
笑
っ
て
過
ご
そ
う
ね

伊左座

吉
よしむら

村 紬
つ き

希ちゃん
５年８月 23 日生まれ

立屋敷

伴
ばん

 夏
か ほ

帆ちゃん
５年７月４日生まれ

二西

松
まつもと

本 琴
こ と ね

音ちゃん
５年８月 22 日生まれ

伊左座

井
いのうえ

上 雄
ゆ う ひ

陽くん
５年８月 23 日生まれ

▲申し込み

髙髙
たかくらたかくら

倉倉��晴晴
は る とは る と

空空くんくん
（９歳）（９歳）

小学４年生男子小学４年生男子
軽量級の部軽量級の部

３位３位
小学５年生男子小学５年生男子
軽量級の部軽量級の部

準優勝準優勝

髙髙
たかくらたかくら

倉倉��陸陸
り くり く

空空くんくん
（10歳）（10歳）

▲前回の記事

　右の二次元コードを読み込むと、二人が空手
を始めたきっかけなどをインタビューした、広報
みずまき令和 4 年 11月号の記事を読むことが
できます。
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