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と
い
う
わ
け
で
、

運
動
会
が
ス
タ
ー
ト
…
…

水巻町イメージ
キャラクター
みずまろみずまろ

岡垣町イメージキャラクター
びわりんびわりん＆＆びわすけびわすけ

中間市イメージキャラクター
なかっぱなかっぱ

芦屋町イメージ
キャラクター
アッシーアッシー

だ
ん
だ
ん
と
暖
か
く
な
っ

て
き
た
っ
ち
ゃ
ろ
？

今
年
の
冬
も
寒
か
っ
た
か

ら
、
体
が
固
ま
っ
て
る
っ

ち
ゃ
ろ
～

み
ん
な
も
き
っ
と

そ
う
だ
ぬ
ん
！

こ
れ
か
ら
の
季
節
は

暖
か
く
な
っ
て
、
基

礎
代
謝
が
落
ち
る

ら
し
い
ぬ
ん
…
…

健
康
の
た
め
に
も

体
を
動
か
さ
な
き
ゃ

っ
て
こ
と
っ
ち
ゃ
！

今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
イ
ヤ
ー
で
も
あ
る

し
…
…
み
ん
な
で
な

に
か
す
る
っ
ち
ゃ
？

運
動
会
を
す
る
の
は

ど
う
？

み
ん
な
も
体
を
動
か

し
た
く
な
っ
て
く
れ

る
か
も
♪

い
い
ね
！

で
も
や
る
か
ら
に
は

真
剣
勝
負
だ
よ
！

急
に
体
を
動
か
す
と

危
な
い
か
ら
、
栄
養

つ
け
て
、
準
備
運
動

を
し
て
挑
む
ぞ
～

遠賀町イメージキャラクター
おんがっぴーおんがっぴー

　
運
動
は
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
や
生
活

習
慣
病
の
予
防
な
ど
、
心
身
の
健
康

に
欠
か
せ
な
い
も
の
。

　
季
節
の
変
わ
り
目
は
、
体
調
を
崩

し
や
す
い
時
期
で
も
あ
る
た
め
、
適

度
に
体
を
動
か
す
時
間
を
設
け
な
が

ら
、
健
康
に
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、
冬
に
な
ま
っ
た

体
を
動
か
し
た
く
な
る
運
動
企
画
！

　
遠
賀
郡
・
中
間
市
に
住
む
皆
さ
ん

の
健
康
を
願
っ
て
、
お
な
じ
み
の
イ

メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た
ち
が
勢
ぞ

ろ
い
で
な
に
や
ら
企
画
を
考
え
た
よ

う
で
す
♪

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
広
報
係　

　
☎
２
０
１
局
４
３
２
１
番

春春
だ
！

かか
らら
だだ
を

か
そ
う
！

動動 遠
賀
郡
・
中
間
市
合
同
企
画

10
メートル

10
メートル競競歩歩

おんがっぴ―おんがっぴ―
Winn

er
Winn

erソフトソフトボボール投
げ

ール投
げ

握握力測定力測定

長長座座体前屈
体前屈垂直垂直跳跳びび

みずまろみずまろ
Winn

er
Winn

er

なかっぱなかっぱ
Winn

er
Winn

er
アッシーアッシー
Winn

er
Winn

er

びわりんびわりん
＆＆

びわすけびわすけ

Winn
er

Winn
er

ふ
ぅ
…

!?

夢れんげ米で
夢れんげ米で

エネルギー全開！
エネルギー全開！

でかにんにく
でかにんにく

パワー！
パワー！

高倉びわで
高倉びわで

元気いっぱい！

元気いっぱい！

赤しそ梅酒で赤しそ梅酒で
ぴっかぴか～♪ぴっかぴか～♪

ほのぼの味噌の
ほのぼの味噌の栄養が満ちてる！

栄養が満ちてる！

１

２

３

４５

みんなで運動会
みんなで運動会がんばるぞ～！

がんばるぞ～！

そ
し
て
激
戦
の
末
、

各
種
目
の
優
勝
者
が
決
定
！

運
動
会
を
終
え
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た
ち
。
そ
の
勝
因
は
…
…
？
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１.�両足をそろえて、背中
を伸ばし自然に立つ

２.�かかとを床からできる
だけ高く浮かせ、３秒
キープしたらゆっくり
床に下ろす

10 メートル競歩 Winner おんがっぴーおんがっぴーと

プルプル…プルプル…

10 回×３セット

ふくらはぎふくらはぎのエクササイズのエクササイズ

エクササイズの注意点
  ●反動はつけない
  ●�伸ばしている部位や使っ

ている部位を意識する
  ●�呼吸は止めずに一定のリ

ズムで行う

１.�両手を肩幅より少し広げて壁に手をつく
（立つ位置は、 ひじを伸ばした時に壁に手
の先がつくくらい）

２.�ひじを、顔が壁につくくらいまで曲げたら
ゆっくり伸ばしていく

１.�椅子に浅く腰かけ、両足を前
に出し、 かかとを床に付け、
つま先を上げる。背筋は伸ば
し両手を太ももの上に置く

２.�両手を前に滑らせながら上半
身をゆっくり前に倒し、息を
吐きながら 10 秒キープした
ら、力を抜きひと呼吸置く

１.�椅子に浅く腰かけ、足は肩幅に開き、つま先
を正面に向ける。腕を胸の前で交差させて、
背筋を伸ばす

２.�背筋を伸ばしたまま前傾して両足に体重を乗
せたら３～４秒かけて立ち上がり、また３～
４秒かけてお尻が座面に触れるまでしゃがむ

１１

１１ ２２

１１

ソフトボール投げ Winner みずまろみずまろと

長座体前屈 Winner アッシーアッシーと

垂直跳び Winner なかっぱなかっぱと

６回×３セット

２回

下半身全体下半身全体
のエクササイズのエクササイズ

顔と目線は正面に向けたままっちゃ

しゃがむときは

息を吸いながら、

立ち上がるときは

息を吐きながらするぬん ２２

遠賀体育センター
遠賀町大字広渡 23番地の 6
☎ 093-293-5434

岡垣サンリーアイ
岡垣町野間一丁目２番１号
☎ 093-282-1515

各施設紹介
エクササイズにぴった
りの各市町にある施設
です！詳しい情報は、
各ホームページで確認
してください。中間市体育文化センター

中間市蓮花寺三丁目１番５号
☎ 093-246-2800

水巻町民体育館
水巻町おかの台 33番１号
☎ 093-201-4000

芦屋町総合体育館
芦屋町大字山鹿 228番地 1
☎ 093-222-0181

※５人以上の団体、グループのみ利用可 フィットネスジム

２２
背中から腰にかけて

一直線になるのが

理想ちゃろ～

５～ 10 回

１.�ペットボトルを両手で持って、足を肩幅に開き、
両手を体の横から腕がVの字になるくらいまで
３～５秒かけて持ち上げる

１１

握力測定 Winner びわりん＆びわすけびわりん＆びわすけと

広報担当者と一緒に

肩肩とと腕腕のエクササイズのエクササイズ

各キャラクターの勝因はコレだ！

各キャラクターの勝因はコレだ！

エクササイズ 

エクササイズ 紹介紹介

10 回×３セット

ふぅ～と息を吐きながら引き上げて……

２.�体をまっすぐに伸ばしたまま、３～５秒かけて
ペットボトルを太ももの横に触れるまで下ろす

すぅ～と

息を吸いながら

下ろそう

よいしょ～よいしょ～

うぬーうぬー

背筋ピーン
背筋ピーン

ゆっくりとゆっくりと

体が固く

なってきた人

におすすめ

なかっぱより

高く跳びたい

人におすすめ

肩の可動範囲

を広げたい人

におすすめ

握力を
鍛えたい人に

おすすめ

階段を元気よ

く登りたい人

におすすめ

かかとは

できるだけ

高くあげよう１１

肩まわり肩まわり
のエクササイズのエクササイズ

お尻お尻とと太もも太もも
のエクササイズのエクササイズ

２２

２２
何歳になっても

自分らしくいきいきと、

元気に生活していくために

無理をせず、

体を動かしましょう！

健康運動実践指導者
馬場 明美さん

今回のエクササイズを
監修してもらったのは……
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農業委員長期在職者表彰

　１月19日、宗像ユリックス（宗像市久原）で、
町農業委員会会長の木寺敬一郎さん（写真右）
が農業委員長期在職者として表彰されました。
　木寺さんは農業委員を15年以上務め、農地
の権利移動に関する許認可や有効利用の推進
に携わっています。

若松法人会からの贈り物

　2月５日、若松法人会（水巻支部長：松岡功
峻さん）が地元地域への貢献を目的とする事業
の一環として町に寄付金10万円を贈りました。
寄付金は町図書館の希望した児童書を中心と
した図書購入費用に充てられ、皆さんに利用
してもらいます。

広域道路整備促進期成会

　２月２日、おんがみらいテラスで町と遠賀町
を結ぶ事業区間 3.1㎞の道路を整備するため
の、広域道路整備促進期成会の設立総会が開
催されました。総会には、松本國寛県議などの
県議会議員、町からは、美浦町長、白石町議
会議長などの関係者が参加しました。

Town's Topicsあなたの周りの出来事や
身近な話題をお待ちしています の

わたいちま

　２月３日、国道3号の特設会場（岡垣町
東高倉）で国道3号岡垣バイパス開通式が
開催。岡垣バイパスは、北九州市～福岡
市間の国道３号における唯一の２車線区間
であり、交通渋滞や対面通行による危険
性などが長年問題となっていました。その
ような中、近隣市町間で連携しながら行っ
た陳情や要望活動が実を結び、完成が実
現したものです。
　式典には麻生太郎衆議院議員などの国
会議員、松本國寛県議などの県議会議員、
福岡県知事、地元招待者が参加。水巻町
からは美浦町長や白石町議会議長、町議
会議員が参加し、式典後には開通を祝し
たテープカットを実施。地域の問題解決や
より一層の発展に向けた華々しいスタート
を切ることとなりました。

北
九
州
市
～
福
岡
市
間
が
全
４
車
線
化

国
道
３
号
岡
垣
バ
イ
パ
ス
開
通
式

　２月２日、朳小学校5年生の体育の授業で、ボルク
バレット北九州のフットサル教室が行われました。
　教室の初めに、「今日は、助け合うこと・協力し合
うこと・楽しむことを大切にプレイしてください」とい
う大事な約束事を決めて始まりました。
　教室はフットサルの基本動作を知るために鬼ごっこ
形式の準備運動から行い、慣れたところで本番さな
がらの試合形式のミニゲームを行いました。ミニゲー
ムには選手も参加し、プロのテクニックを披露。プ
ロ選手と一緒にフットサルを楽しむことができた子ど
もたちは、充実した表情を浮かべていました。

上達のコツは、足の裏の使い方
朳小学校フットサル教室

　１月 25 日、立屋敷地区内の畑で伊左座小学校２年生となかよ
し学級による農業体験が行われました。
　この取り組みは、去年の９月から４カ月間にわたって地元の農
家さんと協力し種植えから肥料まき・間引きなどの農作業を一通
り体験するものでした。子どもたちはこの体験を通して農作物の
成長の仕組みや地域社会と農業の関係を学びました。
　この日は待ちに待った収穫の日。「膝を曲げて腰を落とすとや
りやすいよ」というアドバイスに従い、子どもたちはどんどん収
穫します。収穫した大根は「家に持ち帰ってみそ汁にして食べたい」
など、食卓に並ぶのを楽しみにしているようでした。

土
と
触
れ
合
う
貴
重
な
時
間

伊
左
座
小
学
校
２
年
生
の
農
業
体
験

２月21日

水巻町JR東水巻駅周辺等整備基本構想

水巻町JR東水巻駅周辺等整備基本構想策定委員会　内田晃会長

２月27日

水巻町いのち支える自殺対策計画

水巻町自殺総合対策協議会　木下裕子副会長
水巻町自殺対策庁内検討委員会　藤本智子会長

２月28日

水巻町地域公共交通計画

水巻町地域公共交通会議　寺町賢一会長

１月23日

みずまき男女共同参画プラン

水巻町男女共同参画懇話会　阪井俊文会長

各計画などの答申が行われました
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　サークルの会員募集や講座の案内、地域の
出来事などを投稿してください。ここは、読者
の皆さんからの記事で作られるページです。
●問い合わせ　役場広報係☎201-4321

みんなの
掲示板　スポーツや文化活動で頑張った人を紹介するコーナーで

す。皆さんからのホットな情報を待っています。

人にがんばった
Sports&Culture　Digest

第９回リアルチャンピオンシップ大会（空手）
●１月14日　●グリーンアリーナ神戸

●結　果（敬称略）
▷小学２年男子クラス　④藤

ふ じ む ら

村大
た い が

我

第72回遠賀郡駅伝競走大会
●２月４日　●芦屋海浜公園内周回コース

●結　果（敬称略）
【団　体】
▷小学生女子の部　③頃末水泳A
▷中学生女子の部　③水巻南中学校
▷中学生男子の部　①水巻南中学校A
▷一般の部　②チームがむしゃら

【区間賞】
▷中学生女子の部　●１区 藤

ふじおか

岡小
こ は る

春（水巻南中学校）
▷�中学生男子の部　●１区 岡

おか

大
や ま と

翔 ●２区 矢
や の

野竜
りゅうた

大 ●３
区 栗

く り た

田琥
こ た ろ う

太郎 ●４区 後
ご と う

藤舷
げ ん た

太(以上、水巻南中学校A)

●採用種目　自衛官候補生・一般曹候補生
●対　象
　18歳以上33歳未満の男女（令和７年４月１日現在）
●�入隊時期　令和７年３月下旬～４月上旬（予定）に入隊し、

採用後は特別職国家公務員となります。
●�申込方法　志願票は自衛隊芦屋地域事務所など、近くの

地方協力本部に提出してください。試験日や試験会場な
どの詳細は問い合わせてください。

●申込期限　５月７日（火）
●�問い合わせ　詳しくは自衛隊福岡地方協力本部芦屋地域

事務所☎223-0981へ

　お試し参加もできます。一緒に登山しません
か。夏はそうめん、冬は鍋を山頂で食べる「山
遊び例会」も毎年開催。新規入会者には半年間
の安全登山講習を行います。
●とき・ところ　
▷�座学例会　毎月第１月曜日
　午後７時～８時・中央公民館
▷山行例会　月１回・近郊の山
●費　用　年額3,000円
※�山遊び例会は実費（上限4,000円）が発生。
●問い合わせ
　水巻やまびこ会（江藤）☎080-5212-9896

心と体にビタミンを！
水巻やまびこ会（登山同好会）

自衛官を募集自衛官を募集
あなたも国を守る一員に！あなたも国を守る一員に！

一緒に基礎から始めてみませんか
フラワーアレンジ教室
　お花が大好きな人、簡単にアレンジできるフ
ラワーアレンジ教室に参加してみませんか。気
軽に連絡してください。高齢者向けの簡単アレ
ンジ教室も開催中です。
●と　き
▷毎月第１火曜日・金曜日　午前10時～正午
▷�毎月第１土曜日
　午前10時～正午・午後１時30分～３時30分
●ところ　中央公民館
●定　員　５人（先着順）
●費　用　月額1,800円
※別途、花材費が発生します。
●�申し込み・問い合わせ　フローラルはなみづ

き（久
く の

野）☎090-1367-3735

令和５年９月10日号「頑張ってます」で紹介！

8広報みずまき 2024.3.10



442
　
春
は
、
進
学
や
就
職
、
退
職
な
ど
生

活
環
境
が
大
き
く
変
わ
る
季
節
で
す
。

国
は
、
自
殺
者
が
増
加
す
る
傾
向
が
あ

る
３
月
を「
自
殺
予
防
月
間
」と
し
て
定

め
て
い
ま
す
。

　
自
殺
を「
社
会
の
問
題
」と
し
、
国
を

挙
げ
て
積
極
的
な
総
合
的
自
殺
対
策

を
推
進
し
た
結
果
、
年
間
自
殺
者
数
は

3
万
人
台
か
ら
2
万
人
台
に
減
少
す
る

な
ど
、一定
の
効
果
が
現
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
近
年
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
拡
大
な
ど
の
社
会
変
化
に

よ
り
、
孤
立
や
雇
用
問
題
に
伴
う
自
殺

者
が
増
加
。
町
の
自
殺
者
数
は
近
年
減

少
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
が
、
20
～
40
歳

ま
で
の
自
殺
者
数
は
減
少
し
て
お
ら
ず
、

全
国
平
均
を
上
回
って
い
ま
す
。

　
自
殺
は
他
人
事
で
は
な
く
、
様
々
な

不
安
や
悩
み
が
複
雑
に
絡
み
合
って
、
誰

に
で
も
起
こ
り
う
る
も
の
で
す
。
普
段
の

生
活
の
中
で
、
不
眠
や
食
欲
不
振
、
気

分
の
落
ち
込
み
な
ど「
い
つ
も
と
違
う
な
」

と
感
じ
た
ら
、
そ
れ
は
こ
こ
ろ
の
不
調
の

サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
深
呼
吸
や
腹
式
呼
吸
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
。

呼
吸
を
整
え
て
体
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
ま

し
ょ
う
。
現
代
で
は
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
な
ど

で
長
時
間
同
じ
姿
勢
で
い
る
こ
と
も
多

く
、
筋
肉
の
緊
張
を
緩
め
る
ス
ト
レッ
チ

も
効
果
的
で
す
。
ま
た
、「
楽
し
む
」
気

持
ち
で
手
軽
に
で
き
る
好
き
な
運
動
を

す
れ
ば
、
緊
張
し
た
体
を
ほ
ぐ
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

快
適
な
睡
眠
時
間
は
、
個
人
に
よ
っ

て
差
が
あ
り
ま
す
が
、
質
の
高
い
睡
眠

は
日
中
に
眠
気
を
感
じ
ず
、
目
覚
め
も

爽
快
な
も
の
で
す
。
15
分
程
度
の
昼
寝

も
気
軽
に
で
き
る
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
で

す
。

　
気
心
が
知
れ
た
家
族
や
友
人
と
の
会

話
は
、
不
安
や
イ
ラ
イ
ラ
を
整
理
し
、

こ
こ
ろ
を
整
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
会
話
が
楽
し
く
なって
笑
顔
に
な

れ
ば
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、

免
疫
力
向
上
に
も
寄
与
す
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。

　
何
も
や
る
気
が
起
き
な
い
、
眠
れ
な

い
、
涙
が
出
る
、
動
悸
が
す
る
な
ど
の

症
状
が
続
く
場
合
は
、
専
門
の
窓
口
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
こ
ろ
や
体
に
変
調
が
あ
る
場
合
、

も
し
か
す
る
と
何
ら
か
の
病
気
に
起
因

し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
精
神
科
・

心
療
内
科
や
そ
れ
以
外
の
診
療
科
な
ど

の
医
療
機
関
の
受
診
を
検
討
し
、
専
門

家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
つ
ら
い
時
や
悩
み
事
が
大
き
く
な
っ

た
場
合
、
友
人
や
家
族
に
相
談
す
る
だ

け
で
は
解
決
し
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
こ
こ
ろ
の
健
康

状
態
が
チェッ
ク
で
き
る「
こ
こ
ろ
の
体
温

計
」を
紹
介
し
て
い
ま
す
。チェッ
ク
後
に
、

相
談
先
の
紹
介
も
し
て
い
ま
す
。

　
大
切
な
人
が
つ
ら
そ
う
な
ら
、「
ど
う

し
た
の
？
」と
声
を
か
け
て
、
話
を「
傾
聴
」

し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
傾
聴
」
と
は
相
手
の
言
い
た
い
こ
と

を
あ
り
の
ま
ま
受
け
入
れ
る
こ
と
で
す
。

頷
い
た
り
、
相
槌
を
入
れ
た
り
す
る
だ

け
で
も
大
丈
夫
で
す
。一通
り
話
を
聞
い

た
ら
、
ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
を
か
け
ま
し
ょ

う
。
必
要
な
ら
専
門
の
相
談
機
関
を
案

内
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
ず
は
、
自
分
の
こ
こ
ろ
の
健
康
状

態
を
確
認
し
、
周
囲
の
大
切
な
人
に
も

目
を
向
け
、
自
分
や
大
切
な
人
の
命
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

　

毎
年
3
月
に
は
、
図
書
館
で
こ
こ
ろ

の
健
康
に
関
す
る
特
別
展
示
を
行
って
い

ま
す
。
自
分
や
大
切
な
人
の
た
め
に
で

き
る
こ
と
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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●
問
い
合
わ
せ　
い
き
い
き
ほ
ー
る
健
康
課
☎
２
０
２
局
３
２
１
２
番

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す

健康づくりシリーズ

③
そ
し
て「
会
話
」で
こ
こ
ろ
を
整
え
る

②
次
に「
睡
眠
」で
リ
フ
レッシュ

①
ま
ず
は「
緊
張
」を
ほ
ぐ
す

①
医
療
機
関
に
相
談

②
医
療
機
関
以
外
に
相
談

　

１ 

国
や
町
の
現
状

　

５ 

悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
い
た
ら

　

６ 

こ
こ
ろ
の
健
康
の
た
め
に

　

２ 

こ
こ
ろ
の
健
康
を
確
認
す
る

　

３ 

不
調
の
サ
イ
ン
に
気
付
い
た
ら

　

４ 

悩
ま
ず
に
相
談
す
る

33
月
は
自
殺
予
防
月
間

月
は
自
殺
予
防
月
間

こ
こ
ろ
の
健
康
を
考
え
る

こ
こ
ろ
の
健
康
を
考
え
る

こころの不調を感じたらチェックしてください
●こころの体温計
　パソコンや携帯電話で、あな
たや家族・大切な人のストレスや
落ち込み度を確認できます。「い
つも違うな」と感じたら、こころ
の体温を測りましょう。

●福岡県内の相談窓口
　ふくおか自殺予防ホットライン
や、こころの悩み・こころの健康
相談の電話相談など、自殺予防
に関する窓口の一覧が掲載され
ています。

▲こころの体温計 ▲県庁ホームページ



●
定　
員　
５
人（
新
規
登
録
者
の
み
）

●
費　
用　
１
０
０
円

●
申
込
方
法　
役
場
生
涯
学
習
係
に
電

話
、
ま
た
は
二
次
元
コ
ー

ド
の
受
付
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　
４
月
10
日
（
水
）

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
生
涯
学
習
係

　
キ
ャ
ン
プ
に
興
味
の
あ
る
人
の
交
流

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
私
流
の
キ

ャ
ン
プ
を
楽
し
く
語
ら
い
ま
せ
ん
か
。

●�

と　
き　
３
月
24
日（
日
）
午
後
２

時
～
４
時

●
と
こ
ろ　
図
書
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル

●
対　
象　
キ
ャ
ン
プ
の
こ
と
を
話
し

た
い
人

※
初
心
者
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

●
定　
員　
20
人
（
先
着
順
）

●
費　
用　
無
料

●
申
込
方
法　
電
話
か
図
書
館
窓
口
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
図
書
館

●
募
集
科
目
・
定
員

①
金
属
加
工
技
術
科
・
10
人

②
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科
・
20
人

③
導
入
講
習
付
コ
ー
ス
・
20
人

※
③
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
と
訓
練
の

基
礎
を
１
カ
月
で
学
ぶ
コ
ー
ス
で
す
。

●
訓
練
期
間

①
②
５
月
８
日（
水
）～
10
月
29
日（
火
）

③
５
月
８
日
（
水
）
～
11
月
27
日
（
水
）

●
と
こ
ろ　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
福
岡

（
八
幡
西
区
穴
生
）

●
対　
象　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申

し
込
み
を
し
て
い
る
人

●
試
験
日　
４
月
12
日
（
金
）

●
費　
用　
無
料

※
教
科
書
な
ど
は
個
人
負
担
で
す
。

●
申
込
方
法　

住
所
を
管
轄
す
る
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　
４
月
５
日
（
金
）

●
問
い
合
わ
せ

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
福
岡

　
☎
６
４
１
局
６
９
０
９
番

　
重
度
心
身
障
が
い
者
に
対
し
、
タ
ク

シ
ー
の
初
乗
料
金
を
助
成
し
ま
す
。

●
対　
象　
令
和
５
年
度
住
民
税
の
所

得
割
が
非
課
税
で
、
次
の
い
ず
れ
か

を
所
持
し
て
い
る
人

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級

②
療
育
手
帳
Ａ
・
Ａ
１
・
Ａ
２
・
Ａ
３

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
・
２
級

④
特
定
医
療
費
受
給
者
証

※
障
が
い
児
の
場
合
、
保
護
者
の
所
得

で
判
定
し
ま
す
。

※
入
院・入
所
中
の
人
は
対
象
外
で
す
。

●
申
込
開
始
日　
３
月
25
日
（
月
）

●
持
っ
て
く
る
も
の　
①
～
④
の
手
帳

や
受
給
者
証

●���

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
障
が
い
支
援
係

　
「
敬
老
祝
い
入
浴
施
設
利
用
券
」の
利

用
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
利
用

し
て
い
な
い
人
は
期
限
内
に
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。
利
用
券
を
紛
失
し
た
人
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
利
用
期
限　
３
月
31
日
（
日
）

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
高
齢
者
支
援
係

　
子
ど
も
た
ち
が
突
然
、
け
が
や
病
気

に
な
っ
た
時
の
対
処
法
を
学
べ
る
講
座

で
す
。
受
講
後
は「
託
児
サ
ポ
ー
タ
ー
」

に
登
録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●�

と　
き　
４
月
17
日（
水
）
午
前
11

時
～
午
後
０
時
30
分
・
４
月
23
日

（
火
）午
前
10
時
～
正
午

●
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

●
対　
象　
子
育
て
中
の
人
や
子
育
て

に
興
味
の
あ
る
人

みずまろグッズ新商品
アクリルキーホルダー

●�価　格　300円（税込）
●販売場所　役場広報係

【
共
通
事
項
】

●
１
次
試
験
日　
５
月
11
日
（
土
）

●
申
込
期
間　
３
月
15
日
（
金
）
～
４

月
８
日
（
月
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
み
受
け
付
け
。

期
限
ま
で
に
申
し
込
み
デ
ー
タ
を
受

信
し
た
も
の
に
限
り
有
効
で
す
。

※
受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
裁
判
所
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
裁
判
所
事
務
官
】

●
試
験
区
分

▽
総
合
職
試
験　
院
卒
者
区
分

▽
総
合
職
試
験　
大
卒
程
度
区
分

▽
一
般
職
試
験　
大
卒
程
度
区
分

●
問
い
合
わ
せ　

　
福
岡
地
方
裁
判
所
事
務
局
人
事
課

　
☎（
０
９
２
）９
８
１
局
９
６
４
２
番

【
家
庭
裁
判
所
調
査
官
補
】

●
試
験
区
分

▽
総
合
職
試
験　
院
卒
者
区
分

▽
総
合
職
試
験　
大
卒
程
度
区
分

●
問
い
合
わ
せ　

　
福
岡
家
庭
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

　
☎（
０
９
２
）９
８
１
局
９
６
５
０
番

　
春
の
引
っ
越
し
シ
ー
ズ
ン
に
合
わ
せ

て
、
賃
貸
住
宅
の
敷
金
・
原
状
回
復
費

用
に
つ
い
て
、
福
岡
県
司
法
書
士
会
所

属
の
司
法
書
士
が
無
料
で
電
話
相
談
に

戸籍謄本などの広域交付制度
近くでまとめて、戸籍を取得
　戸籍法の一部改正に伴い、　本籍地以
外の戸籍を、住所地や勤務先などの最
寄りの市区町村窓口で、まとめて請求で
きます。また、婚姻届などの戸籍届出書
への戸籍の添付が不要になりました。
●�広域交付を利用できる人　本人・配偶
者・父母・祖父母・子・孫など
※委任状による代理請求はできません。
●�取得できる証明書　戸籍謄本・除籍
謄本・改正原戸籍謄本
※�抄本（一部事項証明書）は請求できま
せん。
※�戸籍附票・身分証明書などは広域交
付の対象外です。

●�必要書類　本人確認書類（マイナン
バーカード・運転免許証など、官公署
発行の顔写真付き身分証明書）

●問い合わせ　役場住民係

New!

確認書を送付しています

住民税均等割のみ
課税世帯給付金
　国の経済対策として、物価高騰の影響を受ける低所
得世帯のうち、住民税均等割のみ課税世帯に対して給
付します。
●給付金額　10万円
●�対象世帯　以下のすべてに該当する世帯の世帯主に
対し給付されます。​
▷�令和5年１２月１日時点で水巻町の住民基本台帳に
登録されている世帯
▷�世帯全員の令和5年度住民税所得割が課税されて
おらず、少なくとも1人が住民税均等割を課税され
ている世帯（均等割のみ課税世帯）
※�世帯全員が住民税課税者に扶養されている世帯は対
象外です。​
※�水巻町価格高騰緊急支援給付金（令和５年度住民税
非課税世帯対象：１世帯７万円）や他市区町村の同
等の給付金の支給を受けた世帯は対象外です。

●�申請方法　令和５年度の住民税課税状況を参考に、
対象となる可能性がある世帯に確認書を送付してい
ます。必要事項を記入し、返信用封筒で返信してく
ださい。
※�令和４年中の収入が未申告などにより課税資料がな
い世帯には確認書を送付していません。申告を済ま
せ均等割のみの課税世帯であることが判明した場合
は、問い合わせてください。

●申請期限　４月30日（火）必着
●問い合わせ　役場生活支援係

水巻町いきいき子どもネット地域講演会
映画「こどもかいぎ」を上映
　子どもの意見表明権の啓発
を目的として、映画「こどもか
いぎ」を上映します。子ども
たちが、自分の思いを一生懸
命言葉にし、「対話」によって、
他者への思いやりや、やさしさ
を学んでゆく作品です。
●と　き　３月21日（木）午後６時開会
●ところ　いきいきほーる
●定　員　100人（先着順）
●申込方法　参加者全員の氏名と代表者の住所・年齢・
連絡先を記載して、申し込んでください。
▷メール　hot-station@town.mizumaki.lg.jp
▷ファックス　203-1553　
▷郵送　〒807-0012　古賀二丁目5番8号
　　　　水巻町児童少年相談センター
●申込期限　３月15日（金）
●問い合わせ　ほっとステーション

▲メール

応
じ
ま
す
。

●�

と　
き　
３
月
18
日
（
月
）
～
29
日

（
金
）午
後
４
時
～
６
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
き
ま
す
。

●
相
談
電
話
番
号

　
☎（
０
９
２
）７
１
４
局
０
６
１
６
番

【
住
民
相
談
員
の
住
民
相
談
】

●�

と　
き　
毎
週
月
曜
日
・
金
曜
日
午

後
１
時
～
４
時

【
弁
護
士
の
無
料
法
律
相
談
】

●�

と　
き　
４
月
12
日
（
金
）・
22
日

（
月
）午
後
１
時
～
４
時

●
対　
象　
町
内
に
住
ん
で
い
る
人

●
定　
員　
各
６
人（
先
着
順
）

●�

申
込
開
始
日　

　
４
月
５
日（
金
）午
前
８
時
30
分

【
行
政
相
談
委
員
の
行
政
相
談
】

●�

と　
き　
４
月
８
日
（
月
）
午
後
１

時
～
４
時

【
共
通
事
項
】

●�

と
こ
ろ　
社
会
福
祉
協
議
会
（
い
き

い
き
ほ
ー
る
２
階
）

●
受
付
終
了　
午
後
３
時
30
分

※
弁
護
士
相
談
を
除
き
ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

�

社
会
福
祉
協
議
会

�

１
月
11
日
～
2
月
８
日
受
付
分

▽
一
般
寄
付�

匿
名
１
件

▽
香
典
返
し
寄
付�

匿
名
１
件

広報みずまき新春クイズ当選者発表
　広報みずまき１月10日号に掲載した「広報みずまき新春
クイズ」の当選者10人を発表します。多数の応募ありがと
うございました。

【当選者（順不同・敬称略）】
�古藤美沙（伊左座）・安藤富美子（伊左座）・江﨑秀子（下
二西）・平河佑佳（頃末北）・井口愛梨（おかの台）・古谷
麻衣（猪熊）・山田愛恵（吉田東）・西尾昭憲（頃末北）・眞
野喜美子（猪熊）・岡部恵子（梅ノ木団地）
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生 活 情 報

郡内火災発生 確認ダイヤル
☎（0570）093-119

水巻町役場 ☎ 201-4321
FAX 201-4423

中央公民館 ☎ 201-0401
FAX 201-0411

南部公民館 ☎ 202-2472
FAX 202-2473

子育て
支援センター ☎ 203-5772
ほっとステーション

（児童少年相談センター）
☎ 203-1555
FAX 203-1553

図書館 ☎ 201-5000
FAX 201-0995

歴史資料館 ☎ 201-0999

障害者福祉センター ☎ 201-0794
サクラほーる（高齢者福祉センター）

☎ 201-3344

いきいきほーる
健康課

☎ 202-3212
FAX 202-3621

総合運動公園
・スポーツ振興係
・テニスコート 

☎ 201-4000
☎ 201-5757

北九州市上下水道局
・お客様センター
・西部工事事務所 

☎ 582-3031
☎ 644-7820

INFORMATION

コミュニティ無線 確認ダイヤル
☎ 201-9119

遠賀中間休日急病センター
★休日救急医療★ ☎ 282-9919

福
祉
タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
を

交
付
し
ま
す

令
和
６
年
５
月
期

職
業
訓
練
受
講
生
募
集

令
和
６
年
度

裁
判
所
職
員
採
用
試
験

敷
金・原
状
回
復
費
用
に
関
す
る

無
料
電
話
相
談
会

初
心
者
の
人
も
歓
迎

私
流
の
キ
ャ
ン
プ
を
語
ろ
う

子
育
て
に
関
心
の
あ
る
人
向
け

託
児
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

悩
み
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か

社
会
福
祉
協
議
会
の
相
談
事
業

敬
老
祝
い
入
浴
施
設
利
用
券

利
用
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す



■
１
月
の
大
阪
国
際
女
子
マ
ラ
ソ
ン

で
前
田
選
手
が
「
ア
レ
」
を
日
本
記

録
更
新
と
い
う
意
味
で
使
っ
て
い
ま

し
た
。
ち
な
み
に
２
回
連
続
で
「
ア

レ
」
す
る
こ
と
を
「
連
覇
」
と
か
け

て
「
ア
レ
ン
パ
」
と
い
う
人
も
。
私

は
と
い
う
と
、
今
年
最
初
の
マ
ラ
ソ

ン
で
、
日
本
記
録
な
ら
ぬ
自
己
記
録

の
「
ア
レ
ン
パ
」
を
狙
っ
た
の
で
す

が
達
成
で
き
ず
、
散
々
な
結
果
に
。

し
か
も
50
レ
ー
ス
目
と
い
う
節
目
の

大
会
で
し
た
。
鍛
え
直
し
て
、
来
年

出
直
そ
う
と
思
い
ま
す
。�

（
吉
川
）

■
自
作
パ
ソ
コ
ン
用
に
通
販
サ
イ
ト

で
O
S
を
購
入
。
費
用
を
抑
え
る
た

め
最
安
値
を
選
ん
だ
結
果
、
イ
ン
ス

ト
ー
ル
用
メ
デ
ィ
ア
が
入
っ
て
い
な

い
…
…
。
ラ
ベ
ル
を
貼
り
な
お
し
た

形
跡
が
あ
る
な
ど
、
開
封
し
た
時
点

で
か
な
り
怪
し
か
っ
た
の
で
即
返
品

す
る
こ
と
に
。
幸
い
返
金
対
応
で
事

な
き
を
得
ま
し
た
が
、
あ
ま
り
に
安

す
ぎ
る
の
も
、
と
反
省
し
ま
し
た
。

通
販
サ
イ
ト
を
利
用
す
る
際
は
商
品

や
販
売
元
の
レ
ビ
ュ
ー
な
ど
を
し
っ

か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。�

（
奥
園
）

ＷＥＢ広報みずまき 町ホームページでは、最新の「広報みずまき」のほかバックナンバーも楽しめます。https://www.town.mizumaki.lg.jp/

　職場の健康保険に加入している
人とその扶養家族や生活保護受給
者、後期高齢者医療保険加入者以
外は、全ての人が国民健康保険に
加入する必要があります。
　次のことがあった場合は、14 日以内に届け出をし
てください。

※届け出時、本人確認ができる書類や対象者のマイ
ナンバーが確認できるものが必要です。

ことがら 持ってくる物

加
入
す
る
と
き

他市区町村から転入した なし

職場の健康保険をやめた
健康保険資格
喪失証明書職場の健康保険の扶養家族

でなくなった

生活保護を受けなくなった 保護廃止決定通知書

子どもが生まれた なし

や
め
る
と
き

他市区町村へ転出した 国民健康保険証

職場の健康保険に加入した
国民健康保険証・
職場の健康保険証職場の健康保険の扶養家族

になった

生活保護を受け始めた 国民健康保険証・
保護開始決定通知書

死亡した
国民健康保険証・
葬儀を行った人の
通帳・印かん・領収
書または会葬礼状

そ
の
他

住所・世帯主・氏名が変わった
国民健康保険証世帯が分かれたり、一緒にな 

ったりした

就学や施設入所で他市町村
に住むようになった

在学証明書・
在所証明書

引っ越した・死亡・出産など
14日以内に届け出を

就職や退職をしたときは
切り替えの手続きを

　国民年金保険料は毎年改定され、令和６年度は月額 
16,980円です。
　４月上旬に日本年金機構から３種類の納付書が届
きます。保険料は、６カ月分・１年分をまとめて納付す 
ると割引が受けられます。ぜひ活用してください。
●郵送される納付書の種類
①「毎月」用の納付書12枚
②「６カ月前納」用の納付書２枚
③「１年前納」用の納付書１枚
※②・③の納付書の金額は、割引が適用されたもので 

す。納付書は金融機関やコンビニで利用できます。
●納付方法と年間割引額

●問い合わせ
▷役場保険年金係☎201-4321
▷八幡年金事務所☎631-7966

令和６年度の保険料が決定
保険料はまとめて納付がお得

納付方法 年間納付額 割引額
毎　月 20万3,760円 0円

６カ月前納 20万2,100円 1,660円
１年前納 20万　140円 3,620円

　就職や退職で、自動的に健康保険が切り替
わることはありません。
　届け出が遅れると、さかのぼって保険税を
請求されたり、健康保険で負担した医療費の
返還請求をされたりすることがありますので
注意してください。

●問い合わせ　役場保険年金係☎ 201-4321

町が発注する工事など
入札参加希望者を募集します
　令和６年度に町が発注する建設工事の入札参加を希望
する「町内建設工事業者」と、町が発注する業務などの
入札参加を希望する「その他業者」の登録を受け付けし
ます。

●対　象
　町内の土木・建築・舗装・管・水道施設の工事業者で
次のいずれかを満たすこと
▷本・支店いずれかの登記が町内にある法人
▷町内に住んでいる個人事業主
※令和６年度は更新の年度のため、現在登録している業
者も再度手続きが必要です。

●有効期間　６月１日（土）から１年間

●対　象　①以外の業者（測量・コンサルタント業者や
町外の工事業者など）

※令和５年度に登録した業者は手続きは不要です。
●有効期間　６月１日（土）から２年間

●申込方法　役場管財係に郵送で申し込んでください。
※申込書などは町ホームページで取得できます。
●申込期間　４月１日（月）～15日（月）
●問い合わせ　役場管財係☎201-4321

【②その他業者】
【①町内建設工事業者】

【共通事項】

オオキンケイギク（特定外来生物）
5月～7月は黄色の花に注意 環境 station

町の環境情報を発信

　春になるときれいな花を咲かせる「オオ
キンケイギク」ですが、この花は特定外
来生物に指定されています。自宅の庭や
花壇などで栽培しないよう注意してくだ
さい。
　オオキンケイギクは北アメリカ原産のキ
ク科の植物。５月～７月にかけてキバナコ
スモスに似たきれいな黄色い花が咲くの
が特徴です。強靭で繁殖力がとても強く、
一旦定着してしまうと在来の野草の生育
場所を奪い周囲の環境を変えてしまうた
め、特定外来生物として生きたままの運
搬・栽培・譲渡などが原則として禁止さ
れています。
●問い合わせ　役場環境係☎ 201-4321

 ●花の特徴
▷�黄橙色の花で直径が 5cm ～7cm
▷中央部まで同色
▷�花びらの先に不規則のギザギザ

 ●葉の特徴
▷�ヘラ状で、幅がある部分で１㎝程度
▷�葉の両面に荒い毛があり、葉の周囲はなめら

か（ギザギザがない）
※�花が似ている植物の多くは、葉が針のように

細かったり複雑な切れ込みをしたりしています。
 ●処分方法
▷根から抜き取り袋に詰めて口

くち

を縛る。
▷しっかり枯れてから燃えるごみとして出す。

　2 月 9 日、第 96 回センバツ高校野球への出場を
報告するため、東海大学付属福岡高等学校野球部の
光富拓海選手、中村謙三監督が町長を表敬訪問しま
した。先輩たちの残した甲子園ベスト８を超える結
果を目指し、「前人未踏」を合言葉に取り組んできた
ことや、大会に向けての決意を語りました。町内か
らは、光富選手のほか、入江龍喜選手（２選手とも
水巻南中出身）が出場します。

おめ
でとう

ございます

祝　春のセンバツ出場・東海大福岡高
町出身選手が表敬訪問

▲HPはこちら
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お
誕
生
日
お
め
で
と
う
★

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
ね
♥ 古賀

江
え と う

藤 陽
ひ な の

菜乃ちゃん
5 年３月 10 日生まれ

令
和
５
年
５
月
生
ま
れ
の
１
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
4
月
15
日
（
月
）
ま
で
に
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

広
報
係
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
広
報
係
☎
２
０
１
局
４
３
２
１
番

▼申し込みはコチラ

１
歳
お
め
で
と
う
♥

兄
妹
仲
良
く
、
元
気
に
育
っ
て
ね
！

吉田西

原
はらぐち

口 あんずちゃん
5 年３月 14 日生まれ

浬
く
ん
♥
１
歳
お
め
で
と
う
♥

生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

朳

北
きたざき

崎 浬
かいり

くん
５年３月７日生まれ

生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
♥

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
育
っ
て
ね

吉田南

本
もとまつ

松  華
かのん

音ちゃん
5 年３月９日生まれ

,24 3
/10  N

0.10
61

編
集
・
発
行
／
水
巻
町
役
場
企
画
課
広
報
係
　
〒

807-8501　
福
岡
県
遠
賀
郡
水
巻
町
頃
末
北
一
丁
目
１
番
１
号
☎
(093）201-4321　

印
刷
／
社会福祉法人　福岡コロニー

町の頑張っている人を紹介するコーナーです町の頑張っている人を紹介するコーナーです

頑張ってます頑張ってます活 動

訪 問
3月18日（月）から阪神甲子園球場で開催される春のセンバツに3月18日（月）から阪神甲子園球場で開催される春のセンバツに
東海大福岡高から出場する、町内在住の選手を紹介します。東海大福岡高から出場する、町内在住の選手を紹介します。

お
と
か
ち
ゃ
ん
１
才
お
め
で
と
う
♥
い
ち

ね
ー
ね
と
仲
良
く
元
気
に
育
っ
て
ね

頃末南

松
まつよし

吉　桜
お と か

百花ちゃん
5 年３月 24 日生まれ

 

光
みつとみ

富 拓
た く み

海 選手

●ポジション　内野手
●投打　右投右打
●出身　伊左座ヤンキース
　➡水巻南中学校
●野球を始めた時期　小学５年生
●�憧れの選手
　百崎蒼生（阪神タイガース）
●アピールポイント
　ベンチで１番元気で、長打力・俊
足・強肩と走攻守揃ったユーティリ
ティープレーヤーです。特にパンチ力
に自信があります。でも、１番バッター
なので２ストライクに追い込まれたら
バットを短く持って出塁し、塁に出れ
ば次の塁をいつも狙っています。ま
た、もともとセンターを守っていたの
で、肩にも自信があります。
●センバツに向けて一言
　大観客の甲子園でプレーするのが
今から楽しみです。試合ではチーム
の勝利を優先し、１番バッターとして
チームを勢い付けたいです。
　自分のプレーで勇気と感動を伝え
ることができるように頑張ります。

入
い り え

江 龍
りゅうき

喜 選手

●ポジション　捕手
●投打　右投右打
●出身　伊左座ヤンキース
　➡自由ケ丘ベースボールクラブ�
●�野球を始めた時期　小学4年生
●�憧れの選手
　甲斐拓也（ソフトバンクホークス）
●アピールポイント
　肩の強さ、ボールを受けてから送
球までの速さ、そして安定した送球
に自信があります。もちろん、長打
力にも自信はありますが、打席では
とにかく出塁することを考えていま
す。ベンチでは、チームがどんな状
況でも笑顔を絶やさないことを心掛
けています。
●センバツに向けて一言
　初めて甲子園でプレーするので、
今からドキドキしています。いつ試合
に出てもいいように、しっかり準備し
て、チームに貢献できるように頑張
ります。打席ではホームランを狙って
いきたいです。町から熱い声援をお
願いします。


