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町の頑張っている人を紹介するコーナーです

頑張ってます活 動

訪 問
今月は、町内在住で子育てをしながら剣道に打ち込み、令和5
年8月に五段に昇段した野口忍さんを紹介します。

●�剣道五段を目指したきっかけなどを教えてください。
　中学生のときに剣道部に所属していましたが、しばらく離れていました。子ど
もに剣道を習わせることになり、そのときに指導者の先生から声を掛けていただ
き再開しました。五段への昇段は、四段を取得してから４年間経過しないといけ
ません。そのため、四段昇段後の４年間は通常の稽古とは別に基本稽古の指導
　 を受けたり、出稽古を行ったりして、基本を大事にし、気持ちを切らさない
　 ようしました。また、家庭や仕事との調整も大切に取り組みました。

●所　属　水巻町剣道連盟
●座右の銘　平常心野
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5 年 1月 30 日生まれ

●広報を読んでいる人にメッセージをお願いします。
　私が頑張ることができたのは、家族の存在はもちろんですが、
熱心に指導してくださる先生方に出会えたことです。このような指
導者に出会えることは幸せなことです。毎週水曜日・金曜日の午後
７時から水巻町武道館で稽古をしていますので、一緒に剣道をや
ってみませんか。

●野口さんにとって、剣道とは？
　剣道は「礼に始まり、礼に終わる」といわれるように礼節
を重んじる武道です。自分を律する謙虚な気持ちを
学ぶことできます。毎日の稽古では、剣道の理念

「剣道は剣の理法の修錬による人間形成の道である」
を胸に、正しく美しい、安定した剣道を目指してい
ます。稽古後は、心がリセットされるので落ちついた気持ち
になり、生きる気力が湧いてきます。　


