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　８月 26 日、スポーツクラブ EVERY で認知症予防教室 
が開催されました。これは、「最近もの忘れが気になって
きた」という方におすすめの教室で、軽い運動や頭の体操、
ミニ講座などで認知症の予防に取り組むものです。
　町ではこうした教室以外にも、認知症の人やその家族、
介護をしている人が、安心して暮らせる地域づくりに取り
組んでいます。（詳しくは２～３ページへ）
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