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熱中症には
負けないぞ

！！！

水巻第一保育所で元気に外遊びをする園児たち
たくさん遊んだ後は、水分補給も欠かしません。



　

今
年
の
夏
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
マ
ス
ク

を
着
け
て
過
ご
す
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
気

温
の
高
い
時
期
に
マ
ス
ク
を
着
け
た
生
活
を
送

る
の
は
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
初
め
て
の
経
験
と

な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

マ
ス
ク
を
着
け
て
い
る
と
体
温
が
上
昇
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
口
元
に
湿
気
が
溜
ま

り
や
す
く
、
喉
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
る
た

め
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
脱
水
に
な
っ
て
し
ま

う
と
い
う
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、

春
に
外
出
自
粛
生
活
を
送
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
多
く
の
人
が
汗
を
か
い
て
い
な
い
・
運
動

を
し
て
い
な
い
傾
向
に
…
。
そ
の
た
め
、
体
が

暑
さ
に
慣
れ
て
お
ら
ず
、
汗
を
か
い
て
体
温
を

下
げ
る
な
ど
の
機
能
が
低
下
し
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
も
、
こ
の
夏
は
例
年
以

上
に
熱
中
症
へ
の
注
意
が
必
要
で
す
。
十
分
に

感
染
予
防
し
な
が
ら
、
熱
中
症
の
予
防
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

この夏の
熱中症予防のポイント

１．暑さを避ける

２．マスクを外す時間を作る ３．小まめに水分補給

４．日頃から体調管理 ５．暑さに備えた体力づくり

この夏は新型コロナの感染防止
に努めながら、熱中症対策をする
必要があります。そのポイントを
５つ紹介します。

い
つ
も
と
違
う
夏
、

熱
中
症
予
防
と
感
染
予
防

□エアコン・扇風
機を利用する

□暑い日・暑い時
間帯は無理をしない

□感染予防のため、換気扇の使用
や窓を開けるなどして定期的に
換気をする

□屋外で人との距離が２ｍ以上確保
できるときはマスクを外す

□マスクを着けているときは、負担の 
かかる作業や運動を避け、喉が渇
いていなくても水分を補給する

□人との距離が十分にとれる場所で
は、適宜マスクを外して休憩する

□喉が渇く前に
水分を補給

□大量に汗をか
いたときは水
分に加えて塩
分も補給（梅
干しや塩飴など）

□毎日体温測定
をし、健康状
態をチェック

□体調が悪いと
感じたときは
無理をせず自
宅で休養する

□暑くなり始めの時期から適度な
運動をして体力をつける（「やや 
暑い環境でややきつい」と感じ 
る程度）

※運動するときは、水分補給を忘 
れずに、無理のない範囲で行う 
こと。

子どもと高齢者は
特に注意が必要です

　子どもと高齢者は特に熱中症になりやすいといわれています。暑い日
や湿度の高い日は注意が必要です。周囲の人たちは、高齢者や子ども
たちに声掛けをし、注意を呼び掛けてください。

◎子どもの特徴 ◎高齢者の特徴

大人より
暑さに弱い

照り返しの
影響を
受けやすい

体温調節の
機能が未熟

自分で予防
できない

◎予防のポイント
１. 子どもの異変に敏感になる

２. 外出時は照り返しに注意

３. 服装を選ぶ

４. 水分を小まめに飲ませる

５. 日頃から暑さに慣れさせる

６. 絶対に、車内に子どもだけを置き去りにしない

体内の
水分不足

暑さへの
調整機能
の低下

暑さを
感じにくい

喉の渇きを
感じにくい

◎予防のポイント
１. 小まめに水分を補給する

２. 部屋の温度を測る

３.１日に１回は外に出る

４. エアコンや扇風機などを上手に活用する

５. 部屋の風通しを良くする

６. 涼しい服装で過ごす

夏
要注意

　本番、
熱中症に

暑い夏がやってくる

な
い
な
ど
の
場
合
も
熱
中
症
を
発
症
す
る
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
体
調
管
理
を
徹

底
し
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
は
７
月
・
８
月
に
多
く
発
生
し
、
毎

年
約
５
万
人
が
救
急
搬
送
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
う
ち
約
半
数
が
高
齢
者
で
す
。
ま
た
救
急
搬

送
者
の
う
ち
約
４
割
の
人
の
事
例
が
自
宅
の
敷

地
内
で
発
生
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
室
内
で
も
十
分
に
注
意
し
、
す
だ
れ
や
カ

ー
テ
ン
で
直
射
日
光
を
遮
っ
た
り
、
換
気
を
し

て
涼
し
い
空
気
を
入
れ
た
り
し
ま
し
ょ
う
。
必

要
に
応
じ
て
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
な
ど
を
使
用

し
、
部
屋
に
熱
が
こ
も
ら
な
い
よ
う
な
工
夫
が

必
要
で
す
。

　

政
府
は
熱
中
症
を
発
症
す
る
人
が
急
増
す
る

７
月
１
日
か
ら
８
月
31
日
ま
で
の
期
間
を
熱
中

症
予
防
月
間
と
定
め
て
い
ま
す
。
７
月
は
体
が

暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
人
が
多
く
、
梅
雨
の
晴

れ
た
日
な
ど
は
、
熱
中
症
を
発
症
す
る
リ
ス
ク

が
高
ま
り
ま
す
。
さ
ら
に
梅
雨
明
け
は
蒸
し
暑

く
、
気
温
も
急
に
上
が
る
た
め
、
例
年
、
救
急

搬
送
者
や
死
亡
者
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
こ
の

期
間
は
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
は

ど
の
よ
う
に
し
て
起
こ
る
の
か

救
急
搬
送
者
が
急
増

特
に
注
意
が
必
要
な
時
期

原
因
は
気
温
だ
け
じ
ゃ
な
い

体
調
管
理
も
忘
れ
ず
に

近
年
の
発
生
状
況

室
内
で
も
油
断
で
き
ま
せ
ん

　

夏
が
来
る
た
び
耳
に
す
る
「
熱
中
症
」。
重
症
化
す
る
と
死
に
至
る
危
険

の
あ
る
熱
中
症
で
す
が
、
適
切
に
対
応
す
れ
ば
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
れ
か
ら
本
格
的
な
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
が
、
正
し
い
知
識
を

身
に
付
け
て
、
し
っ
か
り
と
予
防
し
、
楽
し
い
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ　

い
き
い
き
ほ
ー
る
健
康
課
☎
２
０
２
局
３
２
１
２
番

　

温
度
や
湿
度
が
高
い
中
で
、
体
内
の
水
分
や

塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温
の
調
整
機
能

が
働
か
な
く
な
り
、
体
温
上
昇
、
目
ま
い
、
体

の
だ
る
さ
を
感
じ
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
ひ
ど

い
と
き
に
は
、
け
い
れ
ん
や
意
識
異
常
な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
重
症
化
す
る
と
死
に
至
る
危

険
も
あ
り
ま
す
の
で
、
予
防
が
大
切
で
す
。

　

家
の
中
で
じ
っ
と
し
て
い
て
も
部
屋
の
温
度

や
湿
度
が
高
い
こ
と
が
原
因
で
、
体
か
ら
熱
が

逃
げ
に
く
く
熱
中
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

高
温
・
多
湿
・
風
が
弱
い
・
熱
を
発
生
す
る

も
の
が
あ
る
な
ど
の
環
境
で
は
、
体
か
ら
外
気

へ
の
熱
放
射
が
減
少
し
、
汗
の
蒸
発
も
不
十
分

に
な
る
た
め
、
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
気
温
が
そ
れ
ほ
ど
高
く
な
く
て

も
湿
度
の
高
い
日
や
風
の
吹
い
て
い
な
い
日
、

急
に
気
温
が
高
く
な
っ
た
日
な
ど
も
十
分
な
注

意
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
熱
中
症
は
、
外
気
だ
け
が
発
症
の
原

因
に
な
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
体
調
不
良
・
寝

不
足
・
水
分
補
給
の
状
態
・
暑
さ
に
慣
れ
て
い
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何
よ
り
も
、
熱
中
症
に
な
ら
な
い
こ
と

そ
れ
が
一
番
大
切
で
す

と
よ
さ
わ
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
豊
澤
賢
明
さ
ん
に

熱
中
症
に
つ
い
て
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

　　本番、熱中症に要注意

　

私
た
ち
の
体
は
体
内
の
熱
を
放
射
し
た
り
、

汗
を
か
い
て
蒸
発
さ
せ
た
り
し
て
体
温
の
急
激

な
上
昇
を
防
い
で
い
ま
す
。
し
か
し
、
気
温
が

高
す
ぎ
る
と
熱
を
放
射
し
に
く
く
、
湿
度
が
高

く
な
る
と
汗
を
蒸
発
さ
せ
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る

と
体
温
の
急
激
な
上
昇
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
、

こ
れ
が
「
熱
中
症
」
で
す
。
単
に
暑
い
、
湿
度

が
高
い
か
ら
起
こ
る
わ
け
で
は
な
い
と
い
う
の

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

通
常
で
あ
れ
ば
、
初
期
症
状
と
し
て
「
目
ま

い
・
ふ
ら
つ
き
・
頭
が
痛
く
な
る
・
食
欲
不
振
・

だ
る
さ
」
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。
し
か
し
な

が
ら
、
作
業
に
没
頭
し
て
い
た
り
、
運
動
に
熱

中
し
て
い
た
り
す
る
と
、
初
期
症
状
に
気
付
か

ず
、
急
に
倒
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
初
期
症

状
で
の
応
急
手
当
が
肝
心
な
熱
中
症
。
応
急
手

当
で
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
は
病
院
へ
の
受

診
が
必
要
に
な
り
ま
す
し
、
意
識
が
も
う
ろ
う

と
し
て
い
た
り
、
動
け
な
く
な
っ
た
り
す
る
と

救
急
車
を
呼
ぶ
必
要
も
で
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、熱
中
症
の
中
で
も
重
症
な
熱
射
病（
意

識
が
な
く
、動
け
な
く
な
る
）の
場
合
は
死
亡
率

が
40
％
と
死
亡
の
リ
ス
ク
が
あ
が
り
ま
す
。
早

め
の
対
応
が
命
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

尿
の
色
が
コ
ー
ラ
色（
茶
色
っ
ぽ
い
）の
場
合

重
度
の
熱
中
症
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
高
い

で
す
。
す
ぐ
に
病
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

熱
中
症
を
防
ぐ
に
は
「
温
度
・
湿
度
を
下
げ

る
」「
水
分・塩
分
補
給
」「
無
理
を
し
な
い
」「
暑

さ
に
備
え
た
体
力
づ
く
り
」
が
大
切
で
す
。
ま

た
、
天
気
予
報
の
気
温
だ
け
を
気
に
す
る
の
で

は
な
く
、
実
際
に
自
分
た
ち
が
生
活
し
て
い
る

場
所
で
の
温
度
を
意
識
し
た
対
策
を
す
る
こ
と

が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

【
省
エ
ネ
よ
り
も
命
を
大
切
に
】

　

も
っ
た
い
な
い
か
ら
と
い
う
理
由
で
、
エ
ア

コ
ン
を
あ
ま
り
使
わ
な
い
人
も
い
ま
す
が
、
省

エ
ネ
よ
り
も
命
を
守
る
こ
と
の
ほ
う
が
大
切
で

す
。
上
手
に
エ
ア
コ
ン
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

【
熱
中
症
の
水
分
補
給
】

　

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
経
口
補
水
液
、
お
茶

と
塩
飴
な
ど
で
も
補
給
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、

塩
分
補
給
は
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
状
況
下
で

の
対
応
で
あ
っ
て
、
常
に
塩
分
を
多
く
摂
取
し

な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
カ
フ
ェ
イ
ン
を
含
む
お

茶
や
コ
ー
ヒ
ー
は
利
尿
作
用
が
あ
る
た
め
、
水

分
補
給
に
は
適
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ビ
ー
ル
な

ど
の
ア
ル
コ
ー
ル
は
利
尿
作
用
で
脱
水
症
状
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
水
分
補
給
に
な
ら

な
い
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
無
理
を
し
な
い
】

　

日
中
無
理
を
す
る
と
帰
宅
後
、
夜
に
な
っ
て

熱
中
症
の
症
状
が
出
て
く
る
と
い
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
夜
に
な
る
と
開
い
て
い
る
病
院
も
少

な
く
対
応
が
遅
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
…
。
少
し

で
も
異
常
を
感
じ
た
ら
、
無
理
を
せ
ず
に
休
息

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
体
力
を
つ
け
る
】

　

１
日
10
～
15
分
く
ら
い
の
ち
ょ
っ
と
汗
ば
む

く
ら
い
の
運
動
を
し
て
、
体
力
づ
く
り
と
暑
さ

に
慣
れ
る
体
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
マ
ス
ク
を
着
け
て
生

活
す
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
着
け
っ
ぱ

な
し
は
や
め
て
く
だ
さ
い
。
１
人
で
運
転
中
の

車
内
や
人
と
の
距
離
が
取
れ
る
屋
外
な
ど
、
外

せ
る
と
き
は
外
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

そ
れ
と
注
意
す
る
こ
と
が
も
う
一
つ
、
熱
中

症
は
発
熱
・
意
識
が
も
う
ろ
う
と
す
る
な
ど
、

新
型
コ
ロ
ナ
の
軽
度
の
症
状
と
よ
く
似
て
い
る

た
め
、
受
け
入
れ
る
病
院
側
も
慎
重
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
病
院
に
搬
送
さ
れ
る
と
い
う
こ
と

は
、
病
院
に
負
担
を
か
け
る
と
と
も
に
感
染
へ

の
リ
ス
ク
を
上
げ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
か
ね

ま
せ
ん
。
自
分
の
身
を
守
る
た
め
に
も
、
熱
中

症
の
予
防
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
熱
中
症
の
話
を
し
ま
し
た
が
、
こ
の
時

期
熱
が
出
た
り
、
だ
る
さ
な
ど
を
感
じ
た
り
す

る
と
、
全
て
を
熱
中
症
だ
と
当
て
は
め
て
し
ま

い
が
ち
で
す
。
け
れ
ど
実
際
に
は
、
他
の
病
気

が
潜
ん
で
い
る
と
い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
熱

中
症
に
な
る
よ
う
な
状
況
下
で
は
な
い
に
も
関

わ
ら
ず
、
調
子
が
悪
い
と
き
は
自
己
判
断
で
熱

中
症
と
決
め
付
け
ず
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

チェック１
熱中症を疑う症状
がありますか

●体の冷却方法
　涼しい場所に移動し、保冷
剤やぬらしたタオルで首・脇・
太ももの付け根など大きな血
管を冷やしましょう。肌に水
をかけたり、濡れタオルで拭
き、うちわなどで風をおくる
のも効果的です。
　むやみに体の表面を冷やし
過ぎると、血管が縮み逆効果
になるので注意してください。

●水分補給
　大量に汗をかいているとき
は、塩分・糖分を一緒に補給
できるスポーツドリンクや経
口補水液を飲むとよいです。
※呼び掛けへの反応がない・
　自分で水分をとることがで
　きないときは、無理に水を
　飲ませないでください。

手作り経口補水液の作り方

水１L

砂糖
20～40g

塩 ３g

熱中症チェックと応急手当のポイント

目まい・立ちくらみ・筋肉痛・手足のしび 
れ・頭痛・吐き気・吐いた・体がだるい・
集中力や判断力の低下・呼びかけへの
反応がおかしい・けいれん・まっすぐ 
に歩けない・異常に体が熱いなどはい

チェック２
意識がありますか

はい 救急車を呼ぶ

救急車が到着するま
での間に応急手当を
行いましょう。

涼しい場所に避難し
て、体を冷やす

チェック３
自分で水分をとるこ
とができますか

はい
水分・塩分をとる

症状が改善すれば、
安静にし、十分に
休息をとって帰宅し
ましょう

病院へ

できる限り状況を知 
っている人が付き添 
って、発症時の状態
を伝えましょう。

いいえ

いいえ

　熱中症かな。と思うようなサインがあったときはすぐに
応急手当を行い、状況に応じて病院への受診や救急車を呼
ぶなどしましょう。暑さ指数（WBGT）で未然に予防

　環境省では熱中症を未然に防ぐため、熱中症へ 
のかかりやすさを示す「暑さ指数（WBGT）」の
情報を提供しています。熱中症予防の参考にして
ください。

28～31℃

31℃以上

25～28℃

25℃未満

 外出時は炎天下を避け、室温の上昇に注意

 なるべく外出を避け、涼しい室内に移動

 運動などをするときは定期的な休息を

 危険性は少ないが、激しい運動などに注意

暑さ指数 日常生活に関する指針

首

脇

太ももの
付け根

体を冷やす場所

応急手当 体を冷やして、水分補給

熱中症チェック

危
険
な
サ
イ
ン

な
ぜ
、
熱
中
症
に

熱
中
症
の
怖
さ

予
防
と
対
策

新
型
コ
ロ
ナ
と
熱
中
症

熱
中
症
と
決
め
つ
け
て
ま
せ
ん
か

熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

正しい情報を収集して
熱中症から身を守りましょう

　

誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
熱
中
症
。
今
年
は
熱

中
症
と
新
型
コ
ロ
ナ
の
両
方
を
対
策
し
な
く
て

は
い
け
な
い
、
誰
も
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
夏

を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。一
人
ひ
と
り
が
、

熱
中
症
に
対
し
て
今
ま
で
以
上
に
注
意
し
、
対

策
を
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
な

ら
な
い
よ
う
に
予
防
を
徹
底
す
る
こ
と
、
そ
し

て
万
が
一
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
早
急
に
応
急

手
当
を
行
う
こ
と
、
そ
の
た
め
に
は
熱
中
症
に

対
し
て
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
熱
中
症
は
気
付
く
こ
と
で
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。「
私
は
大
丈
夫
」で
は
な
く
、「
み

ん
な
で
気
を
付
け
る
」
こ
と
で
熱
中
症
ゼ
ロ
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

熱中症の詳しい情報
　環境省の熱中症予防情報サ 
イトに日本全国の暑さ指数（W 
BGT）や、熱中症の基礎知識、
対処方法などの詳しい情報が
掲載されています。熱中症対策
の参考にしてください。

全国版救急受診アプリ「Q 助」
　消防庁が作成したアプリで、
該当する症状を選択すると緊急
度を素早く判定し、救急車を呼
ぶ目安などが分かります。救急
車を呼ぶべきか悩んだときに利
用してください。 ▲ QR コード

▲ QR コード

夏

１L の水に砂糖と塩を溶かした
ら出来上がりです。

とよさわクリニック

院長 豊
とよさわ

澤 賢
まさあき

明さん

平成 18 年 7月に開業。
生まれ育った町の医療に貢
献したいと下二東で内科の
院長として診療を行ってい
ます。
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●
問
い
合
わ
せ　
い
き
い
き
ほ
ー
る
健
康
課
☎
２
０
２
局
３
２
１
２
番

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す

健康づくりシリーズ 398

　読者の皆さんからの記事で作られるページで
す。広報紙への意見・感想なども募集しています。
●問い合わせ　役場広報係☎ 201-4321

みんなの
掲示板

　近年全国的に高齢者のバス車内事故が多発しています。
７月は 走行中のバス車内での事故を予防するため、「車内
事故防止キャンペーン」を実施しています。
　バスは安全運転に徹していますが、 やむを得ず急ブレー
キを掛ける場合があります。満席のため、立って乗車する場 
合には、 吊革や握り棒にしっかりつかまってください。バス 
の車内事故防止のため、協力をお願いします。
●問い合わせ
　（一社）福岡県バス協会☎（092）431-9704

車内の転倒事故が多発中！
７月はバス車内事故防止キャンペーン

　線路周りの土地から樹木が伸び、線路内に倒 
れ、列車と衝突する事故が発生しています。線
路周りに土地を持っている人は適切な管理をお
願いします。倒木などで当社に損害が発生し 
た場合、賠償請求する場合もあります。なお、 
線路そばで木を伐採する場合、事前に当社まで 
連絡をお願いします。
●問い合わせ　JR九州 筑豊篠栗鉄道事業部
　☎（0949）22-0520

線路周りの定期的な管理を
JR九州からのお願い

10年経ったら取り替えましょう
住宅用火災警報器

　住宅火災の早期発見や就寝中の火災からの逃げ遅れを
防ぐため、平成 21年から一般住宅にも火災警報器の設
置が義務付けられ、10 年が経ちました。
　この警報器の本体や電池の寿命は概ね10 年と言われ、
これを過ぎると取り替えが推奨されています。この機会に
自宅の警報器の製造年月日や電池の寿命を確認してみま
しょう。また、設置していない人は設置しましょう。
●製造年月日の確認方法
　本体の側面、または本体を外した裏面のシールで確認
●電池切れの確認方法
　本体表面のボタンを押したり、ひもを引いたりすること
で確認。製造メーカーで確認方法が違うため、詳しくは説 
明書などで確認してください。
●問い合わせ　遠賀・中間地区防災協会☎ 293-8125　

　

新
型
コ
ロ
ナ
で
閉
館
中
の
５

月
、
以
前
予
約
し
て
い
た
本
を

図
書
館
ス
タ
ッ
フ
が
雨
の
中
、

自
宅
ま
で
届
け
て
く
れ
ま
し

た
。
こ
の
日
は
コ
ロ
ナ
で
暗
く

な
っ
て
い
た
気
分
が
明

る
く
な
り
、
ホ
ッ
コ
リ

し
た
一
日
と
な
り
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

（
町
内
在
住
Ｎ
）

図
書
館
へ
お
礼

　平成 20 年、日本人の死亡原因
の６割を占める生活習慣病を予
防するため、40 ～ 74 歳の人を対
象に全国で特定健診・特定保健 
指導が一斉にスタート。
　今回、町が国保加入者を対象に 
実施した特定健診・特定保健指
導の10年の実績を振り返ります。

特定
健診

40
歳
超
え
た
ら

３生活習慣 病
予 防 法

　新型コロナの影響で、運動ができ
にくい状況かもしれません。定期的
に体を動かすことは体だけでなく、

心の健康にもつながり
ます。自宅でストレッ
チや階段昇降など、日
常生活の中でできる運 
動を増やしていきまし 
ょう。

運動を
心がけよう

血圧と体重を
毎日計測しよう

　体調の異変は、毎日の血圧や 
体重の変化に現れるものです。 

朝起きてトイレ
に行った後、測
定・記録しましょう。
病気の早期発見・予
防につながります。

高
血
糖
・
高
血
圧
者
割
合
は

県
内
で
も
高
水
準

生
活
習
慣
病
は
予
防
で
き
る
！

保
健
師
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　

特
定
健
診
受
診
率
は
10
年
で
28
・
５
％

か
ら
40
・
３
％
に
向
上
。
特
定
健
診
の

大
き
な
判
断
項
目
で
あ
る
血
糖
・
血
圧
・

脂
質
を
見
て
み
る
と
、
町
に
は
高
血
糖

者
（
糖
尿
病
の
疑
い
が
あ
る
）
が
多
い

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
し
て
こ
の

10
年
でHbA1c 7.0

以
上
（
重
度
の
糖

尿
病
が
疑
わ
れ
る
人
）
の
割
合
が
増
え
、

重
症
化
が
進
行
。
受
診
者
に
占
め
る
高

血
糖
者
の
割
合
は
県
内
の
60
市
町
村
中

４
位
と
非
常
に
高
い
状
況
で
す
。

　

ま
た
、高
血
圧
者
（
血
圧160/100

以 

上
）や
高
脂
質
者（
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞 

な
ど
血
管
系
の
病
気
が
起
き
や
す
い
）

の
割
合
は
改
善
。
し
か
し
、
依
然
受
診

者
に
占
め
る
割
合
は
他
市
町
村
よ
り
高

い
状
況
で
す
。
特
に
受
診
者
に
占
め
る

高
血
圧
者
の
割
合
は
県
内
の
60
市
町
村

中
６
位
と
い
う
高
水
準
で
す
。

　

医
療
費
で
は
こ
の
10
年
で
国
保
加
入

者
や
後
期
医
療
加
入
者
の
一
人
当
た
り

の
医
療
費
は
増
加
傾
向
で
す
。

　

ま
た
、
介
護
認
定
率
は
若
干
減
少
し

て
い
ま
す
が
、
他
の
市
町
村
よ
り
高
い

状
況
で
、
給
付
費
は
増
加
傾
向
で
す
。

　

こ
の
10
年
で
高
血
圧
や
脂
質
異
常
症

の
重
症
化
し
た
人
が
減
少
し
た
こ
と
は

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
成
果
だ

と
思
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
依
然
高
血

圧
者
は
他
市
町
村
よ
り
多
く
、
介
護
認

定
者
の
約
半
数
が
治
療
中
と
い
う
デ
ー

タ
が
出
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
増
加
中
の
高
血
糖
者
に
つ
い

て
は
、
糖
尿
病
が
重
症
化
し
、
人
工
透

析
者
が
増
え
て
い
る
状
況
で
す
。

　

高
血
圧
や
高
血
糖
は
主
に
不
適
切
な

食
生
活
や
運
動
不
足
、
肥
満
が
原
因
で

す
。
放
置
す
る
と
重
症
化
し
、
将
来
的

に
脳
血
管
疾
患
や
心
疾
患
な
ど
を
患
い

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
は
予
防
で
き

る
病
気
で
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
は
大
き
な
予
防
方
法
の
１
つ
で
す
。

１
年
に
１
回
、
特
定
健
診
を
受
け
、
生

活
習
慣
を
見
直
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

延
期
し
て
い
た
集
団
特
定
健
診
は
12

月
、
指
定
病
院
で
受
診
可
能
な
個
別
特

定
健
診
は
８
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　特定健診を受けることは生活習慣
病の大きな予防法の１つですが、まず 
は普段の生活で取り組める予防法を
実践しましょう。

　腹八分目を意識し、バランスのよい 
食事をとりましょう。菓子やジュース
は糖分・カロリーが高く、糖尿病や
脂質異常症の原因となります。
　また、塩分のとりすぎは高血圧の
原因です。食材のうま味を活かした
薄味の食事を意識しましょう。野菜
を多くとることは、糖尿病や脂質異

常症、高血圧の予
防となります。積
極的に野菜をとり
ましょう。

食生活に
気をつけよう
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　新型コロナの影響を受けた皆さんを支援するため、「生
活支援商品券」を給付します。
●内　容　町民１人当たり１万円の商品券を給付
▷内訳（500 円券×20 枚）
　加盟店全てで使える券 10 枚
　大型店以外で使える券 10 枚
●対　象　６月１日時点で町に住民登録があり、商品券発 

送日まで引き続き登録がある人
●発送日　７月中旬予定
●受取方法　一世帯分をまとめて、世帯主宛てに「ゆうパ 

ック」郵便で商品券を自宅に届けます。配達員にサイン
をして受け取ってください。

●利用可能店
　商品券に同封している店舗一覧で確認してください
●利用期間　８月１日（土）～令和３年１月 31日（日）
●問い合わせ　役場産業振興係

目
的
ホ
ー
ル
（
遠
賀
町
広
渡
）

●
対　

象

▽
防
火
管
理
を
必
要
と
す
る
事
業
所
の

関
係
者

▽
業
務
上
防
火
管
理
の
知
識
が
必
要
な
人

●
定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

●
費　

用　

３
９
２
０
円

●
申
込
期
間　

８
月
３
日
（
月
）
～
９

月
１
日
（
火
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

遠
賀
消�

防
本
部
予
防
課
☎
２
９
３
局
８
１
２�

５
番

　

当
事
者
と
ど
う
関
わ
れ
ば
よ
い
の
か

や
病
気
の
こ
と
を
も
っ
と
知
り
た
い
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
を
抱
え
て
い
る
人

は
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

●
と　

き　

８
月
８
日
、
９
月
12
日
、

10
月
10
日
、
11
月
21
日
、
12
月
12
日

土
曜
日
午
後
１
時
～
４
時

※
５
回
全
て
に
参
加
が
必
要
で
す
。

●
と
こ
ろ　

は
ま
ゆ
う
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
吉
田
西
）

●
費　

用　

１
８
２
０
円
（
５
回
分
）

●
定　

員　
５
人
（
先
着
順
）

●
問
い
合
わ
せ　

は
ま
ゆ
う
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
☎
２
０
１
局
６
１
５
１
番

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
６
月
末
ま
で

電
話
相
談
の
み
で
対
応
し
ま
し
た
。
７

　

県
が
配
信
す
る
「
ふ

く
お
か
健
康
ポ
イ
ン
ト

ア
プ
リ
」
は
、
歩
数
カ

ウ
ン
ト
の
ほ
か
、
日
々

の
体
重
・
血
圧
・
食
生
活
・
運
動
や
健

診
の
受
診
が
記
録
で
き
る
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
健
康
ア
プ
リ
で
す
。

　

ま
た
、
ア
プ
リ
の
起
動
、
歩
数
、
健

康
記
録
、
健
診
記
録
、
健
康
イ
ベ
ン
ト

や
健
康
教
室
へ
の
参
加
、
献
血
、
お
知

り
合
い
の
紹
介
な
ど
で
ポ
イ
ン
ト
が
貯

ま
り
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
と
特

典
協
力
店
で
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る

ほ
か
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
当
た
る
賞
品

　

例
年
８
月
15
日
に

開
催
し
て
い
た
「
水

巻
町
精
霊
流
し
」は
、

新
型
コ
ロ
ナ
の
収
束

が
見
通
せ
な
い
状
況

の
中
、
来
場
す
る
皆
さ
ん
の
健
康
と
安

全
を
第
一
に
考
え
、
中
止
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協
議
会　

☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

　

帰
省
す
る
人
な
ど
が
い
て
、
い
つ
も

よ
り
ト
イ
レ
の
使
用
頻
度
が
多
く
、
便

槽
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
そ
う
な
場
合
、

し
尿
の
臨
時
収
集
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
お
盆
は
収
集
業
者
が
休
み

の
た
め
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
盆
休
み　
８
月
14
日（
金
）～
16
日（
日
）

※
東
管
社
は
13
日
（
木
）
も
休
み
で
す
。

が
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
、
楽

し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み

ま
せ
ん
か
。

●
問
い
合
わ
せ　

県
健
康
増
進
課

　

☎（
０
９
２
）６
４
３
局
３
２
６
９
番

　

遺
言
は
、
相
続
を
め
ぐ
る
紛
争
を
防

ぐ
た
め
に
最
も
有
効
な
手
段
で
す
。
中

で
も
自
筆
証
書
遺
言
は
、
遺
言
者
本
人

の
み
で
作
成
で
き
る
便
利
な
遺
言
方
法

で
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ま
で
本
人
の
死

亡
後
、
遺
言
書
が
相
続
人
に
発
見
さ
れ

な
い
な
ど
問
題
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
問
題
を
解
消
す
る
た
め
、
７
月

10
日
か
ら
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

が
始
ま
り
ま
す
。
こ
れ
は
自
身
が
作
成

し
た
遺
言
書
を
法
務
局
が
保
管
し
て
く

れ
る
も
の
で
す
。
遺
言
な
ど
を
検
討
し

て
い
る
人
は
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
費　

用　

１
件
３
９
０
０
円

●
申
込
方
法　

事
前
に
予
約
し
、
法
務

局
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
法
務
局
供
託
課

☎（
０
９
２
）７
２
１
局
９
１
８
６
番

●
と　

き　
９
月
２
日（
水
）・
３
日（
木
）

●
と
こ
ろ　

遠
賀
郡
消
防
本
部
４
階
多

●
申
込
期
限　

８
月
６
日
（
木
）

※
住
ん
で
い
る
地
区
の
担
当
業
者
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
申
込
電
話
番
号

▽
環　

整　

☎
２
２
３
局
０
４
０
２
番

▽
東
管
社　

☎
２
０
１
局
２
２
１
４
番

▽
太
洋
社　

☎
２
９
３
局
３
３
３
１
番

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
下
水
道
課

　

次
の
工
事
を
行
っ
た
と
き
は
、
工
事

完
了
後
３
か
月
以
内
の
申
請
で
固
定
資

産
税
が
減
額
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
住
宅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

▽
住
宅
の
断
熱
性
能
を
高
め
る
よ
う
な

省
エ
ネ
改
修

▽
昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
に
建
て
ら

れ
た
住
宅
の
耐
震
改
修

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
固
定
資
産
税
係

　

家
屋
の
新
築
・
増
築
の
評
価
も
れ
、

滅
失
も
れ
な
ど
が
な
い
か
を
調
査
す
る

た
め
、
町
職
員
が
訪
問
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
固
定
資
産
税
の
決
定
に
必
要

な
調
査
で
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、次
の
と
き
は
、

役
場
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

▽
建
物
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
壊
し
た

▽
土
地
や
建
物
の
所
有
者
が
住
所
を
変

更
し
た

▽
土
地
や
建
物
の
所
有
者
が
死
亡
し
た

▽
納
税
管
理
人
を
指
定
ま
た
は
変
更
し
た

※
町
職
員
を
か
た
る
詐
欺
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。
訪
問
の
際
は
身
分
証
を

提
示
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
固
定
資
産
税
係

【
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
休
止
】

　

シ
ス
テ
ム
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、

コ
ン
ビ
ニ
で
の
住
民
票
な
ど
の
交
付
サ

ー
ビ
ス
が
一
時
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

●
と　

き　
７
月
23
日（
木
・
祝
）～
26�

日（
日
）

【
戸
籍
取
得
の
た
め
の
事
前
登
録
休
止
】

　

コ
ン
ビ
ニ
で
戸
籍
を
取
得
す
る
に
は

専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
事
前
に
利

用
登
録
が
必
要
で
す
。し
か
し
、こ
ち
ら

も
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、一
時
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

●
と　

き　

７
月
14
日
（
火
）午
後
５

時
30
分
～
11
時

【
共　

通
】

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
住
民
係

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
、

コ
ン
ビ
ニ
で
住
民

票
の
写
し
や
戸
籍

な
ど
が
取
れ
ま
す
。

　

役
場
住
民
係
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
作
り
方
が
分
か
ら
な
い
人
の

た
め
に
、
職
員
が
窓
口
で
本
人
写
真
を

撮
り
、
手
続
き
を
サ
ポ
ー
ト
。
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
と　

き　

毎
週
火
曜
日
～
金
曜
日
午

前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

※
午
前
中
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

●
と
こ
ろ　

役
場
住
民
係
窓
口

●
持
っ
て
く
る
も
の　

運
転
免
許
証
・

保
険
証
な
ど
の
公
的
な
本
人
確
認

書
類
、
印
鑑
、
写
真
（
縦
4.5
㎝
×
横�

3.5
㎝
・
６
か
月
以
内
に
撮
影
・
正
面
・

無
帽
・
無
背
景
）

※
写
真
が
な
い
人
は
窓
口
で
撮
影
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
住
民
係

　

機
械
系
や
電
気
系
、
電
子
情
報
系
、

建
築
系
の
も
の
づ
く
り
教
育
を
行
っ
て

い
る
専
門
学
校
で
す
。

　

キ
ャ
ン
パ
ス
見
学
会
を
行
い
ま
す
の

で
、
本
校
に
興
味
が
あ
る
人
は
ぜ
ひ
見

に
来
て
く
だ
さ
い
。

●
と　

き　

７
月
23
日（
木
・
祝
）、
８

月
22
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時

●
と
こ
ろ　

九
州
職
業
能
力
開
発
大
学

校
（
小
倉
南
区
志
井
）

●
内　

容　

学
校
の
概
要
・
入
試
関
連

の
説
明
、
施
設
見
学

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

九
州
職�

業
能
力
開
発
大
学
校
学
務
課
☎
９
６�

３
局
８
３
５
３
番

住
宅
の
工
事
で
固
定
資
産
税
が

減
額
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

水
巻
町
精
霊
流
し

中
止
し
ま
す

し
尿
の
臨
時
収
集
は
お
早
め
に

お
盆
は
対
応
で
き
ま
せ
ん

社
会
福
祉
協
議
会
の
相
談
事
業

来
所
前
に
電
話
確
認
を

困
っ
て
い
ま
せ
ん
か

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
作
成
を
援
助

【遠賀・中間の休日救急医療】
遠賀中間休日
急病センター ☎ 282-9919

水巻町役場 ☎ 201-4321
FAX　201-4423

中央公民館 ☎ 201-0401
FAX　201-0411

南部公民館 ☎ 202-2472
FAX　202-2473

子育て
支援センター

☎ 203-5772
FAX　203-5806

ほっと
ステーション

（児童少年相談センター）

☎ 203-1555
FAX　203-1553

図書館 ☎ 201-5000
FAX　201-0995

歴史資料館 ☎ 201-0999

障害者
福祉センター ☎ 201-0794

サクラほーる
（高齢者福祉センター） ☎ 201-3344

いきいきほーる
健康課

☎ 202-3212
FAX　202-3621

総合運動公園
・スポーツ振興係
・テニスコート 

☎ 201-4000
☎ 201-5757

コミュニティ無線
確認ダイヤル ☎ 201-9119

北九州市上下水道局
・お客様センター
・西部工事事務所 

☎ 582-3031
☎ 644-7820

生 活 情 報

INFORMATION

新型コロナウイルス
感染の疑い
▷平日 8：30-17：15
　宗像・遠賀保健福祉環境事務所

☎ 0940-36-6098
▷夜間・休日
　保健所夜間休日緊急連絡番号

☎ 092-471-0264

新
築
・
増
築
な
ど
の
調
査
で

町
職
員
が
訪
問
し
ま
す

月
か
ら
窓
口
相
談
を
再
開
予
定
で
す
が

変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
事
前
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
住
民
相
談
】

　

日
常
の
悩
み
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
と　

き　

毎
週
月
曜
日・金
曜
日（
祝

日
は
除
く
）
午
後
１
時
～
４
時

※
受
け
付
け
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
で
す
。

●
相
談
員　

住
民
相
談
員

【
介
護
相
談
】

　

介
護
で
困
っ
て
い
る
、
悩
ん
で
い
る

こ
と
が
あ
れ
ば
、相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
と　

き　
７
月
15
日
（
水
）
午
後
１

時
～
４
時

※
受
け
付
け
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
で
す
。

●
相
談
員　

介
護
支
援
専
門
員

【
共
通
事
項
】

●
と
こ
ろ　

社
会
福
祉
協
議
会
（
い
き

い
き
ほ
ー
る
２
階
）

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

社
会
福
祉
協
議
会

５
月
12
日
～
６
月
10
日
受
付
分

【
一
般
寄
付
】

芦
屋
町　
　
　
　
　

吉
田　

奈
央
美
様

【
香
典
返
し
寄
付
】

美
吉
野　
　
　

故
・
戸
田　
　

只
明
様

　
　
　
　
　
　
　
　

戸
田　

美
千
枝
様

吉
田
一　
　
　

故
・
池
松　
　

洋
子
様

　
　
　
　
　
　
　
　

池
松　
　

智
洋
様

吉
田
二　
　
　

故
・
和
田　
　

孝
義
様

　
　
　
　
　
　
　
　

和
田　

ひ
さ
よ
様

防
火
管
理
者
の
資
格
を
取
得

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

見　本

新型コロナで困っている皆さんに

１万円　の商品券給付

コ
ン
ビ
ニ
で
の
住
民
票
な
ど

交
付
サ
ー
ビ
ス
一
時
休
止

九
州
職
業
能
力
開
発
大
学
校

キ
ャ
ン
パ
ス
見
学
会
（
予
約
制
）

あ
な
た
も
ア
プ
リ
で
健
康
習
慣

楽
し
く
健
康
づ
く
り
を

精
神
障
が
い
者
家
族
サ
ポ
ー
ト

家
族
に
よ
る
家
族
学
習
会

預
け
て
安
心
！

遺
言
書
保
管
制
度
が
ス
タ
ー
ト

緊 急 追 加 支 援町独自
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　町では、さらなる住民サービス向上を目指して毎年人事 
異動を行っています。

【異　動】
●係　長
　産業環境課 環境係　　　   佐藤 大輔（税務課 納税係）

　税務課 納税係　　　　　   黒岩 貴之（産業環境課 環境係）

●係　員
　子育て支援課　　　　　　 植田 綾（住宅政策課）

　住民課　　　　　　　　 　成重 健（税務課）

　福祉課　　　　　　　　 　藤田 木綿子（地域づくり課）

　福祉課　　　　　　　　　 田中 邦治（建設課）

　地域づくり課　　　　　 　佐々木 寛子（税務課）

　税務課　　　　　　　　 　鉄見 愛奈美（住民課）

　住宅政策課　　　　　　 　星野 拓斗（子育て支援課）

　建設課　　　　　　　　 　中元 快人（生涯学習課）

　学校教育課　　　　　　 　田邊 智美（福祉課）

　図書館・歴史資料館　　 　藤田 勇哉（住民課）

　生涯学習課　　　　　　 　島谷 周子（学校教育課）

※ (　 ) は異動前の部署です。
●問い合わせ　役場人事秘書係☎ 201-4321

７月１日から新体制
水巻町職員の人事異動

【限度額適用・標準負担額減額認定証】
　現在使用している認定証の有効期限は７月 31日で
す。現在認定証を持っていて、８月以降も認定証を発
行できる人には保険証とは別に郵送します。
※新規で認定証の交付を希望する人は役場保険年金

係に申請してください。
●問い合わせ
▷役場保険年金係☎ 201-4321
▷福岡県後期高齢者医療広域連合☎（092）651-3111

　７月は、令和２年７月から１年間の保険料免除や納付猶 
予の受け付けが始まる月です。希望する場合、２年１か月 
前までさかのぼって申請も可能です。

　保険料の納付が困難な場合は、申請し認められると
全額または一部の納付が免除されます。
●対　象　所得が少なく本人・世帯主・配偶者の前年所得

が一定額以下、または失業した人
※失業月の翌々年６月までは、その後再就職をしても所得

はないものと見なされるため、免除できる場合があり
ます。世帯主・配偶者の所得が一定額以上の場合は対
象外です。また、申請には雇用保険受給資格者証また 
は離職票が必要です。

●新型コロナ支援策
　新型コロナの影響で所得が相当程度下がった場合は、
自己申告の所得見込額を使った簡単な手続きで、免除申
請ができます。

　「免除」よりも適用を受けやすい制度として「納付猶予」
があります。申請して認められると保険料の納付が猶予
されます。
●対　象　20 歳～ 50 歳未満の人で、本人・配偶者の前

年所得が一定額以下　　
※世帯主の所得は関係ありません。
●学生納付特例
　保険料の納付が困難な 20歳以上の学生は、申請して
承認されると在学中の納付が猶予されます。申請には在
学証明書など令和２年度の在学証明書が必要です。

●申請方法
　役場保険年金係や年金事務所に申請してください。本

人以外が申請する場合は印鑑が必要です。
●問い合わせ　役場保険年金係☎ 201-4321

７月から受付開始
国民年金保険料の免除・納付猶予

免　除

納付猶予

共通事項

【限度額適用・標準負担額減額認定証】（手続きが必要）
　現在使用している認定証の有効期限は７月 31日で
す。ただし、保険証と違い、更新手続きが必要です。引 
き続き認定証が必要な人は８月31日までに役場保険年 
金係に申請してください。
●申請開始日　８月３日（月）
●持ってくるもの　印鑑・保険証
●問い合わせ
　役場保険年金係☎ 201-4321

　決定通知書で金額と納付方法を確認してください。
保険料の納付が困難な場合、保険料の猶予・減免制
度などがあります。まずは相談してください。

【給付制限】
　保険料に滞納があると、介護サービス利用時の自己
負担額が本来の１割負担から増えたり、一時的にサービ 
スが受けられなくなったりするなどの制限を受けます。
納付が困難な場合、早めに役場高齢者支援係に相談し
てください。

【新型コロナに伴う、保険料の猶予・減免】
　新型コロナが原因で事業の休廃止や失業などで生
計中心者の収入が著しく減少し、納付が困難になった
場合、保険料の支払いを猶予したり減免したりする制
度があります。

【低所得者への保険料軽減制度】
　昨年 10 月に消費税が増税されたことに伴い、昨年度 
から低所得者に対し、段階的に保険料の軽減措置を設
けています。
●対　象　保険料が第１段階～第３段階の人
●問い合わせ
▷役場高齢者支援係☎ 201-4321
▷福岡県介護保険広域連合☎（092）981-9071

決定通知書を郵送
令和２年度介護保険料・後期高齢者医療

 保険証などを郵送
保険証・限度額認定証などが切り替わります

後期高齢者医療介護保険後期高齢者医療 国民健康保険 ７月
下旬 

　６月１日、役場で行われた町から県税職員への税金 
徴収業務の委嘱式。これは、町が県税職員と協力し催 
告に応じない滞納者への徴収を強化していくもので
す。委嘱期間は令和３年２月までで、月に５日程度共
同で徴収を行っていきます。「税の公平性」と「財源」
の確保のため、町はしっかりと取り組んでいきます。
●問い合わせ　役場納税係☎ 201-4321

県税職員に委嘱
税金の徴収業務を強化！

８
月
か
ら

　
水
色
　
に

※新しい保険証を郵送します。
　７月中に届かない場合、問い合わせてください。

８月から
　薄緑色に

※新しい保険証を郵送します。
　７月中に届かない場合、問い合わせてください。

７月
中旬 

７月
下旬 

７月
下旬 
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　決定通知書で金額と納付方法を確認してください。
保険料は全員が均等に負担する「均等割額」と所得
に応じて負担する「所得割額」を合算して計算してい
ます。また、世帯の所得状況に応じて保険料を軽減
する制度があります。

●問い合わせ　役場保険年金係☎ 201-4321

同世帯の後期高齢者医療加入者
及び世帯主の軽減対象所得金額

の合計額

均等割額の
軽減割合

軽減後の
均等割額

33万円　以下
7.75割
（8.5割）

12,529円

33万円以下でかつ
後期高齢者医療加入者全員の
年金収入が80万円以下で
その他各種所得なし

７割
（８割） 16,706円

33万円＋28.5（28）万円×
後期高齢者医療加入数　以下

5割 27,843円

33万円＋ 52（51）万円×
後期高齢者医療加入数　以下

２割 44,549円

※（　）は昨年度の数字です。



　国民健康保険加入者は、１か月の医療費の自己負
担額が高額になったとき、自己負担限度額を超えた
額が高額療養費として支給されます。申請には保険
証や領収書、世帯主の通帳、印鑑が必要です。
　下表の 70 歳未満の人、70 歳以上で現役並み所得
者Ⅰ・Ⅱや低所得Ⅰ・Ⅱに該当する人は、事前に減額認
定証・限度額適用認定証の交付を役場保険年金係で
申請してください。
●自己負担限度額の計算のポイント
▷月ごと（受診日が１日から末日）の自己負担額を計

算します。
▷70 歳未満の人は、医療機関ごとの入院と外来に

区分して計算します。同じ医療機関でも歯科は別
区分です。ただし、21,000 円を超える区分が複数
あるときは、それらを合算できます。

▷過去 12 か月間に４回以上、同一世帯で高額療養
費の支給があった場合は、４回目から限度額が下
がります。

▷入院時の食事代や、保険の利かない差額ベッド代
などは対象外です。

高額療養費制度
医療費が高額になったら

　７月１日から全国でプラスチック製レジ袋の有料化
がスタート。普段何気なく使っているレジ袋の消費量
を少なくするため、新たな取り組みが始まりました。
　毎日の生活にあふれるプラスチック製品。今、このご 
みが世界中で問題化しています。例えば、ごみが海に 
流出し、完全に分解されずに海を漂うことで、魚など 
の生物の体内に入るなどして生態系に害を及ぼして
いるというのです。
　私たちの生活に不可欠なプラスチック製品は使用
量が多く、リサイクルが追いついていない状態です。
プラスチックごみで未来を壊さないよう、マイバッグ
を持ち歩くライフスタイルに変えていきませんか。
●問い合わせ　役場環境係☎ 201-4321

レジ袋有料化がスタート
マイバッグを持ち歩く生活習慣へ

　町の PR ポロシャツは個人はもちろん、自治会やサ 
ークル、会社のユニフォームとしても大活躍。一度は
着ている人を見かけたことがあるのではないでしょう
か。まだ間に合います。在庫は十分用意しています。
　皆さん、みずまろポロシャツはいかがですか。
●ポロシャツ仕様
▷色　 紺、赤、緑、黒の４色  （黒以外、新色です）
▷サイズ　150、SS、Ｓ、Ｍ、Ｌ、2L、3L
●問い合わせ　役場広報係☎ 201-4321

ポロシャツ、まだ間に合う！
みずまろポロシャツ販売中

環境 station

町の環境情報を発信

■
今
号
の
特
集
は
熱
中
症
。
皆
さ
ん
、
熱

中
症
対
策
は
で
き
て
い
ま
す
か
。
と
い
う

私
は
20
代
前
半
、
８
月
に
行
わ
れ
る
野
外

の
音
楽
祭
で
、
十
分
な
食
事
と
休
息
を
と

ら
ず
に
一
日
中
過
ご
し
、
熱
中
症
で
倒
れ

る
と
い
う
経
験
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
急
に
目
の
前
が
真
っ
暗
に
な
り
、
意

識
を
失
い
倒
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
友

人
が
す
ぐ
に
応
急
手
当
を
し
て
く
れ
た
た

め
、
救
急
搬
送
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
生
ま
れ
て
初
め
て
死
を
意

識
し
ま
し
た
。
若
さ
と
体
力
を
過
信
し
て

い
た
当
時
の
自
分
が
恥
ず
か
し
い
で
す
。

皆
さ
ん
は
そ
ん
な
こ
と
な
い
か
と
思
い
ま

す
が
私
の
よ
う
に
過
信
せ
ず
、
十
分
に
熱

中
症
対
策
を
し
て
、
楽
し
い
夏
を
過
ご
し

て
く
だ
さ
い
ね
。�

（
山
本
）

■
６
月
１
日
か
ら
始
ま
っ
た
町
の
Ｐ
Ｒ
ポ

ロ
シ
ャ
ツ
の
販
売
。
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
は
３
年

前
か
ら
一
般
販
売
を
始
め
、
毎
年
デ
ザ
イ

ン
や
色
を
変
え
て
い
ま
す
。
あ
り
が
た
い

こ
と
に
今
年
も
大
盛
況
で
、
６
月
だ
け
で

１
５
０
０
枚
を
超
え
る
売
れ
行
き
。
ご
安

心
く
だ
さ
い
、
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
ま
だ
買
え
ま

す
。
例
年
、
７
月
に
な
る
と
売
り
切
れ
の

サ
イ
ズ
が
多
く
あ
っ
た
こ
と
を
踏
ま
え
、

今
年
は
十
分
な
数
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

私
自
身
、
仕
事
帰
り
に
八
幡
西
区
の
ス
ー

パ
ー
で
買
い
物
中
、「
そ
の
ポ
ロ
シ
ャ
ツ

よ
く
見
か
け
る
け
ど
、
ど
こ
に
売
っ
て
い

ま
す
か
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
こ
と
も
。
大

盛
況
の
お
か
げ
で
す
。
一
緒
に
水
巻
愛
を

広
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。　
　
　
（
近
藤
）

ＷＥＢ広報みずまき 町ホームページでは、最新の「広報みずまき」のほかバックナンバーも楽しめます。https://www.town.mizumaki.lg.jp/

　新型コロナが収束しない中でも、突如起こりうる自然
災害。いざという時に大切な命を守れるかは、事前の準備 
にかかっています。
　台風や地震、地域の地形などで避難のタイミングや方
法が変わってきます。日頃から家族やお隣さんと適切な避 
難行動について話し合っておくと、いざという時にスムー
ズに行動へ移れます。今回4つのポイントを紹介しますの 
で、確認してください。
●問い合わせ　役場庶務係☎ 201-4321

　昨年配布した防災マップで、住 
んでいる地域が「どんな時に避難
が必要なのか」確認しましょう。
　危険度が高い地域に住んでい
る場合、早め早めに避難するこ
とが重要です。大雨で避難所に
行けない場合には、自宅の２階
に避難することも有効です。

　  自宅の危険度を確認しよう

　災害時、避難する場
所は避難所だけとは限
りません。安全な地域
に住んでいる親戚や知
人宅に避難することも
大変有効です。
　親戚や知人とも事前に話し合って、いざという
時に避難できる場所なのか確認してください。

　  親戚・知人宅も避難先に！

　避難所に避難する場合、
通常の非常時持出品に加
えて、マスクや消毒液、体
温計、ハンドソープなどを
可能な範囲で持参してくだ
さい。避難所でも準備しま 
すが、数に限りがあるため
協力をお願いします。

　  マスクを持って避難しよう

　車へ避難した場合、プラ
イバシーの確保やエアコン
を使用できるなどの利点
があります。一方で、エコ
ノミークラス症候群などの
健康被害も懸念されるた
め、適度に体を動かしましょう。また、一酸化炭
素中毒にならないよう定期的に換気も必要です。

　  車中泊には運動・換気が必要

新型コロナ対策
▷入所時の検温
▷避難者間の一定距離の確保
▷定期的な換気
▷共有部分の消毒
※避難所では、「密閉・密集・密 

接」が起こりやすく、新型コ
ロナ感染のリスクを完全にな
くせるわけではありません。

避 難 所

災害はいつも突然に！

準備はできていますか

所得要件
総所得金額等－基礎控除（33万円）

自己負担限度額

901万円超 25万2,600円+
（総医療費－84万2,000円）×１％

600万円超～ 901万円 16万7,400円+
（総医療費－55万8,000円）×１％

210万円超～ 600万円 ８万100円+
（総医療費－26万7,000円）×１％

210万円以下 ５万7,600円

住民税非課税世帯 3万5,400円

●自己負担限度額（70 歳未満）

●問い合わせ　役場保険年金係☎ 201-4321

※１　低所得Ⅰを除く町民税非課税の世帯
※２　同世帯の世帯主と70歳以上の国保加入者が、それぞれ年金 
　収入 80 万円以下で、その他の所得がない町民税非課税の世帯
※３　年間の限度額は 14 万 4,000 円

所得要件
外来 +入院【世帯単位】

現
役
並
み
所
得
者

Ⅲ 町民税課税標準額
690 万円以上

25 万2,600 円+
（総医療費－84万2,000 円）×１％ 

Ⅱ 町民税課税標準額
380 万円～ 690 万円未満

16 万 7,400 円+
（総医療費－55 万 8,000 円）×１％ 

Ⅰ 町民税課税標準額
145 万円～380 万円未満

８万100 円+
（総医療費－26 万 7,000 円）×１％ 

町民税課税標準額
145 万円未満の課税世帯

1 万 8,000 円
※３ 5 万 7,600 円

低所得Ⅱ　※1 8,000 円 2 万 4,600 円

低所得Ⅰ　※ 2 8,000 円 1 万 5,000 円

外 来
【個人ごと】

●自己負担限度額（70歳以上の国保加入者）

１

２

３

４
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今年、町内の小・中学校に配属された新採教員は７人。その中で、
唯一の町内出身者である“渡邉 美南さん”を紹介します。町の頑張っている人を紹介するコーナーです

頑張ってます活 動

訪 問

●所  属　頃末小学校

で
き
る
よ
っ
て
魔
法
の
言
葉 

ダ
ン
ス
は
イ
ケ
て
な
く
て
…

渡
わたなべ

邉 美
み な み

南さん（緑ケ丘）

●先生になったきっかけは。
　小学校の時に習った家永先生の影響が強いです。先生という職業
を選んでいるのが信じられないほど、ひどく内気で人前に出るのが苦
手だった私。でも、「もっと前に」「できるよ」って繰り返し、声を掛
け続けてくれた家永先生がいて、その時の学級の場面などがとても鮮
明に思い出として残っています。
●新型コロナの影響はありましたか。
　４月の始業式はクラスの時間を持てたのが、たった30 分なんです。
その後、休校中は子どもたちに会えず、何度もこの 30 分のことを思い
出しながらの１か月半。ホントに待ちに待った再開で再会なんですよ。
あっ、ダジャレっぽくなってますね。（笑）今はバタバタしてしまってい
ますが、とにかく４年２組の子どもたちのことが大好きです。
●頃末小でダンス動画を作ったと聞きました。
　新型コロナで子どもたちに会えなかった時、校長先生から「子ども
たちに向けたダンス動画を作って発信しよう！」という提案があり、
実現。教職員みんな出ています。ただ、ダンスが苦手な私は、動画
で見てもやっぱりイケてなくて、自分の姿にがっかりしてしまいました。
毎週金曜日に、全校児童でダンスをしていますが、４年２組のみんな
に「先生のダンス、変！」って言われるんです。（笑）

●頃末小の「校歌＆ダンス動画」

,2
0 7 /10  N

0.1017
編
集
・
発
行
／
水
巻
町
役
場
企
画
課
広
報
係
　
〒

807-8501　
福
岡
県
遠
賀
郡
水
巻
町
頃
末
北
一
丁
目
１
番
１
号
☎
(093）201-4321　

印
刷
／
社会福祉法人　福岡コロニー

[赤ちゃんアルバム]
町内の元気いっぱいな１歳（９月生まれ）の赤ちゃんを募集しています。
８月17日（月）までに役場広報係窓口やホームページで申し込んでください。
●問い合わせ　役場広報係☎201-4321

山
やまもと

本 結
ゆ め

夢ちゃん

元年 7月20日生まれ

結
夢
ち
ゃ
ん
お
誕
生
日
お
め
で
と

う
♥
マ
マ
と
パ
パ
の
宝
物
で
す
★

二東

余
よ ご

語 陽
ひ ま り

葵ちゃん

元年7月26日生まれ

み
ん
な
の
大
好
き
な
ヒ
マ
へ
産
ま

れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
♥

中央

大
おおよし

吉 芽
め い

依ちゃん

元年6月19日生まれ

芽
依
ち
ゃ
ん
お
誕
生
日
お
め
で
と

う
！
元
気
に
大
き
く
な
っ
て
ね

下二東

田
た な か

中 那
な つ ね

実ちゃん

元年7月27日生まれ

下二西

石
い し だ

田 菜
な な み

梛美ちゃん

元年 7月22日生まれ

１
歳
の
お
誕
生
日
お
め
で
と
う

♥
沢
山
の
笑
顔
を
見
せ
て
ね

い
つ
も
パ
ワ
フ
ル
な
っ
ち
ゃ
ん
♪

生
ま
れ
て
来
て
く
れ
て
有
難
う
♥

鯉口

吉
よ し だ

田 悠
ゆ う り

李くん

元年7月26日生まれ

ゆ
う
り
誕
生
日
お
め
で
と
う
！
こ

れ
か
ら
も
す
く
す
く
育
っ
て
ね

頃末南

▶ＹouＴube  mizumakitown
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