
【実際の事例】
　長年同じ新聞を購読し、勧誘員が訪問したので、2 年間の
新聞購読で契約した。その後体調を崩し、来月から病院に入
ることになった。販売店に新聞を解約したいと言ったら、まだ
1年間残っていると言われ1万円の違約金を請求された。

【アドバイス】
　病気などで入院すると、新聞購読を続けられなくなります。
新聞公正取引協議会のガイドラインでは、「入院や施設入居を
理由の場合は、解約に応じる」取り決めがありますが、義務で
はありません。そのため、一部の町内販売店は違約金を請求
し、繰り返しトラブルの対象となり続けており、改善されませ
ん。事例では、店主と話し合って解決することになります。
　トラブルの防止には、契約するときに慎重に考えることが
大切。特に高齢者の場合は、長期間の契約や数年先から講読
が始まる契約は避けましょう。また訪問販売では、契約書を受
け取って8 日間はクーリングオフでやめることができます。お
かしいなと思ったら、消費生活センターに相談してください。

新聞の解約で
違約金を請求された

●町県民税 ４期　１月31日（金）
●国民健康保険税 ８期　１月31日（金）

 ●後期高齢者医療保険料 ７期　１月31日（金）

２月のし尿収集日 問い合わせ
役場下水道課☎201-4321

水巻町 芦屋町 遠賀町 岡垣町 合 計
火 災 1 0 0 2 3
救 急 160 72 84 180 496
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日・曜 事業者（対象地域）
５ 水 環整
10 月 太洋社（１）
12 水 太洋社（２）
18 火 東管社（頃末北）
19 水 東管社（猪熊・頃末北）
20 木 環整
21金 太洋社（１）
25 火 太洋社（２）
27 木 東管社

● 12月の人の動き
▷ 出 生　  28人
▷ 死 亡　  25 人
▷ 転 入　112 人　
▷ 転 出　105人町の面積   11.01 ㎢
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● 人 口　28,140人
　　　　  （前年　28,505 人）
▷ 男 性　13,211 人
　　　　  （前年　13,374 人）
▷ 女 性　14,929 人
　　　　  （前年　15,131人）
● 世 帯　13,295 世帯
　　　　  （前年　13,310 世帯）

　繰り返し町内で発生している新聞販
売店とのトラブル。長い期間の契約や
数年先から講読開始契約は特に注意！

納期限 問い合わせ 
役場納税係・保険年金係☎201-4321

12月の火災・救急件数

令和元年12月31日現在町の人口

気を付けないといけない事例を紹介します

健康ひろば

Hea
lth Information

いきいきほーる健康課
☎ 202-3212

はかりちゃんの ちょっと耳より情報
毎月17 日は減塩の日です。
日本人の高血圧の最大の原因は塩分の摂りすぎです。
高血圧は脳血管疾患や心疾患の発症にもつながります。
日ごろから薄味に慣れ、高血圧を予防しましょう。

▷人頭制（普通汲み取り式）　1 人当たり月額 467 円
▷人頭制（無臭式）　１人当たり月額 533 円
▷従量制　18 ㍑当たり198 円

日・曜 対象地域（番）

３月 立屋敷　猪熊４・６～９丁目
頃末北１・２丁目

４火 猪熊２・４～６・８・９丁目　頃末南１丁目
頃末南３丁目（１～ 26）

５水
猪熊４・５・７・９丁目　頃末北３丁目（12）
頃末南３丁目（27 ～ 31）
吉田東１丁目（１～８）

６木
頃末北２丁目（１・５）
頃末北３丁目（１・３・５・16）
吉田東１丁目（９～ 11）　吉田東２丁目

７金
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（１・３・４・７）
吉田東３～５丁目　吉田西１丁目（１～ 3）

10 月 頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（４・６～８・13）

12 水 猪熊　古賀　頃末北　梅ノ木団地

13 木
朳　古賀１・３丁目　下二東１・２丁目
下二東３丁目（１～９）
吉田西１丁目（４～６）　吉田西２丁目

14 金
朳　中央　美吉野　古賀３丁目
吉田西３～５丁目　頃末北１・３・４丁目
下二東３丁目（10 ～ 15）
二東１丁目　二東２丁目（１～６）

17 月 二東２丁目（７～ 15）
二東３丁目（１～ 16）

18 火 樋口　樋口東　吉田南　猪熊３丁目（３）
二東３丁目（17 ～ 21）

19 水
猪熊５丁目（５・11）
吉田団地（１～６・８［37 ～ 43・46 ～
55］）

20 木
樋口　猪熊５丁目（２・４・５）
吉田団地（７・８［44・45・56・57］）
吉田南４・５丁目　下二西

21 金 猪熊１～３丁目　古賀２丁目

26 水 二西１・２丁目
二西３丁目（１～ 12）

27 木
樋口（５）　猪熊７丁目（13）
二西３丁目（13 ～ 21）
二西４丁目（１～６）

28 金 伊左座　二西４丁目（７～ 13）

ほっこり温まる

とうもろこしの
　　ふわふわスープ

vol.231おいしいおかずレシピ
とうもろこし缶(クリームタイプ ) � 1/2缶
絹ごし豆腐� 1/4丁
水� 3カップ
固形スープの素� 1個
塩・こしょう� 少々
酒� 大さじ1/2
水溶き片栗粉� 少々
ごま油� 少々
卵� 1個
ねぎ� 適量
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①鍋に 3カップの水を入れ、固形スープの素を入れ
　溶かす。とうもろこし缶と手でくずした豆腐を入れてしばらく煮る。
②塩、こしょう、酒で調味し、水溶き片栗粉でとろみをつける。溶き

卵を流し入れごま油を加える。器に盛り、ねぎを散らす。
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検 診 の 種 類 内　容 対　象
令和２年３月31日時点の年齢

料　金
一　般 生活保護受給者

が
　
ん
　
検
　
診

肺がん検診 ▷胸部エックス線検査
▷たんの検査（一部の人）

40歳以上の人（※注１）

500 円

0 円大腸がん検診 便潜血検査（2 回） 500 円

胃がん検診① ▷胃部エックス線検査
▷血圧測定 500 円

胃がん検診② 内視鏡検査 50歳以上の人（※注１） 3,000 円 ０円
前立腺がん検診 血液検査 50歳以上の男性 1,000 円 1,000 円

乳がん検診① 乳房エックス線
（マンモグラフィ１方向）

50歳以上の女性
※平成30年度に受診した人は対象外です。 1,000 円 0 円

乳がん検診② 乳房エックス線
（マンモグラフィ２方向）

40～ 49歳の女性
※平成30年度に受診した人は対象外です。 1,500 円 ０円

子宮頸がん検診 子宮頸部の細胞診 20歳以上の女性
※平成30年度に受診した人は対象外です。 500 円 0 円

がん検診 忘れていませんか？
　国立がん研究センターの発表によると生涯にがんになる確
率は、男性で 62％、女性で 47％です。つまり「約２人に１人
ががんになる」ため、早期発見、早期治療が大切です。
　町のがん検診は女性 20 歳、男性 40 歳から受けられます。
２月末まで受診可能ですので、忘れずに受診しましょう。
●申込方法　医療機関に直接予約
※「胃がん検診②を受診」「乳がん検診②をとよさわクリニ

　  ックで受診」の場合は、健康課へ申し込んでください。

●受診できる医療機関
▷遠賀中間医師会おんが病院☎ 282-0121
▷福岡新水巻病院☎ 203-2252
▷とよさわクリニック（乳がん検診②のみ）☎ 201-7171
▷楠本内科医院（胃がん検診②のみ）☎ 201-5121
▷松本クリニック（胃がん検診②のみ）☎ 201-2616
▷森田医院（胃がん検診②のみ）☎ 201-0616
●持ってくるもの　健康保険証

（※注１）胃がん検診①・②は、平成30年度に胃がん検診（胃内視鏡検査）を受診した人は対象外です。

１人分 61Kcal　塩分 0.6g
調理：食生活改善推進会

広報みずまき 2020.1.259 広報みずまき 2020.1.25 8
ＷＥＢ広報みずまき 町ホームページでは、最新の「広報みずまき」のほかバックナンバーも楽しめます。https://www.town.mizumaki.lg.jp/


