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斎さ
い
と
う藤 
遥は
る
か 

さ
ん

（
伊
左
座
）

緒お
が
た方 

咲え
み
り凜

 

さ
ん

（
二
東
）

裏
表
紙
「
頑
張
っ
て
ま
す
」
で
紹
介
し
て
い
ま
す

〝
英
語
で
の
デ
ィ
ベ
ー
ト
（
討
論
）〟
で
全
国
大
会
に
出
場
し
た

東
筑
高
校
２
年　　　
Ｅ
Ｓ
Ｓ
部
の
二
人

東
筑
高
校
正
門

祝　
全
国
大
会
出
場



　

ま
た
、
町
の
花
で
あ
る
コ
ス
モ
ス
を
シ

ン
ボ
ル
に
水
巻
町
の
美
し
さ
を
知
っ
て
も

ら
う
と
と
も
に
、
住
民
相
互
の
交
流
を
深

め
、
子
ど
も
た
ち
の
健
全
育
成
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
は
じ
ま
っ
た
コ
ス
モ
ス

ま
つ
り
で
す
が
、
記
念
と
な
る
第
20
回
目

を
迎
え
、
盛
大
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
、

水
巻
町
を
代
表
す
る
お
祭
り
へ
と
成
長
し

ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
ば

か
り
で
は
な
く
、
近
年
の
異
常
気
象
に
お

い
て
台
風
が
何
度
と
な
く
発
生
し
、
大
雨

に
よ
り
各
地
で
は
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
、

謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

夢
あ
ふ
れ
る
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
か
ら
水
巻
町
政
に
わ
た
り
温

か
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
10
月
に
イ

オ
ン
水
巻
店
跡
に
買
い
物
難
民
に
な
ら
れ

て
い
た
方
を
救
う
大
型
商
業
ゾ
ー
ン
、
ラ

イ
フ
ガ
ー
デ
ン
水
巻
が
開
業
し
、
地
元
に

活
気
が
戻
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

新
春
を
晴
れ
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

平
素
よ
り
、
議
会
活
動
に
対
し
ご
理
解
ご

協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

町
議
会
で
は
、
昨
年
４
月
に
議
員
選
挙

が
行
わ
れ
、
定
数
を
２
名
削
減
し
、
14
名

に
よ
る
新
し
い
議
会
構
成
の
も
と
、
再
度

議
長
に
ご
選
出
い
た
だ
き
、
改
め
て
そ
の

責
任
の
重
さ
を
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

　

水
巻
町
で
は
、昨
年
、コ
ス
モ
ス
ま
つ
り

が
20
周
年
を
迎
え
、
２
日
間
で
例
年
を
大

き
く
上
回
る
４
万
人
以
上
の
方
々
に
ご
来

場
い
た
だ
き
、
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
み
ど
り
ん
ぱ
ぁ
ー
く
横
の
周
遊
拠

点
施
設
の
愛
称
がICOTTO!M

IZUM
AKI

に
決
ま
り
、
メ
デ
ィ
ア
に
も
取
り
上
げ
ら

れ
、
ち
ょ
っ
と
し
た
お
土
産
を
買
う
お
店

が
増
え
た
と
評
判
を
呼
び
、
町
に
新
た
な

賑
わ
い
が
生
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
東
京
で
、
実
に
56
年
ぶ
り
に
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る
本
年
、
水
巻

町
は
町
制
施
行
80
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

80
歳
と
な
る
水
巻
町
で
は
、
イ
オ
ン
水

水巻町議会議長 白石 雄二 水巻町長 美浦 喜明

水
巻
町
で
も
警
戒
態
勢
を
し
い
て
ま
い
り

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
災
害
が
発
生
し
た

と
き
に
、
も
っ
と
も
大
切
な
こ
と
は
、
ま

ず
は
自
分
の
命
を
守
る
こ
と
で
す
の
で
、

防
災
フ
ェ
ア
、
や
さ
し
い
防
災
講
座
を
開

催
し
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
に
尽
力

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
本
年
は
、
４
月
に
吉
田
ぼ
た
山

跡
地
に
大
型
商
業
施
設
が
開
業
予
定
と
な

っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
水
巻
町
に
な
い
ホ

ー
ム
セ
ン
タ
ー
の
出
店
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
住
民
の
皆
さ
ま
と
も
ど
も
大
い
に
期

待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

巻
店
跡
地
に
大
型
商
業
施
設
が
オ
ー
プ
ン

し
、
春
に
は
吉
田
ぼ
た
山
跡
地
に
も
大
型

店
舗
の
オ
ー
プ
ン
が
予
定
さ
れ
る
な
ど
、

次
々
と
明
る
く
、
活
気
あ
る
ニ
ュ
ー
ス
が

入
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。
新
し
い
商
業
施

設
や
、
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
に
町
内
外

か
ら
た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
、
ど
の
年
代

も
楽
し
め
る
、
賑
わ
い
の
あ
る
、
令
和
と

い
う
新
し
い
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
水
巻
町

と
な
る
こ
と
を
大
い
に
期
待
い
た
し
ま
す
。

　

私
た
ち
議
員
も
、
町
民
の
代
表
と
し
て
、

町
民
の
皆
さ
ん
に
「
住
ん
で
よ
か
っ
た
。

ず
っ
と
住
み
続
け
た
い
。」
と
思
っ
て
い
た

『元気と笑顔のあふれる町』
                    　　を目指して

町制 80 周年　  
　 　 決 意 新たに

　

こ
れ
か
ら
も
住
民
の
皆
さ
ま
の
生
活
を

守
り
、
安
心
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
積
極

的
に
行
い
、『
元
気
と
笑
顔
の
あ
ふ
れ
る
町
』

を
目
指
し
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
環
境

づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
も
な
お
一
層
の
、
町
民
の
皆
さ
ま

の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
心
か
ら
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

末
筆
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
年
頭
に
当

た
り
ま
し
て
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
、

ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
あ
げ
ま
す
。

だ
け
る
よ
う
、
常
に
改
革
を
行
い
、
効
率

的
で
効
果
的
な
議
会
運
営
を
心
掛
け
な
が

ら
、
皆
さ
ま
の
ご
意
見
に
耳
を
傾
け
、
町

政
の
運
営
に
注
視
し
て
参
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
結
び
に
、

皆
さ
ま
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
お

祈
り
い
た
し
ま
し
て
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。
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2020年 新春のごあいさつ



2
猪熊の水田で泥遊びを楽しんだ子どもた
ち。子どもたちがしているスポーツは何？
① 剣道　② 水泳　③ 野球
※ヒント　６/25号

4
弓道で国体に出場した高校生、山上大
智くん。通っている高校は？
① 東筑高校　② 南筑高校　③ 北筑高校
※ヒント 11/10 号

NEW YEAR QUIZ

2020

MIZUMAKI
TOWN

　はがきに住所、氏名、年齢、電話
番号、クイズの答え（番号）、ご意見 
・ご感想などを記入して応募してくださ
い。
　全問正解者の中から抽選で 10 人
に賞品をプレゼント。当選者の発 
表は賞品の発送をもって代えさせていた
だます。
●申込期限　1月31日（金）必着
●応募先　〒807-8501（住所不要）
　　　　　水巻町役場広報係
●賞　品　「水巻でかにんにくみそ」
　　　　  セット…10 人

新春クイズ
応募方法

※個人情報は賞品の発送のみに使用します。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
よ
い
よ
、
新
し
い
年
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
恒
例
の
新
春
ク
イ
ズ
に
応
募
し
て
今
年
初
め
の

運
試
し
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

広
報
み
ず
ま
き

新
春
ク
イ
ズ

1
みどりんぱぁーく横にできた施設の愛称が
決定しました。わくわくする水巻の新スポッ
トへの気持ちをあらわした愛称です。さて、
その愛称は？
① ＫＩＴＴＥ！ＭＩＺＵＭＡＫＩ（来って！水巻）
② ＩＣＯＴＴＯ！ＭＩＺＵＭＡＫＩ（行こっと！水巻）
③ ＣＡＦＦＥ！ＭＩＺＵＭＡＫＩ（カフェ！水巻）
※ヒント ４/25号

3
水巻町出身の俳優「でんでん」さん。
走り高跳びで全国大会に出場した中学
生、津田菜乃さん。共通する中学校は？
① 水巻中学校　② 水巻南中学校　
※ヒント ８/10 号、９/10 号

5
ペットボトル風車の匠、永沼幸子さん。
野球でホークスジュニアに選ばれた小学
生、黒田悠斗くん。永沼さんは○○○
地区にお住まいで、黒田くんは○○○ヤ
ンキースに所属。共通する○○○とは？
① 伊左座　② みずほ
③ 吉田東
※ヒント 12/10 号

おいしいものがたくさん！
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あなたの周りの出来事や
身近な話題をお待ちしています の

わたいちま Town's Topics

　12 月７日、中央公民館で「人権週間のつどい」が行われました。
この催しは毎年 12 月の人権週間に合わせて開催されているもの
で、小学生が取り組む「人権の花運動」の活動発表と人権啓発シ
ネマの上映会を行いました。
　人権の花運動は人権の花ヒマワリを育て、命を育む活動を通し
て友達や家族への思いやりや優しさの心を学び、命を大切にする
気持ちを育てる活動です。この日は、大切に育てたヒマワリの成
長と人権の花運動を通して学んだことを伊左座小学校３年生の皆
さんが発表しました。この活動を通して、児童たちは優しさの心
を学んだようです。

「こころ」に優しさのタネを
人権週間のつどい

　12 月 22 日、猪熊公民館前で地域のきず
なを深めてもらおうという「猪熊餅つき大会」
が行われました。
　この日用意された餅米は、なんと105 キロ、
42 臼分です。朝早くから、地区役員の皆さん
を中心に地域の皆さんが準備され、餅つき開
始時刻には子どもたちが集まってきました。子
どもたちが餅をつくと周りからは「よいしょ、
よいしょ」の声があがり、大人も手本とばか
りに元気よく餅をつきます。うまくつけない子
がいると、年上の子どもや大人たちが「こうす
ると」と教え、餅のつき方を覚えていきます。
交流が臼を中心に生まれ、きずながぺったん
ぺったんと結び付いていった餅つき大会。
　でき上がった餅はきな粉餅などで来場者に
振舞われ、皆さんおいしそうに餅を食べてい
ました。

よ
い
し
ょ
、よ
い
し
ょ

猪
熊
地
区 

餅
つ
き
大
会

　12 月８日、図書館の歴史資料館でネズミの置物づくりが行われま
した。置物は、樹脂粘土を使い作っていきますが、粘土で球を作ると
ころから始まりました。丸くできたら、ペッタンコにして、これでネズ
ミの耳の出来上がりです。文字にすると簡単なようですが、少しヒビ
が入るなどして、何度も作り直す参加者も多くみられました。そんな
参加者も段々と要領がわかっていき、部品を作るスピードを上げなが
ら、ネズミの胴体・しっぽ、梅の花などをどんどん作っていき、２時
間で置物を完成させていきました。完成後は、「私は玄関に」「リビン
グに」と飾る場所を相談しあった後、干支の置物だけに「良いお年を」
と言い合って、力作を笑顔で持ち帰っていました。

　11月 30 日、中央公民館で水巻町国際交流協会
がイチョウフェスタを開催。例年、世界を身近に感
じることができるイベントで、今年のテーマは「イン 
ド」です。
　当日は民族衣装「サリー」の試着体験やインドの
植物「ヘナ」を使ったボディーアート体験、インド
音楽・ダンスのステージ、インドカレーなどが楽し
めました。サリーを試着した子どもたちからは、「初
めて外国の服を着た」と滅多にない経験に笑顔が
はじけました。
　このイベントに協力したインド人のクマル・ダルメ 
ンドラさんは「日本人に馴染みがあるカレーやサリ
ーからインドに興味を持ってもらって、インドとつ
ながりを持ってほしい」と話してくれました。

町にインド文化がいっぱい！
イチョウフェスタindia2019

　12 月 22 日、図書館でクリスマスコンサートが開催され、約 
70 人が参加。これまで渡邊博さんのピアノコンサートは毎年
冬に行われてきましたが、ここ２年は開催できず、住民の強い 
希望で今回復活しました。
　閉館後、館内の照明を落として行われたコンサートでは、ク 
リスマスにちなんだ曲など 13 のクラシック曲を演奏。クラシ
ック曲とは、我々が普段耳にするポップス曲と違い、ベートー 
ヴェンなどが作曲した重厚なサウンドの曲です。参加者は暗
闇の中、深みのある音色が響き渡る幻想的世界に酔いしれ、
一足早いクリスマスを堪能しました。

音色が作る幻想的世界
クリスマスコンサート

ネズミの大きさは「ちゅう」くらいで
ネズミの置物づくり

秋
の
叙
勲
（
旭
日
単
光
章
）

　12 月２日、旭日単光章の勲章を受けた深水
健司さん（おかの台）が町長を表敬訪問しま
した。
　長年、区長などの活動で、地域の課題解決
に励んできた深水さん。これからも、活躍を
よろしくお願いします。

「税の作文」優秀者表彰

水
巻
中
学
校
３
年
生

　
　
　
　
　

坂
本
奈
々
子
さ
ん

　
　
　

表
題
「
未
来
を
担
う
私
達
が
で
き
る
こ
と
」

水
巻
南
中
学
校
３
年
生

　
　
　
　
　
　

藤
丸
和な
ご
み夢
さ
ん

　
　
　

表
題
「
日
本
へ
の
恩
返
し
」

【水巻町長賞】

　12 月 16 日、国税庁が税の知識や理解を
深めることに目的に実施している「税の作文」
コンクールで、次の２人が表彰されました。
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●
問
い
合
わ
せ　
い
き
い
き
ほ
ー
る
健
康
課
☎
２
０
２
局
３
２
１
２
番

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す

上
手
な
こ
と
ば
の
育
て
方

健康づくりシリーズ 392

　サークル・団体の会員募集や講座の案内、
地域の出来事などを投稿してください。こ
こは、読者の皆さんからの記事で作られる
ページです。
　広報紙への意見・感想やイラストなども
募集しています。
●問い合わせ　役場広報係☎201-4321

みんなの
掲示板

　

お
話
の
練
習
は
離
乳
食
が
始
ま
る
５

か
月
ご
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
飲
み
込

ん
だ
り
、
舌
を
つ
か
っ
た
り
す
る
こ
と

は
、
舌
を
動
か
し
て
発
音
す
る
た
め
の

準
備
運
動
で
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
食

べ
物
の
硬
さ
も
重
要
で
、
噛
む
行
為
は

脳
へ
の
刺
激
と
な
り
、
脳
の
発
達
を
促

　遠賀川流域では、水環境の改善や川づくり、まちづ 
くりの推進のため、流域市町村のリーダーが一堂に会 
するサミットを２年おきに開催しています。
●と　き　１月 26 日（日）午後１時
●ところ　宮若市文化センター（宮若市宮田）
●内　容
▷まちづくりや防災をテーマに、遠賀川流域自治体の

首長によるパネルディスカッション
▷遠賀川で活動する団体・子どもたちの発表
●費　用　無料
●問い合わせ
　国土交通省遠賀川河川事務所☎ 0949-22-1830

共に遠賀川の未来を考えませんか
第７回遠賀川流域リーダーサミット

朝
ご
は
ん
・
早
寝
早
起
き
は

健
や
か
な
成
長
の
大
原
則

　相談内容の秘密は守られます。気軽に相談してください。
【認知症サポートセンター】
●と　き　水曜日・土曜日午前 11 時～午後４時
●相談内容　本人・家族が抱える悩み
●問い合わせ　認知症サポートセンター☎ 092-574-0190

【若年性認知症サポートセンター】
●と　き　火曜日～土曜日午前 10 時～午後４時
●相談内容　医療・福祉・就労の悩み
●問い合わせ
　若年性認知症サポートセンター☎ 092-574-0196

【共通事項】
●ところ　クローバープラザ（春日市原町）

家族だけで悩まず、相談を！
認知症サポートセンター

し
、こ
と
ば
の
成
長
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

子
ど
も
は
、
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
こ

と
で
、
心
が
動
き
声
が
出
や
す
く
な
り

ま
す
。
体
（
脳
）
と
心
の
成
長
が
、
こ

と
ば
を
生
み
ま
す
。「
マ
マ
と
遊
ぶ
の

は
楽
し
い
な
」「
次
は
こ
れ
で
遊
び
た

い
な
」
と
、
ま
ず
は
子
ど
も
の
気
持
ち

を
育
て
て
く
だ
さ
い
。
そ
う
す
る
と
、

「
こ
の
楽
し
い
気
持
ち
を
伝
え
た
い
」

と
い
う
思
い
が
生
ま
れ
、
自
然
と
こ
と

ば
が
出
て
き
ま
す
。

　

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
、
早
寝
早

起
き
は
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
の
大

原
則
で
す
。
午
後
９
時
以
降
に
寝
る
こ

と
が
な
い
よ
う
に
、
ま
ず
は
午
前
６
～

７
時
に
起
き
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。
す
る
と
午
後
９
時
前
に
眠
く
な
る

ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
無
理
な
く
早

寝
早
起
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
睡
眠
前
の
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ
の
刺

激
に
も
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

こ
と
ば
の
発
達
が
心
配
に
な
る
と
、

つ
い
つ
い
「
も
っ
と
こ
と
ば
を
教
え
な

き
ゃ
」
と
焦
っ
た
気
持
ち
に
な
り
ま
す

よ
ね
。「
子
ど
も
【
に
】
こ
と
ば
を
教

え
る
」
で
は
な
く
「
子
ど
も
【
と
】
こ

と
ば
を
交
わ
す
」
イ
メ
ー
ジ
で
関
わ
っ

て
み
る
と
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
の「
こ
と
ば
の
発
達
」に
つ
い
て
心
配
し
て
い
る
保
護
者
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。「
こ
と
ば
の

発
達
」
は
個
人
差
が
大
き
い
の
で
、
過
度
の
心
配
は
不
要
で
す
が
、
日
ご
ろ
の
関
わ
り
や
環
境
で
、
よ
り 

よ
く
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
回
は
子
ど
も
へ
の
上
手
な
こ
と
ば
の
育
て
方
を
紹
介
し
ま
す
。

「
飲
み
込
む
」「
吸
う
」
な
ど

日
常
行
動
が
お
話
の
練
習

楽
し
い
感
情
が
大
き
く
な
る
と

気
持
ち
を
伝
え
た
く
な
る

人にがんばった
Sports&Culture　Digest

①アバンチュール

水巻町軟式野球選手権大会
● 11月３日・10 日・17日●総合運動公園など●参加者 270人

【男子混合 B】
②ロゼ（水巻町）

【女子 B】
② CHERRY（水巻町）

水巻ビーチボールバレー福岡県大会
● 11月 23 日●町民体育館●参加者 133 人

新春投稿イラスト
▽江上淑子さん（中央）

【マラソン・小学生男子】
●１年生①岡可夢偉　　　●２年生①森咲仁
●３年生①濱口壱希　　　●４年生①矢野竜大
●５年生①東木好誠　　　●６年生①高崎琉成

【マラソン・小学生女子】
●１年生①黒田愛子　　　●２年生①末吉柑菜
●３年生①永淵瑚々　　　●４年生①中村結愛
●５年生①竹尾日菜　　　●６年生①隅田乙葉

【駅伝】
●男子の部①宮尾台 Sky
●女子の部①宮尾台ぶっちぎりガール

水巻町スポーツ少年団駅伝・マラソン大会
● 11月 24 日●総合運動公園グラウンド●参加者 176 人

　いきいきほーるには、相談スペース「かん 
がるーむ」があります。子ども連れでもゆっ 
くりとお話が聞けるようになっています。私
たちはいつでも子育てしているパパ・ママの 
味方です。利用される場合、事前に連絡して 
ください。

子育て世代包括支援センター

かんがるーむ

①
笑
顔
と
明
る
い
声

　
　

常
に
笑
顔
と
明
る
い
声
は
大
変
で
す
。
余
裕

が
あ
る
と
き
に
、
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

②
名
前
を
歌
う
よ
う
に
呼
び
ま
し
ょ
う

　
　

子
ど
も
の
心
が
ほ
ぐ
れ
、
気
持
ち
が
向
き
合
い
、

お
話
す
る
こ
と
は
楽
し
い
こ
と
だ
と
認
識
さ
れ
ま
す
。

③
子
ど
も
の
興
味
に
大
人
が
合
わ
せ
て

　
こ
と
ば
を
か
け
る

　
　

大
人
同
様
、
興
味
が
あ
る
こ
と
は
吸
収
さ
れ
や

す
い
で
す
。
子
ど
も
の
気
持
ち
を
代
わ
り
に
表
現

し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
安
心
感
に
つ
な
が
り
ま
す
。

④
ダ
メ
の
代
わ
り
に
、
願
い
を
伝
え
る

　
　

注
意
す
る
の
で
は
な
く
、「
〇
〇
し
て
く
れ

た
ら
う
れ
し
い
な
」
な
ど
肯
定
的
な
表
現
に
置

き
換
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

⑤
避
け
た
い
こ
と
ば

　
　

脅
か
す
こ
と
ば
「
〇
〇
し
な
い
と
〇
〇
で
き

な
い
よ
」・
ダ
メ
ダ
メ
の
連
発
・
高
圧
的
な
命
令
。

保健師　大屋紗代

上手なことばのかけ方

いつでも相談してください。
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広告・校正刷り　ひだまりの家様 【１月 10 日号】

FAX 送信　201-7741

髙橋　様
　いつもお世話になります。校正刷りができましたので、ご確認く
ださい。
　恐れ入りますが、12 月 13 日（金）までに、修正有無のご連絡を
お願いします。

水巻町役場　企画課・広報係
「広報みずまき」担当　近藤

tel (093)201-4321　fax (093)201-4423
koho@town.mizumaki.lg.jp

※次回１月 25 日号の原稿提出は 12 月 27 日（金）までにお願いします。

妊娠、出産、育児、母乳などに関するお問い合わせ、お気軽にご相談ください。

みずまき助産院 ひだまりの家
（ブログ・Facebookもぜひご覧ください）

学校法人 福岡保健学院 http://hidamari-ie.jp

〒８０７－００５１遠賀郡水巻町立屋敷１－１４－５０ 
学校法人 福岡保健学院 みずまき助産院ひだまりの家 

TEL:093-201-7731 FAX:093-201-7741 Eメール: jyosanin@hidamari-ie.jp

楽しいイベントご案内 ひだまりの家でのんびり過ごしませんか

☆１月 22 日（水）
　午前 10 時～
▷ひだまル
・手作り品販売、ネイル、
   マッサージ、おさがり会etc
・参加費無料

☆１月 18 日（土）
　午後２時 30 分～
▷白川先生のお話
▷くもんの読み聞かせ
・参加費　100 円

☆１月 28 日（火）
　午後１時 30 分～
▷骨盤ケア教室
・参加費　3,300 円

●
と　
き　
２
月
３
日（
月
）～
17
日（
月
）

※
土
曜
日・日
曜
日・祝
日
は
除
き
ま
す
。

●
対　

象　

福
岡
県
下
水
道
協
会
が
行

う
責
任
技
術
者
試
験
に
合
格
し
た
人

（
更
新
の
場
合
は
、
更
新
講
習
を
受

講
し
た
人
）

●
費　

用　

２
０
０
０
円

※
申
請
時
に
支
払
い
ま
す
。

●
持
っ
て
く
る
も
の

▽
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
登
録
申

請
書
（
更
新
の
場
合
は
継
続
登
録
申

請
書
）

▽
誓
約
書

▽
写
真
２
枚
（
縦
36
㎜
×
横
24
㎜
）

▽
責
任
技
術
者
試
験
合
格
証
の
写
し
ま

た
は
責
任
技
術
者
更
新
講
習
修
了
証

の
写
し
（
い
ず
れ
も
有
効
期
限
内
の

も
の
）

▽
住
民
票

▽
印　

鑑

※
申
請
書
な
ど
は
、
役
場
下
水
道
課
窓

口
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
で
き

ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

役
場
下

水
道
課

　
「
退
職
し
た
け

ど
ま
だ
ま
だ
働

き
た
い
」、「
生

き
が
い
の
た
め

に
誰
か
の
役
に

立
ち
た
い
」
と
思
っ
て
い
る
皆
さ
ん
。

シ
ル
バ
ー
能
力
活
用
事
業
で
一
緒
に
働

き
ま
せ
ん
か
。
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

の
で
、希
望
者
は
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

●
と　

き　

２
月
９
日（
日
）・16
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
～
11
時

●
と
こ
ろ　

い
き
い
き
ほ
ー
る

●
対　

象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
で
、

町
内
に
住
ん
で
い
る
健
康
と
体
力
に

自
信
が
あ
る
人

●
内　

容　

業
務
説
明
と
登
録
手
続
き

●
持
っ
て
く
る
も
の　

申
請
書
・
印
鑑

※
申
請
書
は
、
シ
ル
バ
ー
能
力
活
用
事

業
事
務
所
（
サ
ク
ラ
ほ
ー
る
）
と
社

会
福
祉
協
議
会
で
１
月
15
日
（
水
）

か
ら
配
布
し
ま
す
。

●
登
録
期
間　

４
月
１
日
（
水
）
～
１

年
間

※
現
在
の
登
録
者
も
更
新
が
必
要
で
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

シ
ル
バ

ー
能
力
活
用
事
業
事
務
所
☎
２
０
１

局
３
３
５
０
番

　

訪
問
調
査
業
務
を
行
う
認
定
調
査
員

の
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

●
と　

き

▽
一
次
試
験　

２
月
９
日
（
日
）

▽
二
次
試
験　

２
月
20
日
（
木
）

●
受
験
資
格　

次
の
全
て
を
満
た
す
人

▽
昭
和
31
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

▽
保
健
師
・
看
護
師
・
准
看
護
師
・
社

会
福
祉
士
・
介
護
福
祉
士
・
介
護
支

援
専
門
員
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
持

っ
て
い
る

▽
自
家
用
車
で
調
査
で
き
る

●
雇
用
期
間　

４
月
１
日
～
１
年
間

※
週
４
日
勤
務
で
、
雇
用
延
長
あ
り
。

●
報　

酬　

年
額
２
４
０
万
円
程
度

※
社
会
保
険
・
通
勤
手
当
あ
り
。

●
申
込
方
法　

役
場
高
齢
者
支
援
係
ま

た
は
介
護
保
険
広
域
連
合
遠
賀
支
部

窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間　

１
月
14
日
（
火
）
～
31

日
（
金
）

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
介
護
保
険
広

域
連
合
遠
賀
支
部
☎
２
９
１
局
５
２

６
６
番

　

介
護
保
険
制
度
の
適
正
な
運
営
の
た

め
、
令
和
３
年
度
～
５
年
度
の
事
業
計

画
策
定
委
員
会
を
開
催
し
ま
す
。
そ
こ

で
、
委
員
会
に
出
席
し
住
民
の
立
場
か

ら
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
・
提
案
を
し
て
く

れ
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

●
と　

き　

４
月
～
１
年
間

※
月
１
回
、
全
12
回
を
予
定
。

●
開
催
場
所　

県
庁
近
辺
（
福
岡
市
博

多
区
吉
塚
）

※
交
通
費
な
ど
は
支
給
し
ま
す
。

●
申
込
期
間　

１
月
20
日
（
月
）
～
２

月
18
日
（
火
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県

介
護
保
険
広
域
連
合
事
業
推
進
係　

☎（
０
９
２
）９
８
１
局
９
０
７
６
番

【遠賀・中間の休日救急医療】
遠賀中間休日
急病センター ☎ 282-9919

水巻町役場 ☎ 201-4321
FAX　201-4423

中央公民館 ☎ 201-0401
FAX　201-0411

南部公民館 ☎ 202-2472
FAX　202-2473

子育て
支援センター

☎ 203-5772
FAX　203-5806

ほっと
ステーション

（児童少年相談センター）

☎ 203-1555
FAX　203-1553

図書館 ☎ 201-5000
FAX　201-0995

歴史資料館 ☎ 201-0999

障害者
福祉センター ☎ 201-0794

サクラほーる
（高齢者福祉センター） ☎ 201-3344

いきいきほーる
健康課

☎ 202-3212
FAX　202-3621

総合運動公園
・スポーツ振興係
・テニスコート 

☎ 201-4000
☎ 201-5757

コミュニティ無線
確認ダイヤル ☎ 201-9119

北九州市上下水道局
・お客様センター
・西部工事事務所 

☎ 582-3031
☎ 644-7820

生 活 情 報

INFORMATION

元
気
な
高
齢
者
を
待
っ
て
い
ま
す

シ
ル
バ
ー
就
労
者
登
録
説
明
会

介
護
保
険
・
認
定
調
査
員
試
験

あ
な
た
の
資
格
を
活
か
し
ま
せ
ん
か

全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
の

結
果
を
確
認
で
き
ま
す

北
九
州
視
覚
特
別
支
援
学
校

幼
稚
部
・
高
等
部
入
学
者
募
集

【
保
健
師
（
常
勤
）】

●
採
用
予
定
数　

１
人

●
要　

件　

保
健
師
の
資
格
を
持
っ
て

い
る

●
雇
用
期
間　

４
月
１
日
～
１
年
間

【
共
通
事
項
】

●
対　

象　
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人

▽
文
書
作
成
な
ど
、
基
本
的
な
パ
ソ
コ

ン
操
作
が
で
き
る

▽
普
通
自
動
車
を
運
転
で
き
る

●
勤
務
地　

い
き
い
き
ほ
ー
る

●
申
込
方
法　

役
場
人
事
秘
書
係
窓
口

や
郵
送
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
募
集
要
項
・
申
込
書
は
役
場
人
事
秘

書
係
窓
口
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取

得
で
き
ま
す
。

●
申
込
期
限　

１
月
31
日
（
金
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
人
事
秘
書
係

●
対　

象

▽
幼
稚
部　

平
成
28
年
４
月
２
日
～
平

成
29
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
視
覚

に
障
が
い
の
あ
る
幼
児

▽
高
等
部
（
理
療
科
）　

視
覚
に
障
が

い
が
あ
り
、
高
等
学
校
を
卒
業
し
て

い
る
人（
３
月
卒
業
見
込
み
も
含
む
）

●
入
学
検
査
日

▽
幼
稚
部　

２
月
14
日
（
金
）

▽
高
等
部　

３
月
９
日
（
月
）

●
申
込
期
間　

１
月
31
日
（
金
）
～
２

月
７
日
（
金
）

●
問
い
合
わ
せ　

県
立
北
九
州
視
覚
特

別
支
援
学
校
☎
６
５
１
局
５
４
１
９
番

　

解
雇
や
賃
金
未
払
い
、
い
じ
め
な
ど

の
労
働
相
談
が
無
料
で
で
き
ま
す
。

●
と　

き　

１
月
24
日
（
金
）
午
後
５

時
～
８
時

●
と
こ
ろ　

水
巻
町
役
場
別
館
２
階

●
問
い
合
わ
せ　

県
北
九
州
労
働
者
支

援
事
務
所
☎
９
６
７
局
３
９
４
５
番

【
住
民
相
談
】

●
と　

き　

毎
週
月
曜
日・金
曜
日（
祝

日
は
除
く
）
午
後
１
時
～
４
時

※
相
談
は
電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

【
弁
護
士
の
無
料
法
律
相
談
】

●
と　

き　

１
月
20
日
（
月
）
午
後
１

時
～
４
時

●
定　

員　
７
人
（
先
着
順
）

●
対　

象　

町
内
に
住
む
人

●
申
込
開
始
日　

１
月
14
日
（
火
）
午

前
８
時
30
分

【
行
政
相
談
】

●
と　

き　

１
月
20
日
（
月
）
午
後
１

時
～
４
時

【
介
護
支
援
専
門
員
の
介
護
相
談
】

●
と　

き　

１
月
15
日
（
水
）
午
後
１

時
～
４
時

【
共
通
事
項
】

●
受
付
時
間　

午
後
１
時
～
３
時
30
分

●
と
こ
ろ　

社
会
福
祉
協
議
会
（
い
き

い
き
ほ
ー
る
２
階
）

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

社
会
福
祉
協
議
会

11
月
11
日
～
12
月
４
日
受
付
分

【
一
般
寄
付
】

水
巻
さ
つ
き
・
盆
栽
愛
好
会
様

水
巻
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
様

【
香
典
返
し
寄
付
】

吉
田
二　
　
　
　

故
・
白
石　

一
隆
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　

白
石　

昭
子
様

吉
田
三　
　
　
　

故
・
藤
﨑
鬼
子
惠
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　

藤
﨑　

智
裕
様

猪
熊　
　
　
　
　

故
・
石
本
ミ
ド
リ
様

　
　
　
　
　
　
　
　

大
垣　

久
雄
様

頃
末
南　
　
　
　

故
・
志
岐　

義
臣
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　

志
岐　

幸
恵
様

任
期
付
職
員
を
募
集

あ
な
た
の
力
を
水
巻
町
の
力
に

有
料
広
告
欄

介
護
保
険
の
適
正
運
営
に
は

皆
さ
ん
の
意
見
が
必
要
！

下
水
道
排
水
設
備
責
任
技
術
者

新
規
・
更
新
登
録
申
請

社
会
福
祉
協
議
会
の

相
談
事
業

明るいまちづくり推進委員募集
あなたの意見が町の未来を作る

中
間
・
遠
賀
地
区

出
張
労
働
相
談

　４月以降、町は「第２期水巻町まち・ひと・しごと 
創生総合戦略」に基づき、雇用や定住促進、結婚・
子育て、安全・安心な暮らしといった課題に引き続き 
取り組んでいきます。
　そこで学識経験者とともに、この総合戦略の進捗
状況を定期的に評価・検証してくれる人を募集します。
●任　期　４月１日から２年間
●定　員　２人程度
●対　象
▷町内に住んでいる18 歳以上の女性（４月１日時点）
▷年３回程度行われる委員会に参加できる人
※委員会は日中に開催予定です。
●報　酬　出席に伴う日当と交通費
●申込方法　役場企画係窓口やメール、ＦＡＸ、郵送 

で申し込んでください。申込書は、役場企画係
窓口や町ホームページで取得できます。

●申込期限　2 月 25 日（火）必着
●問い合わせ　役場企画係

役場の夜間延長窓口
●と　き
　毎週木曜日午後５時15分～７時
※祝日・休日は除きます。
●開設窓口
　主に住民異動の手続きに関係す

る部署が開設しています。詳しく 
は問い合わせてください。

有
料
広
告
欄
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令
和
元
年
度
全
国
学
力
・
学
習
状
況

調
査
の
結
果
を
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
、
自
由
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
学
校
教
育
係

【
管
理
栄
養
士
（
常
勤
）】

●
採
用
予
定
数　

１
人

●
要　

件　

管
理
栄
養
士
の
資
格
を
持 

っ
て
い
る

●
雇
用
期
間　

４
月
１
日
～
令
和
３
年

８
月
31
日
（
火
）



遠賀コミュニティーセンターに臨時開設

所得税の還付申告・相談ができます
　確定申告期間中（２月17 日～３月16 日）、若松税務 
署や役場で所得税の還付申告ができますが、大変混雑 
します。そこで、遠賀コミュニティーセンターに臨時の 
受付センターを開設しますので、利用してください。
●対　象
▷給与所得者で、住宅借入金等特別控除、医療費控除 

などの還付を受ける人
▷2019 年途中で退職し、年末調整を受けていない人 
▷年金所得者で、源泉徴収された税金の還付を受け
　る人
※次に該当する人は除きます。
　事業を営む人、生命保険などの営業職員、不動産 

所得がある人、譲渡所得がある人、原稿料などの
収入がある人

●と　き　１月 28 日（火）～ 30 日（木）午前９時 30 
分～午後３時 30 分

※ 30 日は午後２時までです。
※ 28 日の午前は、２時間待ち程度の混雑が予想さ

れます。時間に余裕を持って来場してください。
●ところ　遠賀コミュニティーセンター（遠賀町広渡）

●持ってくるもの　印鑑、源泉徴収票、生命保険料・
地震保険料の控除証明書、国民健康保険などの領収 
書や支払い金額がわかる書類、医療費控除の明細書、
還付金の振込先がわかる本人名義の貯金通帳など

※マイナンバーカードまたは通知カードが必要です。
通知カードのみの場合は、本人の確認ができるも
のを提示してください。

●問い合わせ　若松税務署☎ 761-2536

遠賀コミュニティーセンター

国道３号線 

ガソリンスタンド 水巻町役場

至　折尾➡ 

➡

至 福岡 

消防署 

グラウンド 

ＪＲ水巻駅 ＪＲ遠賀川駅 

遠 
賀 
川 

【会場マップ】

【高齢者のおむつ代医療費控除】
　高齢者のおむつ代が医療費控除の対象となるこ
とがあります。
●対　象
　寝たきりなどで治療上おむつが必要な高齢者
※申告時、医師が発行する「おむつ使用証明書」が

必要です。用紙は役場住民税係で配布しています。
※前年の申告でおむつ代医療費控除を受け、現在

要介護認定を持っている人は、役場高齢者支援
係が発行する証明書を申告時、提出してください。

【手帳を持っていない人の障害者控除】
　診断書を役場高齢者支援係に提出し手続きする
と、障がい者手帳を持っていなくても、障害者控除 
の対象となることがあります。診断書の用紙は役場
高齢者支援係で配布しています。
●対　象
▷65 歳以上で、知的障がい者（軽度～重度）に準ず

る人または身体障がい者（１級～６級）に準ずる人
▷65 歳以上の寝たきり高齢者
※役場高齢者支援係が発行する認定書を申告時、

提出してください。
●問い合わせ
　役場高齢者支援係☎ 201-4321

確定申告の知恵袋
おむつ代医療費控除・障害者控除

共通項目
パソコン、ルームエアコン、レジスター、看板、舗装
業種ごとの事例

事務 机、椅子、ロッカー、コピー機、LAN配線
喫茶・飲食 食卓、ちゅう房用品、カラオケ、冷蔵庫
理容・美容 理・美容椅子、消毒殺菌器、タオル蒸器

食肉・鮮魚販売 冷凍機、肉切断機、冷蔵庫、電子はかり
自動車修理 旋盤、プレス、圧縮機、測定・検査工具
金属加工 旋盤、ボール盤、フライス盤、圧縮機

アパート賃貸 外構、塀、外灯、ごみ置き場、駐輪場
農業 精米機、乾燥機、ビニールハウス

●主な償却資産の例

●申告期限　１月 31日（金）
●問い合わせ　役場固定資産税係☎ 201-4321

　資産の多少にかかわらず、申告が必要です。前年 
中に「資産の変動がない」「廃業した」ときも必ず
令和２年１月１日時点の状況を申告してください。
　昨年の申告者には、12 月中旬に案内を送ってい
ます。初めて申告する人や案内が届いていない人は、
問い合わせてください。
●対　象　次の条件を満たす人（法人などを含む）
▷町内で事業（会社 ·不動産・農業など）を行っている 
▷事業のために利用する償却資産を所有している
※土地・家屋以外の固定資産が償却資産です。

事業主・企業の皆さんは忘れずに
償却資産の申告

　近年、高齢者ドライバーがアクセル
とブレーキを間違え事故を起こした
り、高速道路を逆走したりするニュー
スを目にすることが多くなりました。
　「体が衰え運転が不安なので、免
許返納を考えている。ただ、車が無
くなると外出に困るため返納できな
い」という人は、数多くいるのでは
ないでしょうか。
　町では、平成 31年４月以降に免
許証を自主的に返納した人、更新し
なかった人にタクシーチケットを交
付し、外出の支援をしていきます。
●問い合わせ
　役場高齢者支援係☎ 201-4321

４月から
高齢者運転免許証

　　　支援制度が始まります返 納

タクシーチケット1万円分を支援
●支援内容　タクシー利用券（500 円×20 枚）
※申請は1人につき１回限りです。タクシー利用券に有効期限はあり 

ません。
※利用できるタクシー会社は決まっています。
●対　象
　次の①または②に該当し、かつ③および④を満たす人
①免許証の有効期限内に、全種類の免許証を返納した
②免許証を更新せず、失効した
③返納日または失効日に満 70 歳以上
④返納日または失効日、および申請時に町に住民票がある
●申込期限
　免許証の返納日・失効日から１年以内
※平成 31年４月１日～令和２年３月 31日に免許証を返納した・更新 

しなかった人は、令和３年３月 31日まで申請できます。
●申込開始日　３月 27 日（金）
●申込場所　役場高齢者支援係
●持ってくるもの
▷全種類の運転免許を失効したことが分かるもの
※運転免許取消通知書、運転経歴証明書、失効した運転免許証の

いずれかの書類。
※運転経歴証明書は折尾警察署などで取得できます。（有料）
▷印鑑
※代理人が申請する場合、代理人の印鑑・身分証明書・本人から

の委任状が必要です。（同居人は委任状不要です）

●受付場所
▷折尾警察署など県内の警察署
※交番や派出所では受け付けできま

せん。
▷北九州運転免許試験場（小倉南区）

など県内４つの試験場
※本人のみ、手続きができます。
※免許証の有効期限が切れている場

合、手続きできません。
●受付時間
　月～金曜日午前９時～午後４時
※土・日・祝日や年末年始は受け付

けできません。
●持ってくるもの　運転免許証
●問い合わせ
　折尾警察署交通第一課☎ 691-0110

免許返納手続き

　この制度は、免許証を返納し 
た人だけでなく、更新をせず失
効した人も対象です。

有効期限切れの人も!
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■
東
筑
高
校
Ｅ
Ｓ
Ｓ
部
の
緒
方
さ
ん
・
斎

藤
さ
ん
を
取
材
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
す
る
私

を
困
ら
せ
な
い
よ
う
積
極
的
に
多
く
を
語

っ
て
く
れ
た
ほ
か
、
細
か
い
気
遣
い
も
。

一
例
で
は
、
緒
方
さ
ん
か
ら
「
プ
レ
パ
レ

ー
シ
ョ
ン
」
と
い
う
言
葉
が
で
た
後
、
斎

藤
さ
ん
か
ら「
準
備
と
い
う
意
味
で
す
よ
」

と
説
明
が
…
。「
知
っ
て
る
よ
！
」と
い
う

言
葉
を
飲
み
込
ん
だ
私
も
気
遣
い
の
で
き

る
男
で
し
ょ
う 　

。
討
論
大
会
で
は
役
割

が
あ
り
、
緒
方
さ
ん
は
防
御
、
斎
藤
さ
ん

は
攻
撃
リ
ー
ダ
ー
。
な
る
ほ
ど
斎
藤
さ
ん

の
ピ
ッ
チ
の
早
い
圧
倒
的
な
し
ゃ
べ
り
は

そ
の
役
割
ゆ
え
か
…
。
白
状
す
る
と
、
先

ほ
ど
の
「
知
っ
て
る
よ
！
」
の
話
、
本
当

の
と
こ
ろ
は
飲
み
込
ん
だ
わ
け
で
な
く
、

圧
倒
的
な
し
ゃ
べ
り
に
押
さ
れ
て
、
器
用

に
切
り
返
せ
な
か
っ
た
だ
け
な
ん
で
す
。

不
器
用
で
す
か
ら
。�

（
奥
田
）

■
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
広
報
係
に

配
属
に
な
り
、
２
回
目
の
正
月
を
迎
え
ま

し
た
。
昨
年
は
カ
メ
ラ
撮
影
の
上
達
を
目

標
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
少
し
で
す
が
上

達
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
引
き
続
き
頑
張

り
ま
す
！
ま
た
、
今
年
の
目
標
は
い
ろ
い

ろ
な
場
所
に
取
材
に
伺
い
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
取
材
先
で
見
か
け
た
ら
、
ぜ
ひ

声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　

12
月
は
伊
左
座
小
学
校
区
の
餅
つ
き
を

取
材
。
高
齢
化
が
進
み
、自
治
会
活
動
が
少 

な
く
な
っ
て
い
る
会
も
あ
る
中
、
多
く
の

人
が
参
加
し
て
い
る
姿
に
う
ら
や
ま
し
く

な
り
ま
し
た
。
水
巻
で
は
い
く
つ
か
の
自

治
会
で
餅
つ
き
を
し
て
ま
す
が
、
町
外
に

住
ん
で
い
る
私
に
し
た
ら
餅
つ
き
っ
て
す

ご
く
珍
し
い
。
私
、
餅
を
つ
い
た
こ
と
な

い
で
す
も
ん
。
子
ど
も
た
ち
に
は
一
生
の

思
い
出
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。�

（
近
藤
）

ＷＥＢ広報みずまき 町ホームページでは、最新の「広報みずまき」のほかバックナンバーも楽しめます。https://www.town.mizumaki.lg.jp/

新成人の皆さん
20 歳になったら国民年金！
　国民年金の役割は、老後の所得
保障だけではありません。病気や
けがで重い障がいが残ったときな
どにも年金を支給し、人生の「万が
一」もサポートする公的年金制度で、
国が責任を持って運営しています。

　国内に住んでいる 20 歳～ 59 歳の全ての人は、国民 
年金に加入して保険料を納付する義務があり、年金を
受け取る権利があります。

▷学生や自営業者など
　20 歳の誕生日前日に自動的に加入となるため、個別 

の手続きは不要です。後日、年金機構から年金手帳 
と納付書が届くので、確認してください。

▷サラリーマン・公務員とその扶養されている配偶者
　勤務先の事業所が加入手続きを行います。

　学生などで、収入が少なく保険料が納付できない
場合、納付が猶予・免除される制度があります。こ
の手続きを行わず、保険料が未納となっていると、「万
が一」のときに障害年金が受けられないなどの事態
を招きます。納付が困難なときは、すぐに相談してく
ださい。
●問い合わせ
▷役場保険年金係☎ 201-4321
▷ねんきん加入者ダイヤル☎ 0570-003-004

新年度就学援助の手続きが始まります
教育費を援助！

【整骨院・接骨院では国保が使えないものも】
　整骨院・接骨院の看板などに「各種保険取扱」と書か 
れていても、受診の内容次第で保険が使えないものも
あります。
　皆さんが納めた保険税などが財源の医療費を正しく
使うためにも、整骨院・接骨院を利用するときは次の点 
に気を付けましょう。
●国保が使えないものの例
▷日常生活での単なる肩こりや筋肉疲労
▷マッサージ感覚のもの
▷病気（五十肩、リウマチ、関節炎など）からくる痛み
▷病院で治療中のけが
●受診時の注意点
▷「いつ・どこで・何をして・どんな症状か」という内容 

を正確に伝え、内容に合った施術を受けましょう。
▷整骨院・接骨院から療養費支給申請書に署名を求め 

られたら、内容（負傷原因・負傷名・金額・日数）を 
よく確認し、署名しましょう。

▷領収証は必ず受け取り、町から定期的に届く医療費
通知で金額・日数を確認しましょう。内容が違う場合、
役場保険年金係に連絡してください。

▷施術が長期にわたる場合、内科的要因も考えられま
す。一度、医師の診察を受けてください。

【町からの照会アンケートに協力を】
　施術内容についての照会アンケートを送付していま
す。回答がない場合や内容に疑義が生じた場合、再照
会したり医療費の返還を求めたりすることがあります。
●問い合わせ　役場保険年金係☎ 201-4321

整骨院・接骨院の利用方法には
注意が必要です

　環境省では温暖化対策として、暖房時の室温を
20℃で快適に過ごすライフスタイル「WARM BIZ

（ウォームビズ）」を推奨しています。
　室温調節の省エネ効果は、夏よりも冬のほうが
大きく、CO2 削減だけでなく電気代の節約にもつ
ながり、経済的なメリットもあります。
●簡単にできる！ウォームビズ
▷首・手首・足首の「三つの首」を温めよう
　厚手の靴下や手袋などを使い、太い血管のある
部分を重点的に温めると体全体が効率的に温まり
ます。
▷旬の食材を食べよう
　根菜類、ショウガなどは体を内側から温める効
果があります。また、地元食材の購入を心がける
ことで、流通のための CO2 排出も削減できます。
▷窓から暖かい空気を逃がさない工夫をしよう
　室内の暖かい空気の約 50％は窓から流出しま
す。断熱シートや複層ガラス、二重サッシ、厚手の 
カーテンなどで熱を逃がさない工夫をしましょう。
●問い合わせ　役場環境係☎ 201-4321

チキンカレーとチャイ作り講座
本格インド料理が得意料理に！

環境のため、私たちにできること
ウォームビズに取り組もう

　体にやさしいカレーの専
門店「スパイスキッチン BO
NGA」（八幡西区浅川日の峯）
の店主が本格インド料理を伝
授してくれます。
●と　き　２月４日（火）　午前 10 時～午後１時
●ところ　中央公民館
●内　容　安心で体に優しいスパイスを使ったチ

キンカレーと本格チャイ作り
※お土産もあります。
●定　員　15 人（先着順）
●費　用
▷国際交流協会会員　1,000 円
▷その他　1,500 円
●申込方法　水巻町国際交流協会に電話やメー

ルで申し込んでください。
▷メール　info@mizumakikokusai.jp
●申込開始日　１月 15 日（水）
●問い合わせ
　水巻町国際交流協会☎ 201-4321

　公立の小・中学校に在学・入学する子どもが、経済
的な理由で学校に行けない場合、教育費の援助を受
けられます。
●対　象
▷生活保護法に定められた「要保護者」と同程度に困

窮している人
▷特に補助の必要があると認められる人
※生活保護法の教育扶助を受けている人は除きます。
●補助内容　学校給食費、学用品費、新入学学用品費、

修学旅行費、校外活動費
※正式な認定を受けるまでは、上記費用の支払いが

必要です。
※新入学学用品費のみ、前倒しで支給しています。た

だし、受領後に援助対象外の学校へ入学した場合
は返還していただきます。

▷２月に申請（３月支給）
▷３月～入学式当日に申請（４月支給）
●申込期間
▷在校生　１月15 日（水）～３月 31日（火）
▷新１年生　１月15 日（水）～入学式当日

●注意点
▷申込期間後の申請は、翌月分からの支給となります。
　必ず期間内に手続きをしてください。
▷就学援助の認定は、前年の所得などで判断します。
　現在認定を受けていても、毎年申請が必要です。
▷国立・県立の学校では、援助内容が一部異なります。
▷特別支援学級の子どもや、法律に規定された障が
　いのある子どもは、その他の補助制度に該当する
　ことがあります。詳しくは問い合わせてください。
●持ってくるもの
▷世帯全員のマイナンバーカードまたは通知カード
※ 2020 年１月１日以降に転入した人やマイナンバー
　カードの提示に同意しない人は、生計を同一に
　する人の 2019 年中の所得を確認できる書類
　（確定申告書や源泉徴収票など）が必要です。
▷借家の人のみ、月額家賃が分かるもの
　（契約書や口座引き落とし額が分かる通帳）
▷印鑑
●申し込み・問い合わせ
　役場学校教育係☎ 201-4321

[ 義務と権利 ]

[ 加入 ]

[ 保険料の猶予・免除 ]

環境 station

町の環境情報を発信
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今月は “英語でのディベート（討論）大会” で全国大会に出場した
東筑高校 2年生、「緒方咲凜さん」「斎藤遥さん」を紹介します。

●全国大会出場おめでとう。
緒方：うれしいです。昨年、一昨年の先輩たちが全国へ
の切符を手にし、続けていかないと…とのプレッシャーが
あったため“ほっ”としている気持ちも少しあるんですよ。
●東筑のＥＳＳ部（英会話クラブ）といえば高倉健さん…。
斎藤：そうなんです。俳優の高倉健さんが作ったといわれ
る部で伝統ある部なんです。ただ、野球とかラグビーの
ほうがどうしても有名なんで、少し悔しいです。（笑）
●ＥＳＳ部に入ったきっかけは。
緒方：これからの時代は英語と考え、入ろうと思いました。
入部しに行ったら、幼稚園からずっと同じ学校の斎藤さ
んがいて、びっくり。学校だけでなく部活も一緒になって…。
嫌がっているわけではないですよ。（笑）
斎藤：英語に小さい時から興味があり、中学の時は日蘭
中学生交流にも参加しました。もっともっと英語でコミュ
ニケーションをとれるようにとＥＳＳに入部しました。私も
入部したら緒方さんがいてびっくり。運命なんです。

●英語でのディベート（討論）は難しくないですか。
緒方：難しいですが、テーマは事前に提示されるので、理
論構成・資料・相手との想定問答などを十分にプレパレ
ーション（準備）するとちょっとだけ易しくなるんです。
斎藤：難しさという点では、みな同じで、日本語でも難
しいので…。思ったように英語が出てこなくて悔しいこと
もありますが、その悔しさをバネに頑張ってます。
●出場大会
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●所 属　東筑高校ＥＳＳ部

　▷福岡県高等学校英語ディベート大会　優勝
　　（10月５日、福岡工業大学・福岡市東区）
　▷九州地区高等学校英語ディベート大会　第３位
　　（11月16・17日、鹿児島情報高校・鹿児島県鹿児島市）
　▷全国高校生英語ディベート大会
　　（12月25・26日、共愛学園前橋国際大学・群馬県前橋市）


