
【実際の事例】
▷事例１　警察官を名乗る者から電話があり、「オレオレ詐欺
の犯人を捕まえたら、あなたの情報がありました。口座からお
金が引き出されている可能性があるので、キャッシュカード
を受け取りに行きます」と言われたが、不審に思い電話を切っ
た。心配になり、警察署へ電話したら、嘘だった。
▷事例２　テレビの制作会社から電話で「所得は５００万円
より上ですか」と聞かれたが、答えずに切った。その後警察の
協力団体から「テレビ番組に関して電話がなかったか。捜査
で押収した名簿に名前が登録されている」と電話があった。

【アドバイス】
　電話機の着信番号通知や、留守番機能を活用して、誰から
の電話かわかった上で電話に出るようにしましょう。出てしま
った場合も、自分の名前を名乗らないことが大切です。資産状
況や家族構成などを聞かれたら、話をしないで、すぐに電話を
切り、警察に相談してください。
　困ったことがあれば、消費生活センターに相談してください。

知らない番号からの電話
出るのは危険です！

●国民健康保険税 ４期　９月30日（月）
 ●後期高齢者医療保険料 ３期　９月30日（月）

10月のし尿収集日 問い合わせ
役場下水道課☎201-4321

水巻町 芦屋町 遠賀町 岡垣町 合 計
火 災 0 2 0 0 2
救 急 173 80 106 146 505
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日・曜 事業者（対象地域）
４ 金 環整
９ 水 太洋社（１）
10 木 太洋社（２）
17 木 東管社（頃末北）

18 金
東管社（猪熊・頃末北）
環整

25 金 太洋社（１）

28 月
太洋社（２）
東管社

● ８月の人の動き
▷ 出 生　  16 人
▷ 死 亡　  26 人
▷ 転 入　  73 人　
▷ 転 出　 107人町の面積   11.01 ㎢

NAKAMA

ONGA

ASHIYA

● 人 口　28,237人
　　　　  （前年　28,654 人）
▷ 男 性　13,246 人
　　　　  （前年　13,441人）
▷ 女 性　14,991 人
　　　　  （前年　15,213 人）
● 世 帯　13,309 世帯
　　　　  （前年　13,343 世帯）

　資産状況・家族構成を電話で聞き出
そうとする「アポ電」の相談が多数寄
せられており、その事例を紹介します。

納期限 問い合わせ 
役場納税係・年金保険係☎201-4321

８月の火災・救急件数

令和元年８月31日現在町の人口

気を付けないといけない事例を紹介します

健康ひろば

Hea
lth Information

いきいきほーる健康課
☎ 202-3212

　結核は、年間約１万５千人が新たに発生する“現
代の病気”。80 歳以上が新患全体の約４割です。 
　結核の新規患者で、“症状発現から受診までに２
か月以上かかってしまった人”は２割いて、発見の
遅れも問題となっています。早期発見・早期治療は
本人の重症化を防ぐためだけではなく、大切な家
族や職場への感染の拡大を防ぐためにも重要です。
●結核の症状など　

結核は、結核菌によって主に肺に炎症が起こる
病気。最初は風邪に似た症状で始まりますが、次
のような症状がある場合、早めに受診しましょう。
▷	微熱・身体のだるさが２週間以上続いている
▷たんのからむせきが２週間以上続いている
●結核に関する相談窓口
　宗像・遠賀保健福祉環境事務所保健衛生課
　☎（0940）36-6098

早めの受診で早期発見

結核予防週間9/24～9/30

はかりちゃんの ちょっと耳より情報
風しんの流行が続いています。感染しやすい年代（昭
和37 年４月２日～昭和５４年４月１日生まれ）の男性は
抗体検査を無料で受けることができます。
対象者は郵送したクーポンをもって医療機関へ！

※10 月以降のし尿収集運搬手数料が変わります。
▷人頭制（普通汲み取り式）　1 人当たり月額 467 円
▷人頭制（無臭式）　１人当たり月額 533 円
▷従量制　18 ㍑当たり198 円

日・曜 対象地域（番）

１火 猪熊４・６～９丁目
頃末北１丁目（２～７）

２水 立屋敷　頃末北１丁目（８～ 16）
猪熊２・４～６・８・９丁目

３木
頃末北２丁目　頃末北３丁目（12）
猪熊４・５・７・９丁目
頃末南１丁目・３丁目（１～ 23）

４金
頃末北２丁目（１・５）
頃末北３丁目（１・３・５・16）
吉田東１丁目・２丁目（１～ 18）
頃末南３丁目（24 ～ 31）　

７月
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（１・３・４・７）
吉田東２丁目（19 ～ 22）・３丁目・４丁目
吉田西１丁目

８火
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（４・６～８・13）
吉田西２丁目・３丁目（１・２）
吉田東５丁目

９水 古賀　猪熊　頃末北　梅ノ木団地
10 木 朳　古賀１・３丁目

11 金 朳　中央　美吉野　下二東　古賀３丁目
頃末北１・３・４丁目　頃末南２丁目

15 火 吉田西３丁目（３～ 22）・4 丁目（１～ 10）
16 水 吉田西４丁目 (11 ～ 17）・５丁目　吉田南

17 木 樋口　樋口東　猪熊３丁目（３）
二東１丁目・２丁目（１～６）

18 金 猪熊５丁目（５・11）
二東２丁目（７～ 15）・３丁目

21 月
樋口　猪熊５丁目（２・４・５）
吉田団地（１～３・４［87 ～ 93、102 ～
08 号］・５・６・８［37・38・46・47 号］）

23 水 猪熊１～３丁目　古賀２丁目　吉田団地（４
［66～71号］・７・８［39～45、48～57号］）

24 木 下二西　二西１丁目・２丁目（１～６）
28 月 樋口（５）　猪熊 7 丁目（13）
29 火 二西２丁目（７～ 12）・３丁目（１～ 13）
30 水 二西３丁目（14 ～ 21）・４丁目
31 木 伊左座

※納税通知書に新元号が印刷されていない
　場合も問題なく納付書は使用できます。

vol.227おいしいおかずレシピ

魚の揚げマリネ １人分 139Kcal　塩分 0.8g

白身魚� ４切 (１人60g)
玉ネギ� 小１個
ピーマン(赤・緑)� 各１個
塩� 少々
片栗粉� 適量
＜マリネ液＞
白ワインビネガー� 1/4カップ
すし酢� 大さじ１
バルサミコ酢� 小さじ２
塩� 小さじ1/4

材
料・４
人
分

①白身魚は一口大よりやや大きめに切
　り、塩少々をふって 10 分ほどおく。
②玉ネギとピーマンは縦半分に切って
　縦薄切りにする。バットに玉ネギと
　ピーマンを合わせて広げる。
③マリネ液の材料を混ぜ合わせる。
④①の表面の水気をペーパータオルでていねいにふき取ってから

片栗粉を全体に薄くつけ、中温(約170度)の揚げ油で揚げる。
こんがりと揚げ色がついたら油を切って熱いうちに②をのせ、
③をまわしかける。
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調理：男性料理教室同好会

　高齢者のインフルエンザ予防接種
一部助成が始まります。1,500 円の
自己負担で予防接種ができます。
　町外の医療機関で接種を希望す
る場合は、いきいきほーる健康課に
問い合わせてください。
●接種期限　10 月～令和２年３月
●対　象
▷ 65 歳以上の人
▷ 60 ～ 64 歳で心臓や腎臓、呼吸器に重い疾患が

あり、医師が予防接種を受けることを認めた人
●接種回数　１回
●費　用　自己負担額 1,500 円
※生活保護を受けている人または住民税非課税世帯

の人は、無料になります。ただし、証明書類を医療
機関へ持参する必要があります。

流行する前の予防接種がおすすめ

インフルエンザの予防接種

　もしものとき、誰かのいのちを救うことができる
かもしれません。家族や大切な人と臓器提供につ
いて話し合い、意思を表示しておくことが大切です。
●問い合わせ　（公財 ) 福岡県メディカルセンター
　☎（092）432-5577

いのちへの優しさとおもいやり

臓器移植普及推進月間10月

　推進会の会員外も無料で参加できます。
●と　き　11 月７日（木）午後２時～３時
●ところ　中央公民館大ホール
●講　師　森田洋さん（北九州市立大学教授）
●申込方法　前日までに、いきいきほーるへ

宗像・遠賀地区食生活改善推進会

特別講演"食品添加物"一般参加も大歓迎
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