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今月は、陸上の女子“走り高跳び”で全国大会に出場した水巻南中学校３年生
津田菜乃さんを紹介します。

●全国大会出場おめでとう。
　ありがとうございます。県大会で少し納得のいく跳躍がで
きたので「九州大会」とその次の「全国大会」も出場できる
ようになりました。近いうちに、自分の身長の１ｍ67㎝を超
える１ｍ70㎝を跳びたいと思っています。このまま、高校でも
陸上（走り高跳び）を続けていきたいと思っていて、最終目
標は“日本一”です。
●走り高跳びを始めたきっかけは。
　0 歳の時からず～っと水泳をしていて、あたりまえに「中学
でも水泳を」と思っていたんですけど、体験入部をきっかけ
に陸上部に入り、数ある種目の中でも、走り高跳びを選びま
した。母が若い時に陸上の走り高跳びをしていたことは知っ
ていたので、今考えると母の影響ですね。しなさいとかは全
く言われてないですが、やっぱり興味があって…。
●走り高幅跳びの面白さは。
　難しいところです。自分の身長と同じくらいの高さのバーを
超えるのですから、助走の角度・スピード、跳ぶタイミング、バー
を超えるときの空中姿勢（クリアランス）など、「どれもが」うま
くいかないとダメなんです。そんな難しくて、奥が深いところ
が面白いところで、どれもがそろって、跳べたときはとても気
持ちがよく、練習のつらさを忘れさせてくれますね。

●出場大会
　▷全日本中学校陸上競技大会  女子走り高跳び
　　（8月21～24日、ヤンマースタジアム長居・大阪府）

　▷九州中学校陸上競技大会  女子走り高跳び
　　（8月6～8日、えがお健康スタジアム・熊本県）
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町の頑張っている人を紹介するコーナーです
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二西

●所　属� 水巻南中学校陸上部
●身　長� 1m67ｃｍ
●走り高跳び自己ベスト� 1m60ｃｍ
●走り高跳び目標� 1m70ｃｍ
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