
【実際の事例】
　チケットを購入しようとインターネットで検
索。検索結果の一番上のサイトを公式サイトと
勘違い。チケットを申し込み、クレジットカード
で決済したが、転売仲介サイトだとわかった。
公式サイトでは、転売仲介サイトで購入したも
のは無効と記載されていて、代金を支払いたく
ないが、海外のサイトで交渉ができない。

【アドバイス】
　転売仲介サイトでは、「キャンセルはできない」「価格は出品
者が決めており、本来の価格より高いことがある」と注意表示
があります。ただ、保証規定があり、チケットが届かなかった、
当日入場できなかった場合に限り返金に応じていますが、交
渉はなかなか難しい状況です。
　ラグビーだけでなく、ミュージカルなどのチ
ケットも公式サイト以外で購入した場合、入場
できないことがあります。必ず公式サイトであ
ることを確認しましょう。

ラグビーワルドカップ
チケットは公式サイトで！

●町県民税　２期　９月２日（月）  
●国民健康保険税　３期　９月２日（月）

 ●後期高齢者医療保険料　２期　９月２日（月）

９月のし尿収集日 問い合わせ
役場下水道課☎201-4321

水巻町 芦屋町 遠賀町 岡垣町 合 計
火 災 1 1 0 0 2
救 急 145 87 83 133 448 調理：食生活改善推進会

vol.226おいしいおかずレシピ

心も温まる郷土料理「だぶ」
１人分 78Kcal　塩分 0.9g

干しシイタケ� ４枚
ニンジン� 40ｇ
レンコン� 40ｇ
ゴボウ� 20ｇ
サトイモ� 100ｇ
厚揚げ� 60ｇ
こんにゃく� 80ｇ
絹さや� ４枚
花ふ� ８個
だし汁� 800ml
薄口しょうゆ� 大さじ１
水溶き片栗粉� 適量
ショウガすりおろし� 少々
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料
・
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①干しシイタケは水に戻し、ニンジンとともに1cmの角切りにする。
②レンコン、ゴボウはいちょう切りにし、酢水にさらしておく。
③サトイモは1㎝よりもやや大きめの角切りにし、下ゆでしておく。
④厚揚げは湯通しして、1㎝の角切りにする。
⑤こんにゃくは下ゆでして、2×1㎝の短冊切りにする。
⑥絹さやは下ゆでし、ななめの千切りにする。
⑦花ふは戻して水気を切る。
⑧鍋にだし汁や①、②、⑤の材料を入れ、丁寧にあくをとりながら�
柔らかくなるまで煮る。

⑨⑧の野菜が煮えたら、③のサトイモを加え、煮えたら④の厚揚げ、
⑦の花ふを加えて調味する。

⑩ひと煮立ちしたら、薄口しょうゆを入れ水溶き片栗粉でとろみを
調整する。器に盛り、絹さや、ショウガすりおろしをのせる。
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日・曜 対象地域（番）

２月 猪熊４・６～９丁目　立屋敷
頃末北１丁目

３火 猪熊２・４～６・８・９丁目　頃末北２丁目
頃末南１丁目・３丁目（１～ 23）

４水
猪熊４・５・７・９丁目　頃末北３丁目（12）
頃末南３丁目（24 ～ 31）
吉田東１丁目・２丁目（１～ 18）

５木
頃末北２丁目（１・５）　吉田西１丁目
頃末北３丁目（１・３・５・16）
吉田東２丁目（19 ～ 22）・３丁目・４丁目

６金
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（１・３・４・７）
吉田西２丁目・３丁目（１・２）
吉田東５丁目

９月 頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（４・６～８・13）

10 火 猪熊　梅ノ木団地　古賀　頃末北

11 水 古賀１・３丁目　朳　下二東
吉田西３丁目（３～ 22）・4 丁目（１～ 10）

12 木
古賀３丁目　朳　中央　美吉野
頃末北１・３・４丁目　頃末南２丁目
吉田西４丁目 (11 ～ 17）・５丁目　吉田南

13 金 二東１丁目・２丁目（１～６）

17 火 樋口　樋口東　猪熊３丁目（３） 
二東２丁目（７～ 15）・３丁目

18 水
猪熊５丁目（５・11）
吉田団地（１～４［87 ～ 93 号・102 ～
108 号］・５・6・８［37・38・46・47 号］）

19 木
樋口　猪熊５丁目（２・４・５）
吉田団地（４［66 ～ 71 号］・７・８［39
～ 45、48 ～ 57 号］）

20 金 猪熊１～３丁目　古賀２丁目
下二西　二西１丁目・２丁目（１～６）

26 木 二西２丁目（７～ 12）・３丁目（１～ 13）

27 金 樋口（５）　猪熊 7 丁目（13）
二西３丁目（14 ～ 21）・４丁目

30 月 伊左座
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日・曜 事業者（対象地域）
５ 木 環整
９ 月 太洋社（１）
10 火 太洋社（２）
17 火 東管社（頃末北）
18 水 東管社（猪熊・頃末北）
20 金 環整
24 火 太洋社（１）
25 水 太洋社（２）
27 金 東管社（猪熊・頃末北）

● ７月の人の動き
▷ 出 生　  16 人
▷ 死 亡　  29 人
▷ 転 入　  97 人　
▷ 転 出　 119人町の面積   11.01 ㎢

NAKAMA

ONGA

ASHIYA

● 人 口　28,281人
　　　　  （前年　28,699 人）
▷ 男 性　13,267 人
　　　　  （前年　13,464人）
▷ 女 性　15,014 人
　　　　  （前年　15,235人）
● 世 帯　13,321 世帯
　　　　  （前年　13,351世帯）

　誤って海外の転売仲介サイトで購入
したという相談が多数寄せられていま
す。今月はその事例を紹介します。

税の納期限 問い合わせ
役場納税係☎201-4321

７月の火災・救急件数

令和元年７月31日現在町の人口

気を付けないといけない事例を紹介します

　食生活改善推進員は、食生活�
に関する正しい知識を学び、自
分や家族、地域の皆さんの健
康づくりのために、地域で活動
するボランティアです。推進員
となり、家族や近所など身近な
ところから食生活改善の輪を広
げていきませんか。
●と　き　10月２日～11月 20日の水曜日午前９
時～正午（全８回）

※６回以上参加で、修了証が受け取れます。
●ところ　いきいきほーる
●対　象　町内に住んでいて、講座修了後、食生
活改善推進員として地域の食育活動に参加でき
る人

●定　員　20人（先着順）
●費　用　2,500 円程度
●申込期限　９月20日（金）

健康ひろば

He
alth
 Information

いきいきほーる健康課
☎ 202-3212

食生活改善推進員　養成講座

共に健康の輪を広げましょう
　地域の皆さんの健康を守るため、食生活改善推
進会は生活習慣病予防の料理講習会を行います。
講習会では、各家庭から持ってきた味噌汁の塩分
測定会などを実施。講習会に参加して、今の食生
活を見直しませんか。
●とき・ところ　全て午前９時～午後１時
▷ 10月２日（水）・美吉野公民館
▷ 10月２日（水）・いきいきほーる
▷ 10月３日（木）・樋口公民館
▷ 10月８日（火）・みずほ公民館
▷ 10月９日（水）・高尾公民館
▷ 10月 10日（木）・南部公民館
▷ 10月 30日（水）・猪熊公民館
●対　象　18 歳以上の人
※どの講習会も全ての地域の人が参加できます。
●定　員　20人（先着順）
●費　用　400 円
●申込期限　各開催日の１週間前

テーマは「高血圧予防」「塩分管理」

生活習慣病を予防しませんか

はかりちゃんの ちょっと耳より情報
　　月　　 日～ 　　日は自殺予防週間です。
悩みを抱えている人の心のサインに気づいて、支え合う
ことが大切です。北九州いのちの電話☎671-4343
※毎日24 時間、365日電話を受け付けています。

９ 10 16

※10 月以降のし尿収集運搬手数料が変わります。
▷人頭制（普通汲み取り式）　1 人当たり月額 467 円
▷人頭制（無臭式）　１人当たり月額 533 円
▷従量制　18 ㍑当たり198 円
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