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総合運動公園プール
●開園時間　午前10 時～午後６時
※８月25日は午後２時～となります。
●入場料
▷町内者　中学生以下100円・高校生以上200円
▷町外者　中学生以下200円・高校生以上300円
●プール施設　25ｍ・幼児用・スライダープール
●問い合わせ　
　総合運動公園スポーツ振興係☎201-4000

８月31日（土）まで休まずオープン
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　住み慣れた自宅での介護を支援するため、介護用
の紙おむつや尿取りパットを支給します。
●対　象　介護保険で要支援以上の認定を受け、自宅

で常に紙おむつを必要とする 65 歳以上の人
※次の人は対象外です。
▷住民税を課税されている
▷病院に入院中・施設に入所中
▷生活保護を受けている
●給付限度額　世帯の所得状況で異なります
▷住民税課税者がいる場合　月額 3,000 円
▷住民税課税者がいない場合　月額 6,000 円
※給付限度額を超えた部分は、自己負担です。

●対　象　世帯全員がおおむね 65 歳以上で、日常
生活に援助が必要な住民税非課税の人
●内　容
▷自宅の庭木が伸びて隣の敷地に入るなど、衛生上

好ましくない場合の庭木の枝切り
▷家屋の簡単な修繕や電球の取り替えなど
▷家具の移動などの室内の整理、整頓
●費　用　サービスにかかった費用の３割
※利用回数や利用時間に制限があります。

庭木の枝切りや家具の移動など
自宅の簡単な作業を援助

介護用紙おむつを支給

毎月のおむつ代でお困りの人へ

　もしもの時、あんしん情報キットがあれば、駆け付
けた救急隊員が「家族の連絡先は」「かかりつけ医が
どこなのか」「持病はあるのか」などが確認でき、あ
なたを助けてくれます。
●キットの中に入れるもの
▷あんしん情報シート（緊急連絡先、かかりつけ医な

どを記入したもの）
▷本人の写真
▷健康保険証・診察券・薬剤情報提供書・お薬手 

帳をコピーしたもの
●対　象　世帯全員が 65 歳以上の人
●費　用　無料

もしもの時の個人情報「あんしん情報キット」
冷蔵庫に備えていますか

　高齢者が自宅で自立した生活ができるように、夕
食に栄養バランスの取れた弁当（一般食・制限食）
を届けます。
　また、弁当は本人に直接手渡し、利用者の日々の
安否確認も行います。元気な人も利用でき、週に１
回のみの利用も可能です。
●対　象　世帯全員が 65 歳以上の人
●内　容　月曜日～金曜日の夕食をお届け
※祝日や８月 15 日、年末年始は除きます。
▷一般食
　平均 600 キロカロリー（塩分３ｇ程度）
▷制限食
　500 キロカロリー以下（塩分３ｇが上限）
※制限食は、食事制限が必要と医師が認めた場合に

限ります。
●費　用　１食 400 円

夕食に弁当を配達
栄養バランスがいい弁当を！

高齢者のお  役立ち情報
自分のため、家族のために　 知ってほしい

●申し込み・問い合わせ　　役場高齢者支援係☎ 201-4321

特集高齢者福祉サービス

福祉サービス紹介
高齢者
知っていて得をする
情報を紹介します！
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配食サービス

緊急通報

あんしんキット

軽度生活支援

紙おむつ

緊急通報装置を貸出
急病時が不安な人へ

　急病や災害などのもしもの時、119番通報など素早 
い対応が困難な人の自宅に、緊急通報装置を設置し
ます。
　緊急ボタンを押すと受信センターにつながり、24
時間体制で対応します。また、受信センターから月に
１回、電話での定期的な利用者の安否確認も行って
います。
●対　象　世帯全員が 65 歳以上で、介護保険料に

滞納がなく、次の要件を満たす人
▷心臓疾患や脳血管疾患、呼吸器疾患、重度のぜん

そくなどで激しい発作が起こる
▷過去に突然意識をなくしたことがある
●費　用　世帯の所得状況で異なります
▷住民税課税者がいる場合　月額 500 円
▷住民税課税者がいない場合　月額 200 円
▷生活保護世帯　無料



入浴助成

火災予防

　老人クラブはおおむね
60 歳以上の会員で構成
される自主的な運営組
織です。高齢者の皆さ
んがいきいきとした楽し
い毎日を過ごせるよう
に、健康づくり、生きが
いづくり、仲間づくりなどに取り組んでいます。
　あなたもクラブに参加し、 仲間と一緒に明日を実り
あるものにしませんか。
●活動内容
▷健康づくり　グラウンドゴルフ・パットゴルフ・ペタ

ンク・卓球・囲碁・将棋の各種大会など
▷生きがいづくり　愛の一声運動・高齢者ネットワー

ク推進事業など
▷仲間づくり　趣味・文化・スポーツなどを通した親

睦活動
●申込方法　町内自治会の老人クラブ会長に申し込

んでください。
●問い合わせ　水巻町老人クラブ連合会事務局（高

齢者福祉センター内）☎ 202-3044

　町では、平常時の見守り活動
に活用するため、「見守り台帳へ
の登録」を行っています。
　提供された情報は町で管理
し、災害時や緊急時（近所の人
から郵便物がたまっているが問
題ないかなどの情報提供があっ
た時）に活用します。
●対　象　世帯全員が 65 歳以上の人
※住所や氏名、身体状況、緊急連絡先などの個人

情報を自主防災組織などへ提供することに同意す
る人が対象です。

●費　用　無料

●対　象　令和２年３月 31日時点で 65 歳以上であ
る人

●助成額　１回当たり 310 円
※利用時は別途 300 円の施設利用料が必要です。
●利用期間　４月１日～翌年３月 31日
※年度途中からの申し込みもできます。続けて利用

する人は、毎年申し込みが必要です。
●助成回数　年度内に 24 回
※利用者証（回数券）の再発行は行いません。
●持ってくるもの
▷申請者の顔写真（縦４㎝×横３㎝）
※１年以内に撮影した正面を向き、背景がないもの。
▷申請者の本人確認ができるもの（保険証や運転免

許証、障害者手帳、マイナンバーカードなど）
※同居家族以外の人が申請する場合は、委任状が必

要です。

見守り台帳への登録

緊急時に備えませんか

健康づくり、生きがいづくりをしませんか

老人クラブ参加者を募集！

国民宿舎マリンテラスあしや

入浴施設の利用料を助成！
　所得の少ない高齢者
がヘルパーやデイサービ
スなどの介護保険サー
ビスを安心して利用でき
るように、利用料の一
部を助成します。
●対　象　介護保険の

要支援以上の認定を受
け、次の条件を全て満
たす人

▷世帯全員が住民税非
課税で、生活保護を
受けていない

▷世帯の収入月額が生活保護基準額の 1.2 倍以下
▷世帯の現金と預貯金などの合計額が生活保護基準

額の２倍以下
▷申請日前から過去１年６か月以内の介護保険料を

完納している
●助成額　１か月の介護サービス自己負担額の合計

から、高額介護サービス費などを除いた額の３割
※詳しくは問い合わせてください。

介護保険サービス利用料助成制度

誰もが安心して介護サービスを

　役場がお宅を訪問するときは、
身分証を持参しています。必ず確
認してください。また、不審に思
った場合は、家に上げたりせず、
役場高齢者支援係に連絡してく
ださい。
●よくある手口の事例
▷介護利用料が安くなると言って、手数料を支払わせる
▷保険証や年金証書を出させる
▷家に上がり込み、隙を見て室内やかばんなどを物

色して現金を盗む
▷サービスにかかった費用の還付があると言って、銀

行に誘い出す

介護事業者などを名乗る詐欺事件が多発

不審に思ったら、役場に連絡を

　自宅の火災予防のため、介護保険で支給されない
日常生活用具を支援します。
●対　象　65歳以上で、１人暮らしの寝たきり高齢者 

や認知症高齢者など
●日常生活用具の種類
▷火を使わない電磁調理器
▷煙や熱を感知して火災を知らせる火災警報器
▷温度の異常な上昇や炎の接触で自動的に消火液を

噴出する自動消火器
●費　用　所得に応じた自己負担があります

日常生活用具の給付

自宅で火元の心配はないですか

　認知症を患い、徘徊行動がみられる対象者の情報
を事前に登録しておくと、行方不明などで捜索願が
出されたとき、警察の捜索だけでなく、タクシー会
社など協力団体の支援も受けられます。
※警察への正式な捜索活動の依頼は、別に「行方不明

者届」を折尾警察署へ届け出ることが必要です。
●対象者　認知症を患っている 65 歳以上の人
●費　用　無料

はいかい高齢者SOSネットワークシステム

大事な人が行方不明になる前に

役
場
以
外
に
も

相
談
窓
口
が
あ
り
ま
す
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●
費　

用
　
無
料

低所得者支援

老人クラブ

はいかい SOS

見守り台帳詐欺注意

●
相
談
窓
口
（
24
時
間
対
応
）・
担
当
地
区

　
猪
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口
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口
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賀
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地
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宮
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台
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　紙や金属、ビン・カンなどは一般ごみとして出すより
も、資源として回収した方が家計にも地球環境にも優し
く過ごせます。町内には、資源物を回収している団体が 
たくさんありますので、ぜひ活用してください。

種 類 回 収 量
新 聞 紙 25 万 3,290㎏
段 ボ ー ル 14 万 8,297㎏
雑 　 誌 7 万 6,294㎏
衣 　 類 2 万 1,302㎏
ア ル ミ 缶 １万 4,857㎏

古鉄（スチール缶など） 5,324㎏
牛 乳 パ ッ ク 178㎏
ビ ン 類 7,288本

●資源物として回収できる物と平成30年度の回収量

校区 団体名 連 絡 先

猪
熊
校
区

樋口育成会 ☎ 201-5924
おかの台子供会 ☎ 090-3419-4424
猪熊自治会 ☎ 090-9595-4727
猪熊小学校後援会 -

朳
校
区

古賀団地自治会 ☎ 090-9571-5267
新生街区 ☎ 202-5116
朳資源回収親睦会 ☎ 090-5477-4395
老人クラブ寿会 ☎ 202-0126
緑ケ丘区自治会 ☎ 202-0118
梅ノ木団地西区自治会 ☎ 201-3057
梅ノ木団地東自治会 ☎ 202-7920

町
内
全
域

ボーイスカウト遠賀第３団 ☎ 202-2355
社会福祉法人はまゆう福祉会
地域活動支援センターはまゆう ☎ 201-8115

社会福祉法人はまゆう福祉会
はまゆうサポートセンター ☎ 201-6151

障害者支援施設水巻学園 -
ＦＣジークふくおか ☎ 090-9573-4710
水巻南中学校後援会 -

校区 団体名 連 絡 先

伊
左
座
校
区

伊左座児童部 ☎ 090-9601-8807
伊左座ふれあい体操 ☎ 201-7066
二区子供会 -
立屋敷区 ☎ 090-5724-1979
サニーニュータウン区会 ☎ 201-7031
伊左座水泳スポーツ少年団 ☎ 090-4353-9265
みずほ区 -
伊左座ヤンキース ☎ 090-8662-1159
のぞみ野区子供会 -
水巻町伊左座老人会 ☎ 201-6448

吉
田
校
区

吉田小学校 PTA ☎ 201-2968
宮尾台シニアの会 ☎ 202-0134
サンクラブ曙 ☎ 202-3093
吉田団地子供育成会 ☎ 090-9409-2388

頃
末
校
区

鯉口公民館 ☎ 090-9604-5826
ふれあい会 ☎ 201-6726
頃末北区子供会 ☎ 201-2017
高尾自治会 ☎ 080-6450-9017
美吉野区町内会 ☎ 201-9442
頃末小学校 PTA ☎ 201-6066
鯉口分譲区自治会 ☎ 201-3214
中央区育成会 ☎ 202-6239
頃末南区育成会 ☎ 202-2530（区長山田）
頃末団地運営会 -

ボトルの中を水
ですすぎ、「拠点
回収ボックス」へ

リサイクル

プランター

おもちゃ

使いきった
ライター

タッパー

ポリバケツ・洗面器

ペットボトル

もえるごみ

もえるごみ

ふたとラベルを
除いてください。

ポリタンク

収納ケース

ハンガー

汚れの落ちないものは

レジ袋などの袋類

緩衝材

カップ類

ペットボトル
以外のボトル類

トレイ類

パック類

プラスチック製
容器包装ごみ

汚
れ
の

落
ち
な
い
も
の

ペットボトルの
ふたやラベル

のついたもの

　町で出されている「プラスチック
製容器包装ごみ」に間違って混入
されている物を集計しました。量が 
多い物から順に次のとおりです。

１.ペットボトル
２.中身入りチューブ
３.タッパー
４.ハンガー
５. 紙製カップめん容器

プラスチック製容器包装ごみ

ランキング

　レジ袋などにまとめて入れないで、直接指定袋に入
れてください。まとめられた袋を開き、プラスチック製
容器包装ごみ以外の混入物を取り除く作業を、手作
業で行っています。きちんと分別をすることで「もえる
ごみ」の量を減らすことができ、リサイクルの促進に
つながります。皆さんの協力をお願いします。

プラスチック製容器包装ごみを出すときのお願い

１.プラスチック製容器包
　装のマークを確認する。
２.中身は使い切る。
３.汚れが落ちないものは、
　もえるごみに出す。

分別のポイント 入れ間違いワースト

●問い合わせ　役場環境係☎ 201-4321

※団体によっては、回収していない資源があります。収集 
日や収集場所など、詳しくは下の表の各回収団体に問い
合わせてください。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
ご
み

資源物を回収している
団体を紹介します

正
し
く
分
け
よ
う

●問い合わせ　役場環境係☎ 201-4321

もえるごみ

（わさび、マヨネーズなど）
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あなたの周りの出来事や
身近な話題をお待ちしています の

わたいちま Town's Topics

　６月 30 日、町民体育館で「集まれ！卓球大会」が開催されました。
　大会の結果は次のとおりです。（敬称略）
●一般の部　【女子シングルスＡ級】①古野久美子【男子ダブルスＡ級】
①三浦・益戸【男子シングルスＢ級】①三浦理図務【男子ダブルスＢ級】
①嶋・山口【女子ダブルス】①岩井・緒方【ミックスダブルスＡ級】①牟田・
大和【ミックスダブルスＢ級】①三浦・小林
●シニアの部 【女子シングルス】①浦川てるみ【男子ダブルス】①高田・
小山【女子ダブルス】①浦川・大村【ミックスダブルス】①高田・平野
●小学３・４年生の部 ①髙橋颯大
●中学生シングルスの部 ①木藤陽希

回転をかけて、チョレイ
集まれ！卓球大会

相手が嫌がることは絶対ダメ

　７月10日、伊左座小学校で３年生を対象 
に行われた人権教室。木村、近藤人権擁護 
委員が先生となり、「いじめとは何か」を考 
えました。児童たちは「相手の気持ちを１
番に考え、嫌がることは言わない、しては
いけない」と胸に刻みました。

　７月 26 日、九州女子大学（八幡西区自由ケ丘）
で町の学校給食調理員を対象に、「学校給食
でかにんにく調理講習会」が行われました。
　九州女子大学家政学部の５人は、町から「特
産品であるでかにんにくを使った給食レシピを
開発してほしい」と依頼を受け、半年以上をか
け 22 品目のメニューを開発。この日は「鶏肉
のうまうま焼き」など５品目の調理方法を学校 
給食調理員 35 人にレクチャーしました。
　家政学部４年古

こ い け

池千
ち ひ ろ

優さんは「子どもたちが 
食べやすいようにメニューを考え、にんにくは
焼くと苦みがでたので、蒸して料理に活用しま
した。１品でも学校給食に取り入れてもらえる
と嬉しいです」と話してくれました。
　また調理員からは、「チンジャオロースが美味
しかった」「今後のメニュー作りに生かせていき
たい」など、いろいろな声が上がっていました。

女
子
大
生
考
案
の
メ
ニ
ュ
ー
が
給
食
に

学
校
給
食
で
か
に
ん
に
く
調
理
講
習
会

イ
ル
カ
の
よ
う
な
ダ
イ
ブ
で
！

遠
賀
郡
民
体
育
大
会

　７月 7 日、町民プールで郡民体育大会水泳競技が行われ、172 人 
が日頃の練習の成果を発揮しました。結果は次のとおりです。（敬称略）
● 50m 自由形【小４以下女子】①安田桃音【小５・６女子】①松冨那結 

【高校生男子】①海老駿汰【18 ～ 29 歳男子】①末次龍弥【30 ～ 34 歳 
男子】①小野朗秀● 50m 平泳ぎ【小４以下女子】①藤岡小春【小５・６ 
男子】①平島琉翔【18 ～ 29 歳男子】①末次龍弥【30 ～ 34 歳男子】
①小野朗秀【35 ～ 39 歳男子】①後田洋佑【55 ～ 59 歳男子】①渡邉 
浩実● 50m バタフライ【中学生男子】①海老優汰【65 ～ 69 歳】①奥 
田亨弘● 200mリレー【小学男子】①吉田水泳 A【小学女子】①トビ
ウオオンガ【中学男子】①水中 Boy A【中学女子】①水中 Girl

に
ん
に
く
の
詰
め
放
題
が
好
評

　７月13 日、夢工房で「水巻のでかにんに 
く収穫感謝祭」が開かれました。500 円で 
詰め放題のコーナーでは、多くの人が詰め方 
を相談しあいながら詰めていました。

　７月 15 日、南部公民館サンド広場で「小学生
サンドバレーボールフェスタ」が開催されました。 
体育館でのバレーとは違い、帽子をかぶり、裸足
という格好の児童たち。砂に足をとられてしまい、
思うようにレシーブできず、悔しそうな表情を浮か
べる場面がみられました。サンドバレー以外も、水
鉄砲での水遊びや、ストラックアウトなどがあった
このフェスタ。夏を先取りしていた児童たちの笑顔、
日焼け対策で重装備の大人たちが印象的なイベン
トでした。
　大会の結果は次のとおりです。（敬称略）
● A パート③伊左座バレーボールスポーツ少年団
● B パート②猪熊頃末ジュニア
● C パート①御牧バレーボールクラブ

僕がとる、私がとる
小学生サンドバレーボールフェスタ 

　７月 19 日、水巻南中学校にオランダの中学生 10 人と引率
者 2 人が訪れました。オランダから町内にホームステイに来た
中学生たちに、水巻南中学校の生徒たちが、書・茶・太鼓など
の日本文化でおもてなし。太鼓では、「ジャパニーズドラム」と
紹介した後、お手本とばかりに南中の生徒が叩きます。腕を大
きく後ろまで引いて叩くこと、フチを叩くことがポイントと教わ
ったオランダの学生は、見事に腕を大きく後ろまで引きながら、
時折、フチを叩いていました。
　みんなが笑顔の学校訪問。そこに国境や言葉の壁はありま
せんでした。

そうやってー、そぉー！
日蘭中学生交流事業・水巻南中学校訪問

民生委員が避難所運営訓練

　７月 25 日、水巻町民生委員児童委員
協議会が、避難所運営訓練を行いました。
新聞紙でスリッパ、キッチンペーパーでマ
スク、ごみ袋で雨合羽を制作。その後、
講義で、避難所運営の重要ポイント・留意
点を学んでいきました。

8
月
12
日
に
2
回
目
の
収
穫
感
謝
祭
を
開
催
。詰
め
放
題
も
あ
り
ま
す
。
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●
問
い
合
わ
せ　
い
き
い
き
ほ
ー
る
健
康
課
☎
２
０
２
局
３
２
１
２
番

こ
ん
に
ち
は
管
理
栄
養
士
で
す

　

子
ど
も
に
関
す
る
悲
し
い
ニ
ュ
ー
ス

に
胸
を
痛
め
る
日
々
で
す
。「
な
ぜ
、
子

ど
も
の
貧
困
や
虐
待
が
起
こ
る
の
か
」
を

一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。
今
年
の
母
子

大
会
は
水
巻
町
で
開
催
し
、
誰
で
も
参

加
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と　

き　

９
月
８
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
～

※
開
場
は
午
後
１
時
か
ら
で
す
。

●
と
こ
ろ　

南
部
公
民
館
大
ホ
ー
ル

●
費　

用　
５
０
０
円
（
資
料
代
）

※
高
校
生
以
下
は
無
料
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

第
22
回
中
間
・
遠
賀

地
区
母
親
大
会
実
行
委
員
（
井
手
）

☎
（
０
８
０
）
５
２
１
６
局
１
５
６

８
番

①鶴園正喜②栗田幸保③佐渡原文代

人にがんばった
Sports&Culture　Digest

食
生
活
改
善
推
進
会
の
活
動
を
知
ろ
う

健康づくりシリーズ 387

　サークル・団体の会員募集や講座の案内、
地域の出来事などを投稿してください。こ
こは、読者の皆さんからの記事で作られる
ページです。
　広報紙への意見・感想やイラストなども
募集しています。
●問い合わせ　役場広報係☎201-4321

みんなの
掲示板

ど
の
子
の
未
来
も
輝
く

社
会
の
実
現
の
た
め

水巻町ターゲットバードゴルフ選手権大会（敬称略）
●６月８日●ターゲットバードゴルフ場●参加者14人

　

皆
さ
ん
は
、食
生
活
改
善
推
進
会（
食

進
会
）
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
食
進
会

は
、「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手

で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
食
を
通
し
た

健
康
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

49
人
で
取
り
組
ん
で
い
て
、
家
族
や
近

所
な
ど
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
食
生
活
改

善
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　

食
進
会
で
は
、
数
多
く
の
食
生
活
改

善
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

糖
尿
病
予
防
教
室
や
乳
幼
児
健
診
時
の

お
や
つ
提
供
、
親
子
料
理
教
室
の
活
動

を
紹
介
し
ま
す
。

【
そ
の
他
の
活
動
内
容
】

▽
地
区
料
理
講
習
会

▽
ふ
れ
あ
い
昼
食
会

▽
集
団
健
診
時
の
野
菜
３
５
０
ｇ
運
動

▽
通
学
合
宿
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▽
小
学
校
で
の
食
育
授
業
の
ゲ
ス
ト
テ

ィ
ー
チ
ャ
ー
な
ど

食
進
会
の
活
動
は

料
理
講
習
会
な
ど
さ
ま
ざ
ま

身
近
な
人
の
食
生
活
を

改
善
し
て
い
く
存
在
で
す

　７月 7 日、吉
田団地健康セン
ターで５回目と
なる七夕まつり
を行いました。
　毎月行ってい
るふれあい体操 
のメンバーたち
と「元気に長生
きできますよう
に」、「孫たちが
平和に暮らせま

すように」、「ブローチ作りが上手になります
ように」など願いごとを短冊に書いて飾り
付けました。
●吉田団地ふれあい体操メンバー一同

吉田団地七夕まつり

　頃末南区自治会では、宝くじ助成事業からの助成金
でやぐらや提灯などのコミュニティ備品を購入しました。
　宝くじ助成事業とは、宝くじの社会貢献を広く知って
もらうために、宝くじの受託事業収入を財源として行っ
ているコミュニティ助成事業です。 
●頃末南区自治会

宝くじ助成事業で備品を購入
頃末南区自治会 みんなの願いが叶いますように

ピンクのエプロン
が

トレードマーク

活
動
41
年
目
！

　創部 40 年を超える少年野球チームです。５月に行わ
れた高円宮賜杯マクドナルド福岡県大会では３位の成績
を収めました。小学校１年生～６年生のスポーツが大好
きな男の子・女の子を大募集。火・木曜日に猪熊グラウ
ンドで練習しています。気軽に問い合わせてください。
●問い合わせ
　猪熊ベアーズ（後援会長前田）☎ 080-3957-0633

猪熊ベアーズ団員募集
8月には九州大会に出場糖尿病予防教室

乳幼児健診時のおやつ・レシピ提供

親子料理教室

　近年、糖尿病が重症化し、新たに透

析となる人が全国で毎年１万 6 千人を超

えています。糖尿病予防の基本は毎日

の食生活です。
　糖尿病予防教室では、栄養バランス

を考慮した低カロリーの料理を試食し、

みそ汁の塩分濃度の測定を行い、糖尿

病予防方法を紹介しています。

　1 歳 6 か月児健診の時におやつのレ

シピを配布したり、3 歳児健診時に手

作りおやつを提供したりしています。

　数多くの市販のおやつがある中、手

作りおやつのよさを伝えています。また、

朝昼晩の食事では十分に摂取できない

栄養素をおやつで補うという、幼児と

おやつの役割を説明しています。

　毎年、子どもと保護者の料理教室を

実施しています。
　子ども自身が食材に触れ、調理を体

験することを大切にし、料理の楽しさ

や調理法などを伝えています。
　毎年人気のイベントで、子どもたちは

日ごろ使用しない包丁の使い方を学べ、

料理の楽しさを体験できると好評です。

　

正
会
員
に
な
る
に
は
、
10
月
か
ら
始

ま
る
養
成
講
座
の
受
講
が
必
要
で
す
。

講
座
は
２
年
に
一
度
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
す
ぐ
に
入
会
し
た
い
人
は
準

会
員
と
し
て
活
動
で
き
、
栄
養
・
食
生

活
に
つ
い
て
学
び
、
地
域
で
の
健
康
づ

く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
躍
が

で
き
ま
す
。
身
近
な
地
域
か
ら
健
康
の

輪
を
、
共
に
広
げ
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

共
に
健
康
の
輪
を
広
げ
て
い
く

仲
間
を
募
集

【親子料理教室】
●と　き　８月31日（土）午前９時 30分
【糖尿病予防教室】
●と　き　９月６日（金）午前10 時
【共通事項】
●ところ　いきいきほーる
●申　込　講習１週間前までに電話予約

イベント情報
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▽
流
し
灯
篭　

１
１
０
０
円

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

●
と　

き　

８
月
28
日
（
水
）
午
後
１

時
～
４
時

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

　

遠
賀
・
中
間
リ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
（
岡

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
子
育
て
支
援
係

●
と　

き　

８
月
15
日（
木
）午
後
３
時

30
分
～
８
時
30
分

●
と
こ
ろ　

遠
賀
川
河
川
敷
公
園
猪
熊

駐
車
場

●
費　

用

▽
精
霊
舟
受
付
料　

２
５
０
０
円

▽
供
物
受
付
料　

御
志

　

国
全
体
の
家
計
構
造
の
実
態
を
明
ら

か
に
し
、
政
策
に
生
か
す
た
め
の
調
査

で
す
。
調
査
員
が
調
査
区
を
訪
問
す
る

の
で
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
基
本
調
査
地
区　

吉
田
東
一
・
二
丁

目
、
お
か
の
台
、
樋
口
の
一
部

●
簡
易
調
査
地
区　

吉
田
西
一
・
二
・

三
丁
目
、
吉
田
東
二
丁
目
、
お
か
の

台
の
一
部

※
各
調
査
地
区
か
ら
抽
出
さ
れ
た
世
帯

に
対
し
て
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
定
住
促
進
係

【
危
険
物
取
扱
者
試
験
】

●
試
験
日　

11
月
３
日
（
日
・
祝
）

●
試
験
種
類　

全
種
類

※
願
書
は
遠
賀
郡
消
防
本
部
（
遠
賀
町

広
渡
）
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

●
申
込
期
間

▽
書
面
申
請　

８
月
27
日
（
火
）
～
９

月
９
日
（
月
）

▽
電
子
申
請　

８
月
24
日
（
土
）
～
９

月
６
日
（
金
）

●
申
込
方
法　

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ�

ー
（
電
子
申
請
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジht 

tp://w
w

w.shoubo-shiken.or.jp

）

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
試
験
準
備
講
習
会
】

●
と　

き　

10
月
６
日
（
日
）

●
と
こ
ろ　

遠
賀
郡
消
防
本
部

●
内　

容　

乙
種
・
丙
種
の
講
習

●
費　

用

▽
一
般　

２
０
０
０
円

▽
防
災
協
会
会
員・学
生　
１
５
０
０
円

※
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
が
別
途
必
要
で
す
。

そ
の
価
格
は
消
費
税
増
税
に
伴
い
10

月
以
降
変
更
と
な
り
ま
す
。

●
申
込
方
法　

遠
賀
郡
消
防
本
部
予
防

課
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

10
月
４
日
（
金
）

【
共
通
事
項
】

●
問
い
合
わ
せ　

遠
賀
郡
消
防
本
部
予

防
課
☎
２
９
３
局
８
１
２
５
番

【遠賀・中間の休日救急医療】
遠賀中間休日
急病センター ☎ 282-9919

水巻町役場 ☎ 201-4321
FAX　201-4423

中央公民館 ☎ 201-0401
FAX　201-0411

南部公民館 ☎ 202-2472
FAX　202-2473

子育て
支援センター

☎ 203-5772
FAX　203-5806

ほっと
ステーション

（児童少年相談センター）

☎ 203-1555
FAX　203-1553

図書館 ☎ 201-5000
FAX　201-0995

歴史資料館 ☎ 201-0999

障害者
福祉センター ☎ 201-0794

サクラほーる
（高齢者福祉センター） ☎ 201-3344

いきいきほーる
健康課

☎ 202-3212
FAX　202-3621

総合運動公園
・スポーツ振興係
・テニスコート 

☎ 201-4000
☎ 201-5757

コミュニティ無線
確認ダイヤル ☎ 201-9119

北九州市上下水道局
・お客様センター
・西部工事事務所 

☎ 582-3031
☎ 644-7820

生 活 情 報

INFORMATION

役場の夜間延長窓口
●と　き
　毎週木曜日午後５時15分～７時
※祝日・休日は除きます。
●開設窓口
　主に住民異動の手続きに関係す

る部署が開設しています。詳しく 
は問い合わせてください。

●
採
用
予
定
数

▽
保
健
師
（
常
勤
）　

１
人

●
対　

象　
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人

▽
保
健
師
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
人

▽
文
書
作
成
な
ど
、
基
本
的
な
パ
ソ
コ

ン
操
作
が
で
き
る
人

▽
普
通
自
動
車
を
運
転
で
き
る
人

●
雇
用
期
間　

10
月
１
日
（
火
）
か
ら

最
長
３
年
間

●
申
込
期
限　

８
月
30
日
（
金
）

※
募
集
要
項
・
申
込
書
は
役
場
人
事
秘

書
係
窓
口
・
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

取
得
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
人
事
秘
書
係

　

対
象
者
に
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す

の
で
必
ず
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
が
な
い
と
受
給
資
格
が
あ
っ
て

も
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

【
児
童
扶
養
手
当
】

●
と　

き　

８
月
14
日
（
水
）

●
と
こ
ろ　

役
場
１
０
３
会
議
室

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
】

●
と　

き　

９
月
11
日
（
水
）
ま
で

●
と
こ
ろ　

役
場
子
育
て
支
援
係
窓
口

【
共
通
事
項
】

●
持
っ
て
く
る
も
の　

通
知
書
、
手
当

証
書
、
印
鑑
、
通
知
書
で
指
定
さ
れ

た
書
類

垣
町
大
字
糠
塚
）
で
電
話
で
の
粗
大
ご

み
収
集
・
自
己
搬
入
ご
み
の
受
付
な
ど

を
行
う
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
対　

象　

土
曜
日
も
勤
務
可
能
で
簡

単
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人

●
採
用
予
定
数　

１
人
（
選
考
）

●
雇
用
期
間　

10
月
１
日
（
火
）
～
令

和
２
年
３
月
31
日
（
火
）

●
賃　

金

▽
1
日　

日
給
６
５
１
０
円

▽
半
日　

日
給
３
３
６
０
円

●
申
込
方
法　

写
真
を
添
付
し
た
履
歴

書
を
遠
賀
・
中
間
リ
レ
ー
セ
ン
タ
ー

に
直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

８
月
30
日
（
金
）

●
問
い
合
わ
せ　

遠
賀
・
中
間
リ
レ
ー

セ
ン
タ
ー
☎
２
８
２
局
５
３
４
１
番

全
国
家
計
構
造
調
査
が

実
施
さ
れ
ま
す

地域住民の視点で支援を行う

と　き 主な内容

10月５日(土)
　午前９時～午後５時

オリエンテーション
後見制度
対象者の理解

10月12日(土)
　午前９時～午後４時 50 分

水巻町の福祉制度
後見制度・関連法の知識

10月19日(土)
　午前９時～午後４時 対人援助演習

11月２日(土)
　午前９時３０分～午後５時20 分

市民後見人の地域の役割
後見業務の実際

11月９日(土) 
　午前９時～午後４時 50 分

後見業務の実際
年金制度

11月16日(土) 
 　午前９時～午後５時

後見業務の実際
事例検討

11月30日(土) 
　午前９時～午後５時 20 分

事例検討
養成講座修了者の今後

●とき・主な内容
　※ところはすべて
　   役場別館第２会議室です。

　成年後見制度は認知症や知的、精
神などの障がいにより判断能力が十
分でない人に対して、福祉サービス
の契約や財産管理などを行い、その
人が安心して地域で暮らせるよう本
人の生活や財産を守る制度です。

問い合わせ

水巻町
社会福祉協議会

☎ 202-3700

市民後見人・法人後見従事者になりませんか

　住み慣れた地域で安心してその人らしい生活ができ
るよう、その担い手として、地域住民の視点で支援を
行う「市民後見人」、法人等団体の職員を対象とした地
域住民の権利擁護に貢献する「法人後見従事者」の養
成講座を開催します。
　関心や興味のある人はぜひ参加してください。
●対　象　町内に住んでいるまたは勤務している 20 歳

以上の人
※詳しくは社会福祉協議会および役場障がい支援係の

窓口で配布する募集要項を確認ください。
●費　用　2,000 円（テキスト代）
●定　員　20人程度
※申込多数の場合は選考します。
●申込期限　９月20日（金）
●申込方法　募集要項を確認
　のうえ、受講申込書に必要
　事項を記入して、社会福祉
　協議会窓口に提出してくだ
　さい。

夏
の
伝
統
行
事

水
巻
町
「
精
霊
流
し
」

温
か
い
協
力
の
手
を

献
血
車
が
や
っ
て
き
ま
す

危
険
物
取
扱
者
試
験
と

試
験
準
備
講
習
会

届
け
出
を
忘
れ
ず
に

児
童
扶
養
手
当・特
別
児
童
扶
養
手
当

町
で
働
い
て
み
ま
せ
ん
か

任
期
付
職
員
（
保
健
師
）
を
募
集

遠
賀
・
中
間
リ
レ
ー
セ
ン
タ
ー

臨
時
職
員
募
集

爬虫類ハンターこと
静岡大学教育学部　加藤英明さん 講演会
『好きを見つけていきること』

音楽は楽しい♪
水巻南中学校
吹奏楽部によるステージ

先着 200 人限定

九州女子大学考案
災害食レシピ試食会

10月12日土
   防災フェア

　in みずまき
　　　●ところ・問い合わせ　中央公民館

　午後１時30分～４時
　　　　　　　　　　　　※災害食試食スタートは

　　　　　　　　　午後０時30分。

あなたはどう動く？
「明日、起こるかもしれない」に

備え、講演会と演奏会、避難訓練
を一緒に、イベント中に地震が発
生した想定で行います。参加費無
料ですが、整理券が必要です。町
内先行配布は８月20日（火）より。

体験型
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●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

若
年
性

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
（
０

９
２
）
５
７
４
局
０
１
９
６
番

　

近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、い
じ
め
、
差

別
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
と　

き　

８
月
19
日
（
月
）
午
後
１

　

若
年
性
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
同

士
が
情
報
交
換
で
き
る
交
流
会
で
す
。

●
と　

き　

９
月
７
日
（
土
）
午
後
１

時
～
３
時

●
と
こ
ろ　

宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス
（
宗
像

市
久
原
）

●
定　

員　

50
人
（
先
着
順
）

●
費　

用　

無
料

妊娠、出産、育児、母乳などに関するお問い合わせ、お気軽にご相談ください。

みずまき助産院 ひだまりの家
（ブログ・Facebookもぜひご覧ください）

学校法人 福岡保健学院 http://hidamari-ie.jp

楽しいイベントご案内 ひだまりの家でのんびり過ごしませんか

〒８０７－００５１遠賀郡水巻町立屋敷１－１４－５０ 
学校法人 福岡保健学院 みずまき助産院ひだまりの家 

TEL:093-201-7731 FAX:093-201-7741 Eメール: jyosanin@hidamari-ie.jp

☆８月 20 日（火）
　午前 11時～
▷愛しの癒し
　フラダンス教室
・参加費　500 円

☆８月 24日（土）
▷ヨガ教室
　午前10時～マタニティ
　午後０時～産後（１歳未満）
　午後２時～親子（１歳～３歳）
・参加費　500 円（要予約）

☆８月 19 日（月）
　午前 10 時～１１時
　午前 11時～正午
　午後１時～２時
▷手形アート
・参加費　1,000 円（要予約）

時
～
４
時

●
と
こ
ろ　

い
き
い
き
ほ
ー
る

●
相
談
員　

人
権
擁
護
委
員

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

【
住
民
相
談
】

　

高
齢
・
障
が
い
な
ど
の
理
由
で
、
相

談
に
来
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
、
相

談
員
が
訪
問
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
と　

き　

毎
週
月
曜
日・金
曜
日（
祝

日
は
除
く
）
午
後
１
時
～
４
時

※
相
談
は
電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

●
相
談
員　

住
民
相
談
員

【
行
政
相
談
】

　

行
政
に
対
す
る
意
見
や
要
望
、
苦
情

な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

●
と　

き　

９
月
９
日
（
月
）
午
後
１

時
～
４
時

●
相
談
員　

行
政
相
談
委
員

【
共
通
事
項
】

●
受
付
時
間　

午
後
３
時
30
分
ま
で

●
と
こ
ろ　

社
会
福
祉
協
議
会
（
い
き

い
き
ほ
ー
る
２
階
）

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

社
会
福
祉
協
議
会

６
月
11
日
～
７
月
９
日
受
付
分

【
一
般
寄
付
】

遠
賀
町�

原
田　

利
春
様

�

匿
名
１
件

【
香
典
返
し
寄
付
】

樋
口�

故
・
石
橋　

利
夫
様

�

石
橋　

重
子
様

吉
田
一�

故
・
高　

美
南
代
様

�

高　
　

勝
記
様

�

匿
名
１
件

　

１
次
試
験
は
民
間
企
業
な
ど
で
多
く

使
わ
れ
る
「
Ｓ
Ｐ
Ｉ
３
方
式
」
で
行
い

ま
す
。
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
意
欲

あ
る
人
の
応
募
を
待
っ
て
い
ま
す
。

●
試
験
日　

９
月
１
日
（
日
）
～
16
日

（
月・祝
）
で
受
験
者
が
選
択
す
る
日

●
試
験
会
場　

受
験
者
が
希
望
す
る
Ｓ

Ｐ
Ｉ
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
会
場

●
試
験
内
容　

Ｓ
Ｐ
Ｉ
３
（
総
合
適
性

検
査
〈
能
力
検
査
・
性
格
検
査
〉）

●
採
用
予
定
数
・
対
象

▽
一
般
事
務
職　

２
人
・
平
成
3
年
４

月
２
日
～
平
成
14
年
４
月
１
日
に
生

ま
れ
た
人

※
地
方
公
務
員
法
第
16
条
の
欠
格
条
項

に
該
当
す
る
人
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

●
申
込
方
法　

役
場
人
事
秘
書
係
に
あ

る
申
込
書
に
、
必
要
事
項
を
記
入
し

て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
書
の

様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
申
込
期
限　

８
月
16
日
（
金
）
必
着

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
人
事
秘
書
係　

☎
２
０
１
局
４
３
２
１
番

●
試
験
日　

10
月
20
日
（
日
）

●
試
験
会
場　

遠
賀
郡
消
防
本
部
（
遠

賀
町
広
渡
）

●
対　

象　

平
成
７
年
４
月
２
日
～
平

成
14
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

※
詳
し
く
は
採
用
試
験
案
内
を
見
て
く

だ
さ
い
。

●
採
用
予
定
数　

２
人
程
度

●
申
込
期
限　

９
月
17
日
（
火
）

※
申
込
書
は
遠
賀
郡
消
防
本
部
に
用
意

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
遠
賀
郡
消
防

本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
書

の
様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

遠
賀
郡

消
防
本
部
総
務
課
庶
務
係
☎
２
９
３

局
８
１
２
３
番

【
ナ
イ
タ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
】

●
と　

き　

９
月
３
日
（
火
）
午
後
６

時
30
分

※
雨
天
の
場
合
は
９
月
10
日
（
火
）
に

順
延
し
ま
す
。

●
と
こ
ろ　
総
合
運
動
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

●
対　

象　

町
内
に
住
ん
で
い
る
ま
た

は
勤
務
し
て
い
る
20
歳
以
上
の
人

●
内　

容　

個
人
戦
８
ホ
ー
ル
４
ラ
ウ

ン
ド

●
定　

員　

１
０
０
人
（
先
着
順
）

●
申
込
期
限　

８
月
27
日
（
火
）

【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
楽
し
も
う
大
会
】

●
と　

き　

９
月
８
日
（
日
）
午
前
９

時
30
分

●
と
こ
ろ　

町
民
体
育
館

●
対　

象　

小
学
生
以
上
の
人

●
内　

容　

男
子
ダ
ブ
ル
ス
、
女
子
ダ

ブ
ル
ス

●
持
っ
て
く
る
も
の　

ラ
ケ
ッ
ト
、
上

履
き

※
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
あ
り
ま
す
。

●
申
込
期
限　

８
月
23
日
（
金
）

【
共
通
事
項
】

●
費　

用　

無
料

●
申
込
方
法　

総
合
運
動
公
園
の
窓
口

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

総
合
運
動
公
園
ス
ポ

ー
ツ
振
興
係
☎
２
０
１
局
４
０
０
０
番

　
「
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
」
を
利

用
し
た
こ
と
の
あ
る
人
を
対
象
に
さ

ま
ざ
ま
な
疑
問
や
悩
み
を
解
消
す
る
ほ

か
、
講
師
が
現
在
作
成
中
の
堆
肥
に
つ

い
て
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。

●
と　

き　

９
月
６
日
（
金
）
午
後
６

時
30
分
～
８
時

●
と
こ
ろ　

中
間
市
中
央
公
民
館
（
中

間
市
蓮
花
寺
）

●
対　

象　

遠
賀
郡・中
間
市
に
住
ん
で

い
る
人

●
定　

員　

30
人
（
先
着
順
）

●
費　

用　

無
料

●
持
っ
て
く
る
も
の　

作
成
中
の
ダ
ン

ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
の
堆
肥
（
ビ
ニ

ー
ル
袋
に
一
握
り
分
を
入
れ
て
）

●
申
込
方
法　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず

れ
か
の
方
法
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
、「
氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
・
9
月
6
日
堆
肥

診
断
・
活
用
講
座
参
加
希
望
」
と
記

入
し
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
Ｆ
Ａ
Ｘ　
（
０
９
２
）６
４
３
局
３
１�

６
４
番

●
申
込
期
限　

９
月
２
日
（
月
）

●
問
い
合
わ
せ　

県
広
域
地
域
振
興
課

☎（
０
９
２
）６
４
３
番
３
２
１
０
局

有
料
広
告
欄

社
会
福
祉
協
議
会
の

相
談
事
業

　傍聴のときの参考にしてください。
●議会日程（予定）

９月 ２ 日（月）　本会議（提案）
９月 ５ 日（木）　本会議（質疑・付託）
　　  本会議終了後   議会運営委員会
９月 ６ 日（金）　決算特別委員会
９月 ９ 日（月）　決算特別委員会
９月 11 日（水）　本会議（一般質問）
９月 12 日（木）　本会議（一般質問）
９月 13 日（金）　文厚産建委員会
９月 17 日（火）　総務財政委員会
９月 19 日（木）　議会運営委員会
９月 20 日（金）　本会議（採決）

※各日程の開始時刻は午前10時からです。
※日程は変更になる場合があります。８月下

旬の議会運営委員会で最終決定します。
●問い合わせ　役場議会事務局☎ 201-4321

町議会の９月定例会は

９月２日（月）に始まります

お 盆 情 報
８月14日（水）・15日（木）は
ごみ収集ができません

し尿収集業務のお盆休み
休みの期間が異なります

お盆期間中は「休日ダイヤ」
北九州市営バス

行
政
相
談
委
員
の
再
委
嘱

　４月1日付けで、藤﨑章さ
んが町の行政相談委員に再
委嘱されました。行政相談
委員は行政運営の改善につ
いて理解と熱意がある人の
中から総務大臣が委嘱する
もので、相談者への助言や
関係行政機関への通知の仕
事を無報酬で行っています。
●問い合わせ　役場庶務係

地
域
の
安
全
を
守
ろ
う

遠
賀
郡
消
防
職
員
募
集

●ところ　南部公民館
●参加費　無料（材料費のみ実費）　   ●申込期限　８月 23 日 (金)

月　日
時　間

内　容
サークル名

定員
材料費

９月３日(火)
　午前10時～ 11時

ストレッチ
水巻ゆう♡あいクラブ

20人程度
－

９月５日(木)
　午後７時30分～９時30分

いけ花
いけばな専心池坊

５人程度
1,500円程度

９月10日(火)
　午後１時30分～３時30分

川柳
水巻川柳の会

10人程度
－

９月18日(水)
　午前10時～午後１時

文化箏（ごと）
森ん子の会Ａ

10人程度
－

９月19日(木)
　正午～午後２時

カラオケ
的場夛美子歌謡教室

５人程度
－

９月19日(木)
　午後７時30分～８時30分

エアロビクス
ソフトエアロビクス

10人程度
－

９月25日(水)
　午後１時～４時

小物づくり（布人形）
あやとりの会	

10人程度
1,000円程度

10月15日(火)
　午後１時～４時

俳句
姫女苑句会

５人程度
－

南部公民館自主サークル

無料体験募集
　問い合わせ
     南部公民館 
　　☎ 202-2472

人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま
す

特
設
人
権
相
談
所

一
般
事
務
職

町
職
員
を
募
集
し
ま
す

家
庭
の
生
ご
み
を
堆
肥
に

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
利
用
講
座

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で

い
い
汗
を
流
そ
う

つ
な
が
り
は
支
え
合
い

若
年
性
認
知
症
交
流
会

●と　き　８月14 日（水）・15 日（木）
※リレーセンターへのごみの自己搬入もでき

ません。
●問い合わせ　役場環境係

●とき・業者
▷ 8月14日（水）～15日（木）環整
▷ 8月13日（火）～15日（木）東管社、太洋社
●問い合わせ　役場下水道課

●診療歯科医院
▷８月 13 日（火）
　松本歯科医院（遠賀町浅木）
　☎ 293-2145
▷８月 14 日（水）
　若松歯科医院（芦屋町中ノ浜）
　☎ 222-3333
▷８月 15 日（木）
　茂山歯科医院（中間市土手ノ内）
　☎ 245-4061
●診療時間　午前 10 時～午後５時
※受診を希望する人は、事前に該当医院へ

連絡してください。

　お盆期間中、水巻南部循環線などの北九
州市営バスは「休日ダイヤ」 での運行となり
ます。
●と　き　８月11日（日）～15日（木）
●問い合わせ　北九州市交通局向田営業所

☎ 691-0131
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お盆に歯が痛くなったら
休日歯科診療



■
裏
表
紙
で
紹
介
し
た「
で
ん
で
ん
」さ
ん
。

有
名
俳
優
を
取
材
し
た
こ
と
な
ど
あ
る
は

ず
も
な
く
、
ガ
チ
ガ
チ
に
緊
張
し
て
い
る

私
に
『
テ
ー
プ
回
さ
な
く
て
い
い
の
』
と

笑
顔
で
一
言
。
会
話
の
き
っ
か
け
を
い
た

だ
き
、
緊
張
も
ほ
ぐ
れ
ま
し
た
。
終
始
、

気
さ
く
に
取
材
に
応
じ
て
い
た
だ
き
「
こ

ん
な
の
は
ど
う
」
と
自
ら
ポ
ー
ズ
を
と
っ

て
も
ら
っ
た
一
枚
が
、
掲
載
し
て
い
る
写

真
で
す
。
独
特
の
存
在
感
の
あ
る
俳
優
が

水
巻
出
身
で
誇
ら
し
い
限
り
。
色
ん
な
人

に
自
慢
し
ち
ゃ
っ
て
い
ま
す
。

　

取
材
後
、
世
間
で
は
吉
本
興
業
社
長
の

『
テ
ー
プ
回
し
て
な
い
よ
な
』
が
騒
動
に
。

『
回
さ
な
く
て
い
い
の
』
と
『
回
し
て
な

い
よ
な
』
は
、
ほ
ぼ
反
対
の
意
味
と
は
い

え
、「
で
ん
で
ん
」
さ
ん
の
よ
う
に
緊
張

を
ほ
ぐ
せ
る
か
ど
う
か
は
、
何
よ
り
も
、

語
調
や
表
情
だ
と
感
じ
ま
し
た
。（
奥
田
）

■
今
回
の
特
集
は
、「
高
齢
者
の
お
役
立

ち
情
報
」。
私
自
身
、
役
場
に
入
庁
し
初

め
て
配
属
さ
れ
た
係
が
高
齢
者
支
援
係
で

し
た
。
記
事
を
書
く
た
め
に
、
10
年
以
上

ぶ
り
に
確
認
し
た
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
の
条

例
は
大
変
懐
か
し
か
っ
た
で
す
。
事
前
に

知
っ
て
い
て
役
に
立
つ
情
報
が
多
く
あ
り

ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
読
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

７
月
26
日
は
九
州
女
子
大
学
で
学
校
給

食
で
か
に
ん
に
く
調
理
講
習
会
を
取
材
。

当
日
は
、
学
生
が
考
案
し
た
「
で
か
に
ん

に
く
カ
レ
ー
」
な
ど
を
試
食
。
お
い
し
い

メ
ニ
ュ
ー
ば
か
り
だ
っ
た
の
で
、
１
つ
で

も
多
く
給
食
に
採
用
さ
れ
て
ほ
し
い
で
す

ね
。
そ
れ
に
学
生
が
望
ん
で
い
た
考
案
し

た
メ
ニ
ュ
ー
の
レ
シ
ピ
本
化
。
に
ん
に
く

の
販
売
所
な
ど
に
置
い
て
、
多
く
の
人
に

活
用
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。（
近
藤
）

ＷＥＢ広報みずまき 町ホームページでは、最新の「広報みずまき」のほかバックナンバーも楽しめます。https://www.town.mizumaki.lg.jp/

９月１日（日）は

環境美化の日

協働で進めて、みんなで伝える 水巻の環境

　町と水巻町環境美化推進員会議では、ごみのポイ
捨て防止や環境美化意識の向上のため、町内一斉
清掃活動を行います。皆さんの参加をお願いします。
詳しい手順は各自治会で確認してください。
※側溝の清掃、公園の除草や枝の剪

せ ん て い

定などを行う
場合は、必ず自治会に届けてください。

※当日は各自治会配布のボランティア袋を使います。
※もえるごみは、通常のごみ収集日に回収します。
※枝、側溝の土砂の回収は後日行います。
●草・枝の分別に協力してください
▷草・枝用袋には、土・泥や他のごみを取り除いて

草と枝だけを入れるようにしてください。
▷枝は袋を使わず「野積み」で回収することもでき

ます。「野積み」予定がある場合は、必ず事前に
自治会に届けてください。

▷草・枝は堆肥にリサイクルし、無料で配布してい
ますので、活用してください。

ごみの種類 袋の色 回収場所

もえるごみ ピンク ごみステーション

もえないごみ 青
各自治会指定の
回収拠点ビンカンごみ 透明（小）

草・枝 透明（大）

【ごみの分別と回収】

環境station

町の環境情報を発信

●問い合わせ　役場環境係 ☎ 201-4321

国民年金保険料の追納をしませんか
国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間のある人は

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法
定免除）、納付猶予、学生納付特例を受けた期間が
ある場合、保険料を全額納めた人と比べ、65 歳か
ら受けられる老齢基礎年金の受け取り額が少なくな
ります。
　そこで、これらの期間の保険料は、将来受け取る老
齢基礎年金を増額するために、10 年以内であれば
さかのぼって古い月分から納付ができるようになっ

ています。
　ただし、免除などを受けた期間の翌年度から起算
して３年度目以降に追納する場合は、当時の保険料
額に一定の加算額が上乗せされます。詳しくは問い
合わせてください。
●問い合わせ
▷八幡年金事務所国民年金課☎ 631-7962
▷役場保険年金係☎ 201-4321

●免除期間がある場合の追納月額

全額免除・法定免除・
納付猶予・学生納付特例

一部免除
４分の３免除 半額免除 ４分の１免除

平成 21 年度 １万 5,280 円 １万 1,450 円 7,640 円 3,810 円
平成 22 年度 １万 5,540 円 １万 1,650 円 7,770 円 3,880 円
平成 23 年度 １万 5,320 円 １万 1,490 円 7,660 円 3,830 円
平成 24 年度 １万 5,170 円 １万 1,380 円 7,590 円 3,790 円
平成 25 年度 １万 5,150 円 １万 1,360 円 7,570 円 3,790 円
平成 26 年度 １万 5,300 円 １万 1,470 円 7,640 円 3,820 円
平成 27 年度 １万 5,620 円 １万 1,710 円 7,810 円 3,910 円
平成 28 年度 １万 6,280 円 １万 2,200 円 8,140 円 4,060 円
平成 29 年度 １万 6,490 円 １万 2,370 円 8,240 円 4,120 円
平成 30 年度 １万 6,340 円 １万 2,250 円 8,170 円 4,080 円

※平成 21年度～平成 28 年度分の追納月額には、一定の加算額が上乗せされています。

●医療費通知とは何ですか
　医療費通知は、病院などを受診している水巻町国
民健康保険加入者を対象に、自らの受診状況を確認
するために送っているものです。２か月に 1 度、偶数 
月に役場から郵送しています。

●医療費通知で何が分かりますか
　医療費通知を見れば、いつ・どこの病院を受診し 
たのかが分かります。また、その医療費の総額、自己 
負担額が分かる通知書です。

●医療費通知は領収書とは違います
　医療費通知は、病院などでの支払いの際に発行さ 
れる領収書とは違い、支払いの証明にはなりません
ので、国民健康保険の高額療養費の請求には使えま
せん。病院や薬局で発行された領収書は別途大切に 
保管しておきましょう。
●問い合わせ　役場保険年金係☎ 201-4321

医療費通知で
体と医療費をチェック

△２か月に１度、はがきで届く医療費通知。医療費の総
額を確かめ、２か月間の受診状況を振り返りましょう。
医療費通知の再発行はできませんので、注意してくだ
さい。

●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●

●●●●● ●●●●●●●●●●
●●●●● ●●●●●●●●●●

国民年金

　５月 17 日に、第二保育所内に生ごみ処理機
が設置されました。町内の施設では、中学校給
食センターに続き２台目です。
　これまで保育所の給食から出る生ごみは焼
却処分されてきましたが、これからは生ごみを
微生物の力で分解できるようになりました。分
解された生ごみは、堆肥などに混ぜて使う土壌
改良材となり、学校菜園や遠賀川河川敷のコス
モス栽培に使用されます。また生ごみを焼却す
る際に発生していた二酸化炭素の排出も抑制さ
れ、地球温暖化防止にもつながっています。
　今回設置された生ごみ処理機は、第二保育所
で園児や保護者から名前を募集し、「エコまる」
と呼ばれています。名前がついて、愛着がわく
存在となりました。

生ごみ処理機で

環境にやさしい
循環型のまちづくりを！
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独特の存在感とキャラクターで、どの役柄にもリアリティーを持たせる名脇役。
テレビ・映画でおなじみの「でんでん」さんを紹介します。

●水巻町出身と知りませんでした。
　ネットでは中間市育ちとなっていますが、水巻町育ち
ですよ。南中の同級生が、「水巻町出身」ということを
知ってもらえとうるさくて、この取材をひきうけました。
あまりにうるさくて…。（笑）
　と言っても、応援してくれ、自慢と思ってくれている仲
間たちで嬉しさもあります。少しだけですけど…。（笑）
　俳優仲間で猪熊出身の鈴木浩介くんや北九州出身の光

みつ

石
いし

研
けん

くんとホルモン隊を結成し、ホルモン文化を懐かし
んでいます。小

こ ひ な た

日向くんも、こちらの出身ではないものの、
ホルモン隊に参加するようになりました。

●俳優になったきっかけは。
　渥

あつ

美
み

清
きよし

さんに憧れ、高校卒業後に上京しました。弟子
入りがかなわず、就職したり、劇団ひまわりに入ったり
で 10 年近く。30 歳の時に、お笑いスター誕生!! で「みん
な！ハッピーかい？」などのネタで８週勝ち抜き、芸人と
してテレビに出させてもらうようになりました。そうして
いるうちに、森田芳

よしみつ

光監督の映画『の・ようなもの』で
俳優の仕事をいただき出演したのですが、それから数年
は俳優の仕事はもらえなくて…。数年たって、俳優として
の仕事をだんだんともらえるようになりだし、平成 23 年
には園

その

子
し

温
おん

監督の映画『冷たい熱帯魚』で映画賞（最優
秀助演男優賞）をたくさんいただきました。

●今後の予定・目標は。
　今度撮影する認知症の役も面白くて、シリアスな側面ば
かりで暗い感じではなく、ほんわかした雰囲気もだせるよ
うにと考えています。あと、やっぱり、「あたり役」がほ
しいですよ。巡り会わせの部分が大きいことはわかってい
ますが、はまり役が運よく巡ってきた時は、しっかり演じ、
また映画賞がとれたらよいですね。

●趣　味� 将棋・卓球
●休日の楽しみ� 映画鑑賞
●好きな食べ物� ホルモン
●出身地� 水巻町吉田南

でんでん  さん

渥
美 

清
さ
ん
に
憧
れ
、上
京

　 

実
は
、水
巻
町
出
身
な
ん
で
す
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06
編
集
・
発
行
／
水
巻
町
役
場
企
画
課
広
報
係
　
〒

807-8501　
福
岡
県
遠
賀
郡
水
巻
町
頃
末
北
一
丁
目
１
番
１
号
☎
(093）201-4321　

印
刷
／
社会福祉法人　福岡コロニー

立
た て つ

津  咲
さ き の

希乃ちゃん

30 年８月 27 日生まれ

可
愛
い
さ
き
ち
ゃ
ん
が
、
大
好
き

で
す
♥
１
歳
お
め
で
と
う
★

古賀

木
き や ま

山　帆
ほ の か

夏ちゃん

30 年８月３日生まれ

笑
顔
で
元
気
に
育
っ
て
ね　
こ
れ

か
ら
も
一
緒
に
成
長
し
よ
う
ね
♥

下二西

町
内
の
元
気
い
っ
ぱ
い
な
平
成
30
年
10
月
生
ま
れ
の

赤
ち
ゃ
ん
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

９
月
17
日
（
火
）
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
広
報
係
☎
２
０
１
局
４
３
２
１
番

町の頑張っている人を紹介するコーナーです

頑張ってます活 動

訪 問
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