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こ
ん
に
ち
は
管
理
栄
養
士
で
す

　

子
ど
も
に
関
す
る
悲
し
い
ニ
ュ
ー
ス

に
胸
を
痛
め
る
日
々
で
す
。「
な
ぜ
、
子

ど
も
の
貧
困
や
虐
待
が
起
こ
る
の
か
」
を

一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。
今
年
の
母
子

大
会
は
水
巻
町
で
開
催
し
、
誰
で
も
参

加
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と　

き　

９
月
８
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
～

※
開
場
は
午
後
１
時
か
ら
で
す
。

●
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こ
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南
部
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館
大
ホ
ー
ル

●
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用　
５
０
０
円
（
資
料
代
）

※
高
校
生
以
下
は
無
料
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

第
22
回
中
間
・
遠
賀

地
区
母
親
大
会
実
行
委
員
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井
手
）
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人にがんばった
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食
生
活
改
善
推
進
会
の
活
動
を
知
ろ
う

健康づくりシリーズ 387

　サークル・団体の会員募集や講座の案内、
地域の出来事などを投稿してください。こ
こは、読者の皆さんからの記事で作られる
ページです。
　広報紙への意見・感想やイラストなども
募集しています。
●問い合わせ　役場広報係☎201-4321

みんなの
掲示板

ど
の
子
の
未
来
も
輝
く

社
会
の
実
現
の
た
め

水巻町ターゲットバードゴルフ選手権大会（敬称略）
●６月８日●ターゲットバードゴルフ場●参加者14人

　

皆
さ
ん
は
、食
生
活
改
善
推
進
会（
食

進
会
）
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
食
進
会

は
、「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手

で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
食
を
通
し
た

健
康
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

49
人
で
取
り
組
ん
で
い
て
、
家
族
や
近

所
な
ど
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
食
生
活
改

善
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　

食
進
会
で
は
、
数
多
く
の
食
生
活
改

善
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

糖
尿
病
予
防
教
室
や
乳
幼
児
健
診
時
の

お
や
つ
提
供
、
親
子
料
理
教
室
の
活
動

を
紹
介
し
ま
す
。

【
そ
の
他
の
活
動
内
容
】

▽
地
区
料
理
講
習
会

▽
ふ
れ
あ
い
昼
食
会

▽
集
団
健
診
時
の
野
菜
３
５
０
ｇ
運
動

▽
通
学
合
宿
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▽
小
学
校
で
の
食
育
授
業
の
ゲ
ス
ト
テ

ィ
ー
チ
ャ
ー
な
ど

食
進
会
の
活
動
は

料
理
講
習
会
な
ど
さ
ま
ざ
ま

身
近
な
人
の
食
生
活
を

改
善
し
て
い
く
存
在
で
す

　７月 7 日、吉
田団地健康セン
ターで５回目と
なる七夕まつり
を行いました。
　毎月行ってい
るふれあい体操 
のメンバーたち
と「元気に長生
きできますよう
に」、「孫たちが
平和に暮らせま

すように」、「ブローチ作りが上手になります
ように」など願いごとを短冊に書いて飾り
付けました。
●吉田団地ふれあい体操メンバー一同

吉田団地七夕まつり

　頃末南区自治会では、宝くじ助成事業からの助成金
でやぐらや提灯などのコミュニティ備品を購入しました。
　宝くじ助成事業とは、宝くじの社会貢献を広く知って
もらうために、宝くじの受託事業収入を財源として行っ
ているコミュニティ助成事業です。 
●頃末南区自治会

宝くじ助成事業で備品を購入
頃末南区自治会 みんなの願いが叶いますように

ピンクのエプロン
が

トレードマーク

活
動
41
年
目
！

　創部 40 年を超える少年野球チームです。５月に行わ
れた高円宮賜杯マクドナルド福岡県大会では３位の成績
を収めました。小学校１年生～６年生のスポーツが大好
きな男の子・女の子を大募集。火・木曜日に猪熊グラウ
ンドで練習しています。気軽に問い合わせてください。
●問い合わせ
　猪熊ベアーズ（後援会長前田）☎ 080-3957-0633

猪熊ベアーズ団員募集
8月には九州大会に出場糖尿病予防教室

乳幼児健診時のおやつ・レシピ提供

親子料理教室

　近年、糖尿病が重症化し、新たに透

析となる人が全国で毎年１万 6 千人を超

えています。糖尿病予防の基本は毎日

の食生活です。
　糖尿病予防教室では、栄養バランス

を考慮した低カロリーの料理を試食し、

みそ汁の塩分濃度の測定を行い、糖尿

病予防方法を紹介しています。

　1 歳 6 か月児健診の時におやつのレ

シピを配布したり、3 歳児健診時に手

作りおやつを提供したりしています。

　数多くの市販のおやつがある中、手

作りおやつのよさを伝えています。また、

朝昼晩の食事では十分に摂取できない

栄養素をおやつで補うという、幼児と

おやつの役割を説明しています。

　毎年、子どもと保護者の料理教室を

実施しています。
　子ども自身が食材に触れ、調理を体

験することを大切にし、料理の楽しさ

や調理法などを伝えています。
　毎年人気のイベントで、子どもたちは

日ごろ使用しない包丁の使い方を学べ、

料理の楽しさを体験できると好評です。

　

正
会
員
に
な
る
に
は
、
10
月
か
ら
始

ま
る
養
成
講
座
の
受
講
が
必
要
で
す
。

講
座
は
２
年
に
一
度
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
す
ぐ
に
入
会
し
た
い
人
は
準

会
員
と
し
て
活
動
で
き
、
栄
養
・
食
生

活
に
つ
い
て
学
び
、
地
域
で
の
健
康
づ

く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
躍
が

で
き
ま
す
。
身
近
な
地
域
か
ら
健
康
の

輪
を
、
共
に
広
げ
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

共
に
健
康
の
輪
を
広
げ
て
い
く

仲
間
を
募
集

【親子料理教室】
●と　き　８月31日（土）午前９時 30分
【糖尿病予防教室】
●と　き　９月６日（金）午前10 時
【共通事項】
●ところ　いきいきほーる
●申　込　講習１週間前までに電話予約
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