
【実際の事例】　数日前、知らない業者から電話で「年号が変
わり、記念に皇室の写真集を買わないか」と言われた。皇室に
興味があったので、話を聞いてしまい、本来８万円だが３万８千
円と言われた。最終的に断ったのに、一方的に写真集が自宅に
配送され、夫が受け取った。返品したいと思い、消費生活センタ
ーに相談し、センターから業者へ電話してもらった後、着払いで
写真集を業者へ返品して解決できた。

【アドバイス】　令和への改元に便乗した商法が増えています。
事例は話を聞きはしましたが、購入は断っているので、商品が
届いても受取拒否ができます。また、電話の中で購入を承諾し
た場合でも、契約書受領後８日以内であれば、クーリングオフ
で契約解除ができます。8 日過ぎていても販売方法に問題が
あれば、取り消しできる場合もあります。別の悪質商法の中に
は、注文していないのに商品を送り付ける手口があります。こ
の場合は、14 日間保管すれば、自由に取り扱うことができま
す。代金を支払ったり、商品を返送する必要はありません。不安
に思うことがあれば、消費生活センターに相談してください。

改 元 に便 乗した
      商 法 に注 意！

　　　　　　　　●固定資産税　１期　5 月31日（金） 
　　　　　　　　●軽自動車税　全期　5 月31日（金） 

Hea
lth Information

いきいきほーる健康課
☎ 202-3212

水巻町 芦屋町 遠賀町 岡垣町 合 計
火 災 0 1 0 1 2
救 急 131 60 84                  137 412

はかりちゃんの ちょっと耳より情報
　これからの時期は、レジャーやイベントなどで、外で調
理、飲食する機会が増える季節です。その一方で、気温や
湿度が高く、食中毒の原因となる細菌が増殖しやすい季
節でもあります。
　十分気をつけて、楽しい季節を楽しく過ごしましょう。

vol.223おいしいおかずレシピ

さわやかヨーグルトサラダ
１人分 62Kcal　塩分 0.2g

レタス� 120ｇ(４枚)
きゅうり� 100ｇ(１本)
トマト� 150ｇ(1個)
レンコン� 160ｇ
ヨーグルト� 60ｇ
マヨネーズ� 大さじ1/2
塩・コショウ� 少々
玉ネギのみじん切り� 大さじ1/2
パセリのみじん切り� 1/4枝分
おろしにんにく� 小さじ1/2

材
料
・
４
人
分

①レタスはちぎり、きゅうりとトマトは乱切り、レンコンは皮を剥い
て薄めの半切りにして酢水にさらしアクを抜く。サッとゆでてザ
ルにあげて水気を切る。

② ａを混ぜてドレッシングを作る。
③器に①の材料を盛り合わせ、
　②のドレッシングをかける。

作
り
方

検診の種類 内　容

特
定
健
診
な
ど

特定健診 ▷問診・診察
▷測定（身長・体重・

腹囲・血圧）
▷尿検査
▷血液検査（脂質・

血糖・肝機能・腎
機能など）

30’ｓ健診

国保健診

生活保護
受給者等健診

が
ん
検
診

肺がん検診 胸のレントゲン撮影

胃がん検診 バリウムによるレン
トゲン撮影

大腸がん検診 便潜血検査（2 回）

前立腺がん検診 血液検査

乳がん検診
マンモグラフィ２方向

マンモグラフィ１方向

子宮頸がん検診 子宮頸部の細胞診

お早めに抗体検査を

成人男性への風しん対策
●と　き　７月４日（木）～７月９日（火）
●ところ　いきいきほーる
※受診できる検診は、年齢や性別により異な

ります。詳しくは広報みずまき４月 25 日号
を参照してください。

調理：男性料理教室同好会

ａ

　風しんとは感染力の強い感染症です。予防接種は、法に基づき公
的に行われていますが、40 ～ 57歳の男性は、今まで接種を受ける
機会がなかったため、抗体保有率が他の世代に比べて低くなっていま
す。そのため、３年間の限定になりますが、無料で検査・接種ができ
る制度ができました。お早めに抗体検査・予防接種を受けてください。
●対象者　昭和 37 年４月２日～昭和 54 年４月１日に生まれた男性
●期　限　令和４年３月 31日まで
●内　容　対象者には、５月中旬以降に「クーポン券」を送付してい

ます。（※1）
１．全国の契約医療機関や職場の健診で、抗体検査を受けることが

できます。（※２）
２．十分な量の抗体がない人は、医療機関で予防接種を受けること

ができます。
●費　用　無料
※１　クーポン券は、抗体検査や予防接種を受ける際に必要です。

国民健康保険に加入している人は、集団健診の会場で特定健診と
一緒に抗体検査を受診できるように健康課でクーポン券を保管し
ています。集団健診を受診しなかった人には、7 月中旬頃発送し
ます。

※２　契約医療機関や事業の詳細は、「風しんの追加的対策」（厚生
労働省ホームページ）と検索してください。

健康に自信がある人もない人も

健診はいかがですか
電話で受け付けしています

日・曜 対象地域（番）

3 月 立屋敷　猪熊 4・6 ～ 9 丁目
頃末北 1丁目

4 火
猪熊 2・4 ～ 6・8・9 丁目 
頃末北 2 丁目
頃末南 1丁目・3 丁目（1～ 23）

5 水
猪熊 4・5・7・9 丁目
頃末北 3 丁目（12）
吉田東1丁目・2 丁目（1～18）
頃末南 3 丁目（24 ～ 31）

6 木
頃末北 2 丁目（1・5）
頃末北 3 丁目（1・3・5・16）
吉田東 2 丁目（19 ～ 22）・3・4 丁目
吉田西 1丁目

7 金 頃末北 2 丁目（1・4・5）
頃末北 3 丁目（1・3・4・7）

10 月 頃末北 2 丁目（1・4・5）
頃末北 3 丁目（4・6 ～ 8・13）

11 火
古賀　猪熊　中央　頃末北　美吉野　梅ノ木団地
吉田西 2・3 丁目（1～ 2）
吉田東 5 丁目　古賀 3 丁目
頃末北 1・3・4 丁目　頃末南 2 丁目

12 水 朳　古賀 1・３丁目
吉田西 3 丁目（３～ 22）・4 丁目（1～10）

13 木 朳　吉田南
吉田西 4 丁目（11～17）・5 丁目

14 金 下二東1～ 3 丁目
17 月 二東1・2 丁目（1～ 6）

18 火 樋口　樋口東　猪熊 3 丁目（3） 
二東 2 丁目（7～15）・3 丁目

19 水
猪熊 5 丁目（5・11） 
吉田団地（1 ～ 3・4［87 ～ 108 号］・
5［37・38・46・47 号］・6・8）

20 木
樋口　猪熊 5 丁目（2・4・5）
吉田団地（4［66 ～ 71 号］・7・8［39 ～
45 号、48 ～ 57 号］ ）

21 金 猪熊 1～ 3 丁目　古賀 2 丁目

25 火 下二西 1～ 3 丁目
二西 1丁目・2 丁目（1～ 6）

26 水 二西 2 丁目（7～12）・3 丁目（1～13）

27 木 樋口（5）　猪熊 7 丁目（13） 
二西 3 丁目（14 ～ 21）・4 丁目

28 金 伊左座

月
２
回
ま
わ
り

日・曜 事業者（対象地域）
６ 木 環整
７ 金 太洋社（１）
10 月 太洋社（２）
18 火 東管社（頃末北）
19 水 環整、東管社（猪熊・頃末北）
21金 太洋社（１）
24月 太洋社（２）
27 木 東管社（猪熊）

健康ひろば

● 4月の人の動き
▷ 出 生　  20 人
▷ 死 亡　  31 人
▷ 転 入　121 人　
▷ 転 出　149 人町の面積   11.01 ㎢

NAKAMA

ONGA

ASHIYA

● 人 口　28,342 人
　　　　  （前年　28,732 人）
▷ 男 性　13,282 人
　　　　  （前年　13,481人）
▷ 女 性　15,060 人
　　　　  （前年　15,251人）
● 世 帯　13,330 世帯
　　　　  （前年　13,345 世帯）

　平成から令和への改元に伴って、皇室
関連の写真集や掛け軸などの購入を持ち
掛けられる相談が寄せられています。

税の納期限 問い合わせ
役場納税係☎201-4321

4 月の火災・救急件数

平成 31年４月30日現在町の人口

※納税通知書に新元号が印刷されていない
　場合も問題なく納付書は使用できます。

気を付けないといけない事例を紹介します
６月のし尿収集日 問い合わせ

役場下水道課☎201-4321
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