
●
問
い
合
わ
せ　
い
き
い
き
ほ
ー
る
健
康
課
☎
２
０
２
局
３
２
１
２
番

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す

　

心
あ
ふ
れ
る
風
景
や
静
物
な
ど
の
油

彩
・
水
彩
作
品
を
約
30
点
展
示
し
ま
す
。

自
由
に
鑑
賞
し
て
く
だ
さ
い
。

●
と　

き　

３
月
19
日
（
火
）
～
24
日

（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
６
時

※
最
終
日
は
午
後
５
時
ま
で
で
す
。

●
と
こ
ろ　
図
書
館
企
画
展
示
コ
ー
ナ
ー

●
問
い
合
わ
せ　
「
藍
の
会
」（
白
石
）

☎
６
１
２
局
５
６
７
１
番

　

楽
し
い
脳
活
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
簡
単

な
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
っ

て
い
ま
す
。
随
時
募
集
中
で
す
。
希
望

す
る
人
は
事
前
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

●
と　

き　

第
１
・
２
・
４
木
曜
日
午

後
３
時
～
３
時
50
分

●
と
こ
ろ　

水
巻
町
武
道
館

●
費　

用　

月
額
２
０
０
０
円

※
１
回
の
み
無
料
体
験
で
き
ま
す
。

※
レ
ッ
ス
ン
中
に
つ
き
電
話
に
出
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の

際
は
留
守
電
に
電
話
番
号
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。
折
り
返
し
電
話
を
し

ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

水
巻
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

カ
ル
チ
ャ
ー
（
山
北
）
☎
（
０
９
０
）

９
６
５
０
局
７
２
７
０
番

　

水
巻
少
年
少
女
合
唱
団
は
、
自
主

コ
ン
サ
ー
ト
や
コ

ス
モ
ス
ま
つ
り
な

ど
の
町
主
催
行
事
、

老
人
ホ
ー
ム
の
慰

問
な
ど
地
域
の
皆

さ
ん
に
元
気
な
歌

声
と
ス
マ
イ
ル
を

届
け
て
い
ま
す
。

　

合
唱
曲
だ
け
で
な
く
ア
ニ
メ
の
主
題

歌
や
懐
メ
ロ
ま
で
、
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル

の
曲
を
歌
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
緒
に

歌
い
ま
し
ょ
う
。

●
と　

き　

毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
～

正
午

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

●
費　

用　

月
額
５
０
０
円
程
度

●
問
い
合
わ
せ　

水
巻
少
年
少
女
合
唱

団
（
山
口
）（
０
８
０
）
４
４
０
６

局
２
２
９
６
番

【小学１・２年生の部】①富崎倫太郎【小学３・４年生
の部】①白石晃【小学５・６年生の部】尾池心勇人【中
学生の部】①吉谷大和

人にがんばった
Sports&Culture　Digest

ど
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
性
格
傾
向
で
は
正
義
感
や
責

任
感
が
強
い
、
ま
じ
め
で
几
帳
面
、
気

さ
く
で
人
付
き
合
い
が
良
い
な
ど
の
性

格
の
人
は
、
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
放
出

が
多
く
な
り
す
ぎ
、枯
渇
す
る
こ
と
で
、

う
つ
病
の
発
症
の
危
険
が
高
ま
り
ま

す
。
こ
の
他
に「
遺
伝
的
要
因
」や「
慢

性
的
な
身
体
の
病
気
」
な
ど
も
要
因
の

一
つ
と
し
て
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

あ
る
年
代
や
性
別
の
人
が
か
か
り
や

す
い
う
つ
病
に
は
次
の
よ
う
な
も
の
が

あ
り
ま
す
。

　

第
2
次
性
徴
が
現
れ
る
10
歳
か
ら

18
歳
く
ら
い
ま
で
の
思
春
期
は
、
大
人

の
う
つ
の
症
状
と
は
少
し
異
な
っ
て
い

て
、
周
り
に
過
敏
と
な
り
、
イ
ラ
イ
ラ

感
が
中
心
に
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
他
の
精
神
症
状
を
伴
う
こ
と

　

う
つ
病
は
、
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
欠

乏
し
た
状
態
で
あ
り
、
そ
れ
に
よ
っ
て

憂
う
つ
な
気
分
や
不
安
感
、
絶
望
感
な

ど
に
襲
わ
れ
る
と
い
っ
た
心
理
的
症
状

が
続
き
ま
す
。
ま
た
、
食
欲
の
低
下
や

不
眠
な
ど
身
体
的
な
自
覚
症
状
を
伴
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

う
つ
病
の
原
因
は
一
つ
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
生
活
の
中
で
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま

な
要
因
が
複
雑
に
結
び
つ
い
て
発
症
し

ま
す
。
こ
の
要
因
を
大
き
く
２
つ
に
分

け
る
と
「
環
境
要
因
」
と
「
性
格
傾
向
」

が
あ
り
ま
す
。

　

環
境
要
因
に
は
、

大
切
な
人
の
死
や

別
れ
、
仕
事
や
健

康
を
失
う
、
人
間

関
係
、
家
庭
内
や

職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
、
役
割
の
変
化
な

も
あ
り
ま
す
。

　

出
産
し
た
ば
か
り
の
女
性
は
、
不
安

や
イ
ラ
イ
ラ
感
に
悩
ま
さ
れ
、
家
事
や

育
児
が
で
き
な
く
な
り
、
症
状
が
悪
化

し
て
い
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を

「
産
後
う
つ
病
」
と
言
い
ま
す
。

　

働
く
世
代
に
起
こ
り
や
す
い
も
の

に
、昇
進
に
伴
う
う
つ
病
が
あ
り
ま
す
。

本
来
喜
ば
し
い
は
ず
の
出
来
事
が
、
仕

事
量
や
責
任
感
の
増
大
な
ど
で
精
神
的

負
担
に
な
り
発
症
す
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
更
年
期
障
害
の
起
こ
る
時
期

と
重
な
っ
て
起
こ
り
や
す
い
う
つ
病
も

あ
り
ま
す
が
、
症
状
が
更
年
期
障
害
と

間
違
い
や
す
い
た
め
見
落
と
さ
れ
が
ち

で
す
。
症
状
が
長
く
続
く
場
合
は
う
つ

病
を
疑
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
期
に
起
こ
り
や
す
い
も
の
に
、

死
別
や
役
割
の
喪
失
に
伴
う
う
つ
病
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
う
つ
病
と
間
違
わ
れ

や
す
い
も
の
に
、認
知
症
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
様
に
、
う
つ
病
に
似
た
症
状
を

う
つ
病
は
誰
で
も
か
か
る
病
気
で
す

う
つ
病
は
誰
も
が
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
決
し
て
特
別
な
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

う
つ
病
の
サ
イ
ン
に
注
意
し
て
、
あ
な
た
自
身
も
で
き
る
だ
け
早
い
段
階
で
対
処
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
し
て
周
り
の
人
も
、
い
つ
も
と
違
う
サ
イ
ン
を
見
つ
け
た
ら
注
意
深
く
見
守
っ
た
り
、
受
診
に
つ
な
が

る
よ
う
声
を
掛
け
た
り
し
て
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の
ひ
と
声
が
助
け
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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みんなの
掲示板

　

日
常
の
生
活
の
中
に
自
分
ら
し
く
お

花
を
ア
レ
ン
ジ
し
て
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。
季
節
の
フ
ル
ー
ツ
カ
ッ
テ
ィ
ン
グ

も
し
て
い
ま
す
。
す
て
き
な
カ
ッ
テ
ィ

ン
グ
と
飾
り
付
け
を
学
び
、
家
庭
で
披

露
す
れ
ば
、
き
っ
と
喜
ば
れ
ま
す
。

　

心
も
体
も
元
気
に
な
る
ひ
と
時
を
一

緒
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

●
と　

き　

受
講
は
月
に
１
回
で
す
。

次
の
日
程
か
ら
都
合
に
合
わ
せ
て
参

加
し
た
い
日
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
第
１
土
曜
日　

午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

▽
第
２
火
曜
日　

午
後
６
時
30
分
～
８

時
30
分

▽
第
３
水
曜
日　

午
前
10
時
～
正
午

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

●
内　

容　

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
の
基

礎
や
造
花
を
使
っ
た
部
屋
飾
り
の
作

り
方
、
フ
ル
ー
ツ
カ
ッ
テ
ィ
ン
グ
な

ど
が
学
べ
ま
す
。

●
費　

用　

月
額
１
５
０
０
円

※
別
途
、
材
料
費
が
必
要
で
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

フ
ロ
ー

ラ
ル
は
な
み
づ
き
（
久く

の野
）
☎
（
０

９
０
）
１
３
６
７
局
３
７
３
５
番

　

遠
賀
韓
国
会
館
で
は
、
習
熟
度
に
応

じ
た
韓
国
語
講
座
を
行
い
ま
す
。

【
入
門
ク
ラ
ス
】

●
と　

き　

４
月
９
日
（
火
）
開
講
・

毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30
分

（
月
３
回
）

●
対　

象　

韓
国
語
が
全
く
分
か
ら
な

い
人

【
初
級
ク
ラ
ス
】

●
と　

き　

４
月
12
日
（
金
）
開
講
・

毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30
分

（
月
３
回
）

●
対　

象　

韓
国
語
を
少
し
習
っ
た
こ

と
が
あ
る
人

【
共
通
事
項
】

●
と
こ
ろ　

遠
賀
韓
国
会
館（
頃
末
南
）

※
専
用
駐
車
場
が
あ
り
ま
す
。

●
定　

員　

各
ク
ラ
ス
20
人（
先
着
順
）

●
費　

用　

月
額
２
５
０
０
円

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

遠
賀
韓

国
会
館
☎
２
０
１
局
１
８
２
３
番

　

福
岡
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会
で

は
、
銀
行
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
多

重
債
務
問
題
の
増
加
を
受
け
、
多
重

債
務
に
陥
っ
た
人
や
陥
り
つ
つ
あ
る

人
の
支
援
の
た
め
、
無
料
電
話
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。　

●
と　

き　

3
月
21
日
（
木
・
祝
）

午
前
10
時
～
午
後
4
時

●
相
談
電
話
番
号　
（
０
９
２
）
７

２
４
局
９
５
０
５
番

●
費　

用　

無
料

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
青
年
司
法

書
士
協
議
会（
前
田
）☎（
０
９
２
）

５
５
７
局
１
６
６
０
番

韓
国
語
講
座

受
講
生
募
集

銀
行
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
１
１
０
番

無
料
電
話
相
談
会

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
教
室
会
員
募
集

絵
画
ク
ラ
ブ
「
藍
の
会
」

絵
画
作
品
展

水
巻
カ
ル
チ
ャ
ー

無
料
体
験
参
加
者
募
集

水
巻
少
年
少
女
合
唱
団

団
員
募
集
中

水巻町少年剣道大会（敬称略）
●１月13日●武道館●参加者 28人

脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
欠
乏
が

回
復
を
妨
げ
ま
す

起
こ
す
病
気
も
あ
る
た
め
、
注
意
が
必

要
で
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
生
活
の
中
で
起

こ
る
環
境
の
変
化
な
ど
が
う
つ
病
の
発

症
の
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
う
つ
病
を
発
症
し
や
す

い
時
期
と
主
な
症
状
で
あ
る
「
憂
う
つ

症
状
」
な
ど
を
あ
ら
か
じ
め
知
り
、
食

欲
の
低
下
や
不
眠
な
ど
の
症
状
を
感
じ

た
ら
、
早
め
に
対
処
し
重
症
化
す
る
の

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

う
つ
病
は
脳
や
心
が
く
た
く
た
に
疲

れ
た
状
態
で
す
。
こ
れ
ま
で
で
き
て
い

た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
る
よ
う

な
ら
、
誰
か
の
助
け
が
必
要
で
す
。
一

人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
、
家
族
や
か
か

り
つ
け
医
な
ど
、
あ
な
た
が
信
頼
で
き

る
と
思
え
る
人
に
今
の
苦
し
さ
を
話
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で

今
の
苦
し
さ
を
話
し
ま
し
ょ
う

年
齢
や
性
別
で
違
う

う
つ
病
の
傾
向

▷福岡県宗像・遠賀保健福祉環境事務所
　精神に関する相談☎（0940）36-2473
▷水巻町健康課（いきいきほーる）
　健康に関する相談
▷「こころの耳」働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト
　http://kokoro.mhlw.go.jp/
▷水巻町こころの体温計（メンタルヘルスチェック）
　https://fishbowlindex.jp/mizumaki/

こころの相談窓口こころの相談窓口

３月
は自

殺対
策強化月間
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